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` །དཔའ་ཆེནྱ་བང་ནུབ་ཉིང་པརོ་མཁའལརབ་བའྱི་ནཱ་ལྷ་སིལཡོ་ 
ཟངཔས། །ཉི་ཧྱུརུ་ངནཱནཔ་དགལས་འདསཏེ་མཛདཔ་་ 
འི་བསུངྡལནདྲགཚོགས་བཅོན། །ཤེས་དབ་དགཅིངམབ་། 








ཀླ 

















| དབཀོདགས། རཿ དུ 
ནསཆོས་ཀི་རཆེན་རྡུང་། །ཕྱིདརྒོལའཇིགས་པར་བྱེདཔའི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་ནིྱི་ཨི་ 
གཏུགས་མེད་དེལ་དད། །བསཾདནམས་ལགསྦ་བསའདུས་པ་ཡནཏན་སྣོད། { 


ཏུ 





ལལ་ལས་ས་༢། 


དཱཞབའཉེབསལ་ 


ས་བདདབནོའིདྲངདལ་འཇིགསཔའི་ 














༈ ལྡནཉན་ཐོསམཆོག །ཧཱའིའིབ་གས་ནམསཀི་ཡནོཏནདན། །བཏནཔའིགཟི (0 


།༼ཁྱཾཡ་ཚཔ་ཚེན་པ༽ ཤའུ 






























































འོ བདོལ ས་ལོདོིག་ཐིངབགོ་དཔ།།ོ་ནདོ་ཏོ འཐོ ཁིམས མཚད ། 

རཿ ད་དོ བསོདཞུམསབགསཕེའགོད་ེདཔ། ན་གང བསང ཀི འདོམསལ་གགས་གཏུདསས དན །ཟགམེད་་¦ 

ཤེསྱ་འའིགནས་ལ་འཇིགསམེདྱའི། །ཐྭོ་གསནར་ཅནམའཔེས་གང་བཀཀག་པ། །གཙུག་ལག་ཞུན་རཔདུད་རིས་ཇི་པཞིན་དུ། །འབབ་བནུ་ཉེ་དའི་དང་པོརགང་འཆད་བ། །ཀུནམཁྱེན་གཉིསཔ་བྱིཀ། ± 
, །གི་གཉེནདེ་ཡིས། །བརེཕེ་སྦྲའི་ལུགསལ་ཆེར་ཕྱངསཏེ། །དགའ་ལྡདགཤེགསཿཛད་རྗེབཙུན་འོད་ཙམ་ཅུ། །གཟིགསནས་ཆོབ་མིསྦིནཆེནགྱུརདེད་དད། །དེསྲས་སློལ་མརེས་བཟུང་ཞྒོ་ཕོས། 
ཀློགས ས་ པོམ འོིཇིཾ ཅོ 















































¡བཤ 1གསུཔའིབཤེས་གཉེནལ། 
ཤུ དྲུགས་ཕོའེབཀའད ངུ འཁག །ཚད་མང་གྱུར་པརྣམས་ཀྱིཿ སརགནི། །ཕྭ་ཤིངབབ་པྲའེ 
ཟླ ་ ་ནམསཆགསང་པ༽ བ་ག ོ་ལ་འཇུལབེད།།ཏདཔཏན་ ྔ 
རཏེ། །གང་གིཞབས་རུལ་གཙུག་ིནོང་བུཧཿ ཡིནཱ་མཛདཔ། །ཀླརཔ་ཡྲི་པིན་ལསུ་དབངཔའའི གྱད ་ལའབུལ་བམེད། །ཏིན་པ་གཏགའཛནབཅསཔདན་ །གཉིསམེདཔ་ཤེ 
¦འགོམ་བཅུགནས། །མི་སླེབ་ཟུང་འཇུགཿ བུ་ཧད། །འགེས་བངས་པཟའཇིག བལ །ཞབས་སྙེནླ་ན་བརཐལ་མོའི་ཀུན་དགོད། །ཤྱི ནཱ ^+ + སཆད་ ཤེས་གང་ནཅི་མཆིས་པ །འོནདོགལསམར 
ས་སང དད རི སས །མདག་ལས་ ཚུད 
སྨ དྱདམཚེས་དགྲོལ་བར9ྱ། །ངའངརང་རེའམོནང དའ གཟེདཔ། །རྒྱལམཆོགསྒུལ་པའི། ཡཿ དཔོབྭཀ་ཤིས་དཔལ་འབོརམཆོག །སྙིདགིཿ ཨྱ་ཕྱི་ཡགྱརབསོལ་བཔོ། སུ་པརྙམཆསལ་ནསཞ 
- སཱནཔ་བླནམེདཔ་ཡང་དག་པར: སྦུལ་བ་རྒ་ ་བས་གཟིགས། །ཡོངས་འཛིན གིདབུས་སུའབལ་མེད་དེས་པར་ངོད། ཨུམཆོག་བྲག་ཤིས་འོད་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཛགས་པའིསངསྦྱ་རས་ཤྭཀ་ཐུབ་པ་དནྡས །ཡོངས་འདན་ལ་ཡེ་བཀའ་དྲིན་མཐུ་ཐོབ་ ཡཔར་ངོད། །བམདལས་ཡི་ཤིང་རང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དནྭ་དུབ་གཉེས་བགཆགས་དང་བཅ་ ཐོབནས། །ཀྲརཔ་ལི་བསྟནཔ་འཛིན་པཡ། །སྐྱེ རྟ 
མམ དང ཅས་པ་ལས་ཐུགསནམ་པརྲ་གོལ། ཏུ པཡ། །ཉྐྱེ་བའེ་ཁུང་་ 
། ངདགཔའི་ཆོས་ཕིནཿམལགཔ་། | 















ཟླ །གསང་བའིཐབདོན་སོནོ་ལ་དང་བཅསཔའི་འཐོབ་སུས་བུང་མངོནསུལ་དྲ་མགུར་པའིགྲནས། རིགས་པཆནཔའིའོད་དང་འདཔེ་རྱའིསགསལ་བརྩལས་པ། ཚོདཔའི་གནས་རུའདུའྲི་པ་ཞིང་བོང་ཀློས་དང་བྲལ་བའེརང་བཞིནཅན། /ཚེག་ཡོན 
པ་ ༠་ཝཡིནཔརདོནལཉནཔའི་བདེནཔར་གུབཔནརའདོམས་ལ། སྟྲེབོ་ཐམས་ཉདིས་མཐོང་ན་མངོན་པརདགའབསཡིདངདང་བདབས་ཏེ། ནྣམཔུའཏོགཔ་བསུདཊ་པ་ཉིད་ི་སསེ་མསི་ཝིགཔདང་། ལྟཕལྣཚོགས་པའི་མཇུདཔའཇིགཔངྱེན་པའིྨན༥ 
[ཡཔདག་པའི་ལ་པའི་གནོས་སུགཞག་ ་པ། ཐུགས་བར་བའི་དབང་པགཤིས་ཟབམོས་ལེགསདའུཅོགཆུང་དགཔ་ལའཆརདུ་བྱཅགནས་ཅ་བྲ་ནམཔརགཅོད་འདྲ་ནན་པདྲབ་པལ་འཇུག་པའི་འཕུང་ཆེནལེགས་པརབསལབརམཛདདེ། ལེ་ཤེས་ཙིརླརུང་གི་ུགས་་ 
ཁིས་སྣགབྱསལྱ་གྱི་གང་བའིནདྷནམ་པར་གཞིག་པ་ལས་བདེབ་ཐོབཔར་མཛོདཔ། བདྲད་ལིས་བརྐམས་པའི་དདཔའྙིལ་གུལ་བདུད་ཚིའིཆརདསུས་སྤེབ། གསང་བའི་གཏེར་ཧྲི་བ་བརྡོལབསྣམ་གོལ་དིདབཞིན་གིནོརབྲ་སོལ་མེད་ད་ཕབ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཉི་འབུསཔུའི་ 
འབྱོན་པས་གཏམས་ཏེ། པནླ་གིད་ཝང་བདང་། ཆུ་ཐུང་དྲ་སོལ་བའྲ་རྫང་དང་། ནདཔའི་ཆོགས་ཅིསའདོད་པའི་སྨན་པནདདེའི་ར་འདིད་ཅུན་མི་འཆདཔའི་རྒུག་ཇིག་རུ། ནུམམ་བའེམཐའདང་ངོསཁི་ྱིངསཁྱི་མཐའ་དང། དེ་བཞིནགཤེགསཔམཐྦའདག་གི་ཐམསཿི་ 
ཐའདང་ལྷནཅིགུཐག་པ་མེདཔའེ་རོས་མྨོས་པའི་བདེབས་ཐེབས་པའི་སྐུ། པདྨའིའདབམ་ལྟརདངས་པའི་སྤན་ཅན་མཆོག་དེས་སྐེརུ་རྣམས་ལ་ཕནཔ་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དསིའཁོར་ལོ་གྲངཊ་དང་། བརྫོང་པརབྱ་བ་དང་། རྗོདཔརབྱེདཔདང་། ཚད་ིས་གཞུལབངངྱ་། 











།ལ༣9 69 $ | 







ཤེ 











བམ་ཡིནཔ་ཀུནཏ་བྲསོརབ་ལས། བདྙེན་པཉོགས་པའི་ཤས་རབནོ་འོང་བའི་ཅབྱདངསནསའིནབིད་དགནས་པས་བཛོད་པརྱལ་བའི་ཆོས་མངོནཔ་དེཉེདྲརོདཔརྩ་པེདཔའ་ཆོས་མདོནཔས་གསལབདྱ་པེདདགོས་ལ། དེ་ཡང་ལཔོརབ་གུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་རུའྲབས་དང་། 
རྱ་པའདས་རྣམཔརབྱང་བའི་རྒུ་འབྲསཁྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེཔའདི་ཁས་བཙམསུཔའི་དམ་པའི་ཆོསམངནཔའིསྣེ་སྣོད་དྲ་བད་པ་བཀའ་ལྩམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེདགགིདོནཚང་ལམནོར་ཞིངལུན་པམེདཔ་མྫུད་པ་ྨོརམསཀི་ས་ལེགས་པརབམསནས་འཇིགནད་ཡང་ ་ 
དགཔར་གནས་པ་ལས། དྲསྦཧིདབང་གིས་བསྙན་པལའཕེལའགྲིབཚིགས་སྱུགར་པན། བཀའ་ཡང་དག་པརབསྡཔའི་གཞི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོདནྣམསཉམས་པདེའཚོ། དེབཞིནགཤེགསཔ་ཉིདྱཅིས་ལུངདསནཔ་དང་མཐུན་པར། སབྱཧདཔལ་གནས་པའི་ 
བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཚེནསོ་དི་གགི་གཉེན་བྱི་ས་བསྟན་པརྲིམ་འདག་གི་དབང་དྲ་མཛད་ནས། ནོས པའིགང་ཟགྱར་ཞལ་ཅིས་བཞེས་བའི་ཆོ། སྡེ་པ་དགགིས་ལྟུ་སྒེམ་སྱེད་འབྲསཀྱི་གྲུབམཐའི་བསྟནབཅོས་མངདཐརམས་པལས། རེཞེགདམ་པའི་ 
ཆོསཐམསཅདིར་བམ་མོའི་གཞུང་ཡིནཔའི་ཕྱིར། བྱེབྲགཏུབཤདཔའི་མཚོལསདཏས་པའི་ཆོས་མངོནཔའི་མཛོད་དམགཏེར་འདི་བརམས་པར་མཛདཅིང་། ཕྱིནས་ཕ་ཕོལཕྱིན་པ་དང་། གསང་ཆེནབྱི་ལམལ་ཞུགས་པའི་ཚུལབསྟནནས་སངརྒྱས་ཀི་བསྟནཔ 
ལ་བྱཾབ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམཆས་མྱི་བབ་མོད། འོནའདིཔདགོས་པའི་དོན་ཀངཞེན། དེས་མཛང་པའི་བན་བཅོས་མངོནཔ་མཛོདཀིདོནའགེལབའདེ་ཉིང་སབས་སུབབསྟ།། ངེའི་ཕྱིར་བྲརྫོདན། བརྩམས་པའྱི་ཆུམཚནྱསི་སོནས་ལྕ་ཧུས་བརྡོདཔ། གངཔཅམ 










2༢2 




















4 ་༄། །པརྱ་བ་བའིགསནབཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དཔཔོནི། ཁོ་བོ་ཅག་བསལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡང་དཔག་མེད་པའིགོང་པོ་ནསྤ་དདྲ་དུཔ་ཏུསམསབྱསེ་དཉང་། འེབ ས་པ་འ ༨ས་མེདཔ་ལ་བསོདནམས་བས་།ཡའིམཐུལས། ། 
རྨ རུག ཀཀ ་ བུདགམྱནདི་ཞས་བལ་ས རག བཟི་བ 
„ །ཕཐྲོབ། ཕྱགཱརྒཆེནཔོའིཡེ་ཤེསལྕདའདདཔའི་ངོབོརསྱོང། དེའྱི་ཡིངསངསྒ་ཧས་དདྱ་པདྱ་དུབ་སེམས་དཔལདཔའ་པོདད་ནལའོརམདང་གུབཔའེརོབདཔནོ་ནམསཙི་དགོངས་པ་འགྲེལབལ་མང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །དེསན་དམ་པའི་ཚོས་འཆད་ཙོད་ཚོམ་གསུམ། 
7 £? ཐོས་བསམ་སེམ་གསུམ་གང་བེད་པའིཉསས་ས་ལེནྱ་བའིཡངཌོགས་ིདམ་པའི་ཆོས་ཀྱ་དུནནི། བཅོམ་ལྡནུ་འདུག་ནུས་བྱཅུ་དཔཞལ་ལུང་འདིན་པགོལབ་བརྟེས་པ་པང་གྲི་བོབ་དཔོན་ཡི་བརདྲ་ཆདཔ་མེདཔ་ཞིག་དགེསཏེ། དྭམེད་པརཉམས་སྱུབངས་ཤང་བསྟན་་ 

ཌྷ པརྒྱུད་ཆད་ཕསྱབྱིནརླངས་ཡི་འབྱུངབའི་ཕྱིན་“་འམད་ལམླའཕསྐད་དྲ་ཝསཌངམདོནཔརོགས་པྱཧདལི་ཕྱེཔའྱར་ནིདིད་ཡིནནོཞིསྤནངལུ་རད་གྲགས་སོ། །དེསུན་དམཔའིཆོསམངོན་པ་མཛོདགང་ཡས་ཐོས་པའྱིཚུལ་བཛྗོདན། ཆོས་འདི་བསྟནཔསྔ་དང་གྱི་“' 
༧ དུསཿ་བལགེལ་པའགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པདྦུརཆིང་འཁྲུལ་མེད་དུགཏནྣལཁབཡར་མཛད་མོད། བསྟནཔ་ཕྱི་དངྱི་སྐབས་སུནིཚོས་འདི་ཉིད་དད་ཞིད་རྱཀ་པརམཛདཔཔོང་འོ་ཡུཾིཛཱཱ་ནྣལས་བྱང་བའེ་བཞད་རྒུན་ཁྲིས་དབུས་གཙང་བཟས་གསུམ་དུཿཁབ་པར་གྲགས་ཤིད། དེ 


























| །རུས་གླད་པའི་བཤད་སོལ་བདག་གི་ཡོདསའཛྲིནཆེད་པོའི་བར་ྲ་དད་ཡང། ཟླབྱདཅོཡི་གེ་ཉམས་པསགག་ལོཆེནོནས་བཟུད་པའོ་རམཔ་ཉར་དོན་ཡང་དགཔར་ཕོགས་པའི་སདསྦཆསནས་ཏནཔོསལེ་པའྲསོབ་དཔོ་ས་མ་ལས་བྱསད་པའོའྲིམཔྨྡོསོ་དགོསཏ་ 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན སྨབ་དཔེན་དཕྱིགགཉེན་གྱིསཐེག་པ་མཐུའདགརང་གིགཅནའཕགས་པ་ཐྲོགས་ཡྲེདལ་གསནཅིད། དེསྔརེ་བཙུན་བྲཝས་པ་དང། དེས་རྫོགས་པའིསངསྐྱ་རས་ལ་གསན་པཞྲི་ཤིན་ཏུ་བྱཧདཔ་ཉེ་བའིདབངདྱ་བས་སོ། །ཡློང་དཔེརྒདབྱིགགཉེནནས། 
| པཊརེནབློབཏུན། སླེབ་དཔེན་གང་སྭེལ། དརཆེན་ཤིུ་པ། ངོབོ་པུྙབཱཾལ། ཛོག་ལོ། མཆེགས་ལྷརྡ་གོན། མཇིམས་བརྗོན་འགྲུས་སེདབེ། མཆཾམས་དོནརྒྱལབ། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུསརྒྱལ་མཚོན། མཆིམས་བློ་བཏྟན། མཆིམས་ནམ་ཡཁའ་”” 
༢།བྲགས། མཆི་མསྭ་བོ་བཟད་གགས། རོང་པ་ཆོསྒྱ་རམ། ཉགམ་དདིནཆེན། དམར་ལནོ་དཔལ་ལྡནའི་ནཆེན། རོང་སྟེད་ཤཱཀྱ་རལ་མཚེན། བཟོད་བླབྱོ་རམ། བྱམསཆན་རབའབྱམསཔ། ྙིགས་མའིངདུས་ཉྱི་ངུན་སྒྲིག་འཛིནཔ་ཐམས་༩དི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། 
, བླའིཏིམ་ཕ་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕྲིནལས་པའི་ཞལ་སྔ་ནྣས་བདག་ལའོ། །གཉིས་པལ། མཚན་དོས་འཐུང་ཞིང་བརྒྱརབ་དང་། ་ འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གིཆིག་དོནབཤད་པའོ། །དང་བཞི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ །ཨརྷིརྨ ཀློཌ་ཀཱརི་ཀཱ། པོད་སྐད་གུ། ཆོས་མངོན་ | 


།པའི་མཛོད་ཅི་ཚག་ལེ་འ་བྱས་པ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། འཇྲམ་དཔལ་གཞེན་ནུང་གྱུར་པལཕྱག་འཚལ་འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པལ། མ་ཆོདཔ་རབརྗོདཅིད་བཤད་པར་དམ་བཅའབ། བསྟནབཅོས་ཙིམཚན་དནཔ་ཤད་པ། དགོས་ཆེདབསནབ། བསྟན 














༦ལགཀསསསསར 








ཆཾ།ཡ །བཙོ་ཅི་རསདཔོསོ་བཤདཔཔོ། །དངའོ་ལ། ཧཱོའིདོནདང་ཚོགནོདོན།ོ། །དང་པོལ་མཆོད་བཛོད་ཡུལཅིནཔསོཊ་བཅུང། དེལ་དོདགཉིས་ཛནསམ་རོགསཔའི་བུལ། དྷེལའི་ཏོན་པལྱཡགཧད་དགོས་པའོ། །དེའདངཔོ། རང་༥། ། 
། འགེལལས། གས་སོགས དང་པོ དོན་ད །ཞེས་དད། དེའི་འཕེལ་པདྲ་གགས་བཤེས་ཅིས། གཔཞི་གཅེསབབའི་མདི་ི་ དས ཨན དཔིན 





༥ ཤི་འདྲིནམས་ཅིནངན་དཀར་ཤམ་པོ་གོས་དཀར་པོ་ཅེན་པགང་ཡིདཔདྲེའརིལུ་ཡིད་ཡིན་ནོིས་2བ་བྭཱསཱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེནཔ་ྒགརཔནི་ཡུང་དགཔར་ཛོགས་པའི་སངས་པབཏེ། དེ་འརུང་པཞིན་ཡང་ངེས་པར་ནཚོསཨིཡུ་འབའཞིག་ཉེ། ཇི་སྐད་དུ། དམཔའི་ 
༧ དྲནད་་ཡ།།ཡསནི་གསརམཏགགཅིག་ཡིན སེ ཌགས་དམཆས་བྲགོ།།ཞས་ྱབབཉར་ིནལ།དའེཆམངསརམལ་ཅདིར་ིོ་དིས་མཉམཔེཔཏད་་ེ། མེས 
ལུས་བགཅིག་དང་ ཐདད་པ་དངྲ་བལདརམཉམ་པཉི་དྲང་གནས་པའི་ཕིན། དེལྟར་ནའང། འདིང་སྡེ་པའིབསམ་པ་དང་འཕྟུན་ཏེ་བརྔོདན། ཞཁོནབཅས་ཟགལེདའི་ཕུངཔོལ་བཅནནོ། །འོན་སྣ་དེགཔལཐརྟེནངའི་གཟུགས་སྩ་ལ། ལེངས་སྦྱེདཛྫགས་པའིསྐནེ་ 
༥ ལི་ཕལམ་ྲགས་ཤིང་། ལྡེཔས་གངལ་བདྭདི་ཐོབ་པའི་ལུསཏིནྱཾལ་སུ་དོན་གུབ་ཅེཁོག་པ་ལྟ་བུཡང་སྤུལཔབའི་སྐདསི་འཇོག་སྟེ་ལསཉོན་ཁྱིརྣམསྙིན་དྲ་འདོདཔའི་ཕྱིདདོ། །འོརབརྟེན་པཚོས་སྲུའིརྟེནགཟུགས་9ིསྒུ་དེ་ཉྟད་ཕག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡཞེན། ཁ་ཅིཏྟེན 
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པལྟར་ཁས: 















འཇོག་པས་ཙངཆོས་སྣ་མྲི་སོབ་ལམ་ཁོན་སངསྦྱ་རས་སུའཇོག་པ་གསལ་པདྱབས་པ་ཡིནནོ། །འདིའེདངའདིས་ཞེས་པ་གཉིས་མུནཔ་ ་བཅོམ་ལགས་ལ་ཚུལ་གཉེས་ཉིས་སོར་བར་བྱེདདེ། འདིའིཞེས་པམུན་པ་དངབྲལ་ལོཞེསཔ་དང། འདིསཞེས་བླ་མནཔ་ལ་གནོད 
པྲ་སཞིན་པའངཔ་ཐིནས་ཆདདེ། རྒྱལ་སྲསམྲག གཞནདགནའརེ། ཏོ །འདདཔའདསཞེམཔགཉེསཐནཔ་བཅོམ་ལུགས་འཛུལ་གཉིསཅསཆོརབར་་ གྲ ༽ པུ ཨདེསས་བྲནབ་པགཞོད། 
ཚིག་རྣམ་པར་སྔེརབའདེའི་ཚནི། བ མ་པྲ་བལ་བའི་དོན་ཡིན་པརབཟུང་སྟེ། འདིའི་སུན་པ་དངྲབལ་ཡེཞེསྱ་བ་བའྲི་བཅིགགོ། །གང་གི་ཚེགསུམཔའིའྲབ་མང་པོད་སརབདེའི་ ནིབཅོམ་པགནོདཔའི་དོན་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། འདེས་མུན་པལ་གནོད་པྱབས་སྐོཞེས་བ་བའི 
ཐྲཆེག་གོ། །ཀུན་ལ་ཞེསབྱབ་ཡངརྒྱ་བསྲས་མར། ཐམས་ཅུདལཞེས་བབའི་སྱེ་མཆེདབཅུ་གཉིས་ཉི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཤེསབྱལ་ལྟེ མདོལསྲབ་མའེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདེསྱ་བ་བནྱི་སེ་མཆེདབཅུ་གཉིས་ཇི་སྟེདཔ་ཡིནནོཞེསའབུང་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་འབུངལ། དེའི 
ཧྱིར་ཤེས་བྱརྐྱེམཆེད་བཅུགཉིས་པོ་ཀུནལ་ཤེས་པའཇུག་པའིགེགས་མུནབ་བཅོམ་པལ་སྦེལ་ལོ། །གང་སྤེལ་ལས། ཀུནལ་ཞེསཕས་སྲངས་པདང། གཏནཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་བསྟནདོ། ཞེས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གང་བཅོམཔརྦྱབ་བའི་མཱན་པནྱིི་ཕོལ་གྱི་མཱན་པ་དང་འད་བ་" 
དཔེརབཟུང་ལྟེ། རྒྱམསྲསམར། རྫུན་ཡཞེས་བྱབའི་སྒནི་མཚན་མོའི་ཕུན་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཀེ། བུམ་པདང་ མབལསགསཔའི་གཟུགས་ཡོད་པམཐོརབ་གེགས་སྲུ་ུརཔའྱི་ལིརྱ་སེོ་ལང་བདང་འདབའྱབེདཔས་ནྲ་སྨན་པ་ཡིནནོ། ་།ཞེས་སོ། །ནང་གི་མུན་པའམ་་ 
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ཀྱིད 5 པལ ཐརཔདུན་ཅེནྱེདགཉིས། དདཔོལ་གཉིས། ཉོནམོངས་དངོསདད། དེ༤༢༣སྭ་བུལས། དང་པོནི། གདའ །གལ་བདག་ཏཱལྟ་བའིརྩ་བཅནུྱི་པྲེདཔའི་ཕྲྱས་ཐོབ་པདང་བཏས་པརྣུམས་སོ །གཉིས་པནི། དེས། 
ཀུན སྭའསངས་པའི་ལསྲརས་ ནྲ་ཕུག་བྲཝ། |; ཉསཱ་ཀ་འ་ཡ 


ཤཾ ཙེ ཅི ླ 2; ¬ ༨ ༥༨ ` 
རྨ | ཟེ བཅསཔུངཔྲོཝ་པཅནནོ། །ཐརཔནི། མདོཔན་པདདགགལ་འདོད་ཅད། འདིརནི་དངོས་པོལ་དམ་པརབཞག་གི དེའི་ཛནིདེམས་ཤེས་གང་རུངདུ་ཁཚོན་གཅེད་སིུསཌེ། ་ 







༥ ྱི་རི་ོ།ཅིལྲབ་བའིཐགགསུམཅི་མངའདས་གསུམལ་ཡངཇསམུུན་པལུ་གབཿསདད། མཛན་ཉི་དཔ་ལགམེད་དའངོ༢་དཔོསཏེ། རྣམ་སྨིནི་སྡིབཔ་ལོ་ ཞེད་དང། ལས་ཅིནུས་པས་བྱབ་ཡིནཡིན་སྲི་བདཔར་ལམ་ཤེས་དགོས་པའྱི་ཡིར། མངའདས་ 
3¡2 མཚན་ཉིདཔ་གསུམགར་ཡང་སྡེ་པའི་ལུགསལ་དྷབདང་མའོངམ་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་དང་མ་སྙིན་སི་ི་བགསུམསི་ཕྕེའལིཙོས་ཅན་ད་ཿས་བདང། ལྟགམེ་དདུ་ཞུགས་པནདེགསུམ་གཡཡང་སྟེབཨསོགས་9ྱེ་ཡོནཏན་མེདམཉམ་དུ་བཤད་ཁད་མུང་འདས་དེ་མངོད་ 
ཏཱ དཱཤེད་པ་ལདིད་ཞའྭས་ཡོདདེ། ནང་པང་གི་མི་སོབ་ལམབྱི་སངྱ་བྲི་སིབ་བ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པྱིིཏེ། དམནཔས ནྭ་ཤིབཅ་ཐཱངསཔས་དེམདོན་དྲ་ཆེདའི། གཅིག་ཤོས་ཀིནྲི་ཞེས་སླིབ་སྤངས་པས་དེམངནདབེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །གཉིསཔནི། འོན་ཤེསབྱཿ 
“༢ སླབཔའིྣམཔར་བཞགཔདེ་ཐགདམནགི་ལུགས་ལསཡབུདངཞེན།ཉོན་ཞོངས་པཅནམ་ཡིནཔའི་ི་ཞེས་པལམམ་དགཔནི་པང་འཐེལ་ལས། འདི་ཉ་ནེདགལ་སངསྦརས་ཅིཆོས་དཔསལ་དང་དསཤན་བབྷས་་བདཔདོརཔྱཿདབེ་བམཐའ་ཡས་པྷནམསལ་ 





ཤ་ིའགལ་སུའ་ིམདནཱ་ཤོགས 

















ངཱ །ཅདནི། །ཉནམེནཡིནཔའི་ཤེས་པ་མིན། །དེ་ཤེས་པསའི་ཀུན་མཁེན་སྟེབས། །ཞེས་གསུངསསོ། དདགདིའགེསཔཀྱིརཞི་ཡནཏ། དེ་དག་ཅིག་ལནི་གཅིག །བཅིགལནྲི་གཉིས། ཁ་ཅིགལནི་གསམ། ཁུཅི་གྭ་ལནི་བཞིཞེསྩཿཔདཾ། 
༡ ཅི་རིགས་པད་སྐར་བདྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྔ་རབས་པ།་ཅིག །འདིར་དེ་དགྲ་བདཁ་ཅིག་ལནི་གཅིགདད། ཏཱ གསྱ་ཀྱི་གུས་ཉན་རང་དག་བཅོལ་ཁཅི་ག་ལ་གསུམ་གཉིས་གཅི་གཙམ་ཤེས་པ དཔརིབཏུནཤ།བཞིག་ཤེས་པཞི་ཆའཔྔངོགས་སངས་ 

འབའཞིག་ལསམེདཔརབསྟུནཧོ། །ཞེསཟེནཔ་ཡད་གུགགོ། དེ ངནའདཝེག་པཆེནཔོནསབཤདབའི་ཤེས་བྱཚི། ་པ་གཟུང་འཛིནགྱིརྣམ་པརཏོག་པདང་། དེས་བཞག་པའི་ཡུལ་སྣྲ་ངདདཐརས་པནི་དམན་པའི་ལུགས་འདིང་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་མིའ། གེ འཇིག་ ˆ 
།རྟིནལ་སའདས་པའི་ཡེ་ཤེསུངི་ དཀཀང་སེམས་དང་སེམསལས་བྱང་པའི་ངོ་ཕོརོ་འཇོག་པ་དང། སངསྦསཅི་ཡེ་ཤེསིས་5དྱ་ལི་དྐམམེད་རེ་ །ཆར་དུ་འདིནཔའིད་པོད་འདོད་པའྱི་ཕིན་དོ། །ཐེགཅེན་གྱི་ཡུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅདམ། ན་པའིཡེ་་ 
ཤེསཁང་ཡུལདོནདམ་སྣ་ངམེདདང། ཡུལ་གུན་རྔོབ་སྣང་བཅས་སུམྱེནཉེ་ས་པཚ་མཞིག་གྲགསཚོད་དང་བསྡུནཏེརྣམཔ་པའཛོགགོ། །དེལ་ བདཔོནྨཟ་བྲ་གཤས་པ་སོགསལཅིག །ཤེསྱ་བཟདེནཔནི་ཆོསྐ་ཅི་དབྱིངས་ཡིན་པས། །ཕེ་ཤེསིསཅི་ཡངམཐོངབ་ 
མདམིགས་པའི་ཡེ་ཤེསཙ་མདཟ་དདེ། སྣངབ་དམིགས་བཅས་ཉེ་ཕེ་ཤེས་ཡོདན་ཡེ་ཤེསཌྟོག་པར་འགྱུརབའི་ཕྱིཔ། གཉིད་སདཔ་ནམྲིལམ་ཕྱི་ཤེསཔ་ཡུལ་བཅསསི་སྣ་དབ་ལྟར། མརིགཔའི་གཉིད་སངསྦྱརས་ཚི་སར་སདཔན་འཁུལ་པསུན་་་༡ ༡༡ 
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དེམ ་པའི་ ཆད་པརའ་ ཆློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོསོགསན་རེ། པའི་ཡེ་ཤེསམེང་པས་ས༨སྦྱརས་ཅིས་གདུལ་བྱའི། དམཉེནནས་ཆོས་བསྟུནཔ་མེད་པར། 
ིི་ིརུནཆདཔརུདོདདོ། ཤཤས་ཉཔོོསཞའི། དོ དང་དེ རར ཿཡིནནོ་ཞིན། 
(འུངབར་འདོདྲོན། ནུས་པའྱིརྨུ་སྐད་འི་ མས་ན ས་སེམས 





རྫཾ་ཨིསྣང་བདང། 
ཕག མདོ འམ འི ི་ ིས ཞི ཀི 
་ (®ང་འའྲིནས་པྱའྱི་དྲད་རེསྲ་སུའྲབལ་བས་ 
རྫས་སུ་ཡོདཡར་འགྱརལ། ཡེ་ཤེས ཞིང ཐགང་ འབུར ཱ་ ཅི ཅིནུསཔ་འཛོག་པའྱི་ཉེན་ཡང་མེདདེ། མམས་ཅད་ཐེ་ ཞྱི 
ལ་འཕར་ བྱུད མདམིག། 









སངསྦར་མས་སམསུཁན་ 
¡6 འདས་པའྱི་ཅུས3ིཨྒཚི་ཡེ་ 
ཟླ དོ ྲ༽ཾ ་། དུའར་ཞིང། ཞུས་པ་དྷལ་ བསཿ ཞས་ སས 
- གཱ ང་བནི་གདུལ་ཀྱའི་ ། འབ་ཡི །ས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདྱུ་ཟེདའི་ཐ་སྭད་དྲུའདརང་ སྭསམྦ་སུབ་ལ། ཚོསདེ་དག་ལས་གཞུ 
གཟུགས་ལས ཞེ་གཏུལ་བྱའི་ཤེས་རྒུན་ཝིདབང་གིས་འེས་འག། ་ 0 ོ་ ཝས ན་ས སདདག་ལས གཞ ཞེས་ཐེར། ས་ 


-- ། གཞལ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པསམ།ཁྱཐཔ་གངཨྲི་ 












` ཉྱི་ཤུད་ལོདོ་པརོ་འ.་ཡཔཝུངལྲ་དང་ངེས་ཞུགས་པའྱི་ཕིར་སྭ་མ་བཟང་བད་མཁས་རོངས་གུནལྭ་གགས་སོ། །གཞན་ཡད་སྡེ་པའྲིལུགསལ་སྣངཚུལ་གུན་ཛོབ་པ་དགས་པ་དདྱཧ་ནི་གནུསཛུལ་དོན་དམཔ་ཛུལཝནདང་སྐད་ཅིག་མའི་དོ་པོརྦགཔ་ 
'། དྷ (སྲ ཚངཱསདམི་ཤེསཔས་དེཤིས་ཐེབ་ཏའཇོག་ཏེ། དནམས་ཆམག། གནས་ཚུལ་ལྔའོངས་པའྲི་བི་སྐ། སྣདྣྲེྲྣྲེྲེྗྣ་་ པ་འི 

སཱ གི་ནུམདྲི་འནགཔལའིའོགེ།ཝའའམ་ཏག་པ་རགཔའཡགཙནསབཤདཔའིཚས་དུསིདནིནཔོགསདགསཔྱ་ཡིན། འད ་ཕཔ་ནི་ོལགཟིགགཏུགའི་ལདྲསམསི་དཅིགེབཞལདཆེགཔི 
༣? [༅ཤཾནགཿའཐ་བའི་མིཉགཔ་རོག་སཔར་འདོག་པ་དའི་དབངད་བས་བམ་ཡན་ཏེ། ་ཡིནནཆགི་གདག་མདནིཌོས་དེདང་དེའིཆས་ཉིདཊི་ཅ་ལ་འཇོག་ལ། སྐད་ཅིགདེནི་དངོསཔ་ཚོསཿན་ཉ་ཡིནིང། དྷེ་ཐོས་འཕུགས་པས་ཅངརིག་པའི་ཕིད། ལོནྡ་ཕབའིཞིཏག 
‹ „ །པཆས་འི་བདགམེདདུ་འཛོག་བདི། སྐད་ཅིག་པཉིད་ཅིསར་གིངོཔོརང་དུས་སུམི་གནས་པ་ཉིད་ཤིན། ཆོསོ་ནྷ་སཅིག་གིཚོསདེ་རང་གིངོ་པར་གུབ་པརམ་ཐབ་པའི་སྟང་པཉིདདུ་སངབའིདཉནདེའོ། །ངེས་སྡ་དགགི་ལུགས་ལའང་དོནདརྨ་བདེྒཔ་མཐའ་ 
:1] 5 དགམངོན་དྲམྱབས་པརམི ༣ཨཔའྲིམུན་པ་གཏན་བཅོམ་པདེམིའབུར་བ་ཡིནཏེ། ཤིས་བྱ་བདེཿ གཉིསལ་སྒོ་སྒུར་མ་སྤངས་ནྣ་ཤེསབྱ་དེར་གཏོགས་ཕྱིསྒྱི་བ་པ་སྲང་མིནུས་པ ྱེད། དེས་ན་བདེན་པའི་ྣམ་པའདི་དགགི ྣརྣ༽༨༽༥༽ རེ 




























ཉེན་པོར་འྱགུདརོ། {ཡང རད་དྲག་བཅོམ་གྱི་ཡློད་བའེ་ཆ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དགྲ་བརོམ་དབང་པོའཕོ་ཐའི་བརཆད་མེད་ལམཿྱི་སྤང་བྱར་གྱའབའིམི་ཤེ་པ་ཡོད་པའྱེར་དོ། །ཡང་ཐེག་པཆེནཔོལ་གྲགས་པའི་གཟུངའཇིནགཉེས་སྟོང་གེསརྱབ་པའི་ཉོལ་ 
ཉིན་ོདའམརརོ། །ཡང་ཤེས་ིས་ཏུནངྲག་ཅོམ་བི་ཡོངབཟིཆགདུན དམཞོ་བབའིཐག་ཅིནང་གིའཐགས་ཁ་འད་་ ར་གནོད པང ྲ་པགཔ་འག། གཉིང་གས་ཆས་ འོ་ 
ཁས་ལེན་པའྲི་ཕིར། འདིརྲ་སུནཔ་དདྲབལ་བའིའགོག་པའི་རས་ལཉོན་མོདས་པཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་འགོག་པའི་འགོགཔ་གཉིསྔ་ཕས་གཅིགགམ་ཐ་དད་ཅེན། གསལ་བའདེ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་མེད། དེལྟར་ནའངའོག་ནས། སྤད་བྱདིགས་ལྔའི་སོོ་ནོཊོ། 
ཅེས་དང་། དེདག་བྱ་ཧདྱརྷ་ར་དྭགུཀས་དང། ` འདུསམྱ་བས་པཉིད་བམས་ཞེསྲཔལྔ་ང་སབདད་དྲབཤད་པས་འདིང་ཡངའགོགྲངས་ཐ་དད་པར་གུཔ་བོཞེས་ཟེར་གོ་ །ཁཅིག་འདི་གཉིས་གཅིག་ལྟེ་དབུས་མཐད། རྣམཔརདག་པ་ྣམགཏིསྱི། །ཡུལ གཅི་གཡུའོ་ནའོ།|| 
ཞེསཤད་པས་གེས་སེཞེས་ཟེད་བལ། ཁ་ཅིག་དེདག་གཅིག་པར་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པཆེནཔོ་པསནྲ་པལབཛསསུ་ཁསམི་ལེན་པའྱི་ཕིར་དང། དེནས་བཤདཔའིདགང་གཉིས་དངའདིའིའགོགཔ་གཉིསྤརཆེཆུང་གི་དབད་ལས་སྐབག་དོན་མིའབྱོདབའི་ཕྱན། དེར་མ་ཐད 
སྡེ་པ་ལྟར་ན་འད་གཅིགཔར་མི་འཐྲད་དེ། གཅིག་པལརྒྱ་ཚོགས་གཅི་ག་གིཉེ་ནགྱིས་སླུབཔ་དང་ངོཔོ་ཕྱེའགགདུས་གཅིགང་བྱེདཔ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ལྡེ་པསའགོགཔ་དེ་གཉིས་ལས་དང་པོའདོདཉི་ང་གཉིས་པ་མི་འདོད་པའིྱིརཏེ་དེ་དག་འཇུཊ་མཐྱས་པདང་། ལྡནཔའི་རྫས 















ལཱ 
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ཧཿ ངནི་ཚོས་གཅིགམངོན་པརམཤེས་ཤིངཡོ་སསུམ་ཤེས་པང་སགབྲསལ སི་མཐརཔ་དཔར་མི་སའ་ཞེས་བཤདཔའྱི་ཕིན་ོ། །བཅོམ་ནན་སངསྦརསའི་སུངས་པཐན་མོངམ་ཡིནབདམིའུབ་པོཞར། གཉིས་པལ་མབས་བླངས་པསདད་པོ་ལྟད་ཁད་བླངསཔ་ལ་བརོང་པའི་རྱནན་འུ། 
༡ ཉིང། གཉིསཔསྟགཔསླབདས་པལྨ་སྐོན་འཇོདཔའིཉེསཔར་ཡངམེ་འཛུར་ཏེ། འདྲིསཔསི་མུནཡལགཉིས་སུངཤད་པའི་ཉན་ང་ཉོནཌའས་བཅན་ཅྱི་མུན་པའིདའགོནིཐོབཔ་ནདཔའི་སྒོནས་སོ་བས། སུན་པགཉེས་པ་ཡུངའ་དྲན་པའི་འདོད་ཆགས་པངས་པའ་དབང་ | 
༧ གྒིས་ཚོང་བརའགྱུར་བྱི་ཡིན། མདོལས། དགིསོད་དག་མིག་ལའདུན་པའིའདོདཆགས་སྲོངས་ཤིགདང་། མིག་དེཡང་སྤོངདདའགྱུརའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡུང་དེའི་ངོནཉན་དད་ ` ལྟགམེདྱྱི་དགྲ་བཚོམ་པས། མེགགེགསཿེ་བུང་སོགོས་སྐོམ་སྲད་ མི་ཤེམ་པར་) 
རཆ ཧོན་མོངས་སྲངས་པའི་སྟོབས་ཆིསརང་དགངརུན་ཅདཔསབྟཏགས་མིན་ཆི་འགོགཔདསོང་བཡིནཆི། ཚོགས་སཔསནི་བུངསོགསྒསམོ་སྲངས་དང་དེལ་ཡོད་པའི་མི་ཤེས་བའྱི་མིབཔ་སྤེད་བྱེདལམ་གྱིསྲབབ་བཞད་ཡའ་སྒེནས་བརྟགསའགོགཟབཔི་རནས་སལ། | 


པ ཕྫླགསུནམངནིནཔའ་ད་བྱར་གུབ་པོ། །ཡང་ཉན་ནངལ་སྤདས་བྱང་ཆྒུངལ་ཕཱནཔཡོད་ཅིད། དེབཞིན་གཤེགསཔལནིསྲང་ཡའིནརླུད་ལྷནམི་ཝིདདེ། རྒྱལསུས་མན། དེ་དགགིཏོནམོངས་པཿནབཤིན་དུ་ཉོནསོངས་བཅནམ་ཡིནཔའི་ཡེ་ཤསཔ་ | 












ཡང་སྤངས་པ།ོན་ཡིནྒན། དྡོན་སངས་ཤང་དངག་ལ་མིག་ལསགསཔབཞིན་དུ་ཀུན་དུྱབུང་གི། སཔཿཧ༽བ༦མལ་ནའད་།ཕནི་སུང་ ཟེན་ཕན་ཅད་ཀུཿ ཏུ་མི་ཇྱུང་སྟེ། ངེ་ཉིད་ཉྱི་ཕྱིད་ཕིས་སྲི་སྦེབའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱར་པའི་ྱྱི་ད་བཅོམ་པའོ། །ཞེསཁྱད་པད་དུབྱསསོ། 
ཞེས་དང། ཅབག་གླིང་ག་ རངའགྲེལ་ལས། གསམ་པ ནོད་ཀ་བ་་ གཏནནས་ནིམ་ཡིནདེ། ཞེས བའིཕྱིར། ལ་ སི་ང་ཏེ། དེ་ཉིད་བ ིསམསེ་བི་ོས་ནད་ཚུརཔའྱིིབཅོམཡ། །གེས སི 
ཟླ ཅད། ུལ་ལལོག་པར་གུགསཔའི་ཉོན་མོངས་པྱ་རདལྱ་སིབ་ཡོད་པ་། ཕྱུལལཏེ་བའྱེ་ཉེན་སོག་སིས་དྲ་གུབཆོམ་པལསཉམས་པདྱ་བེད་པས་སངས་ཀྱང་གཏན་བཅོམ་པམ་ཡི་ནཔས་ལྡན་པར་དེ་ ༨པའིཚུལ་དེལྟང་དོ། །འོནཉོནམོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིནྱ་གི་མི་ཅེསཕ 
ཌཚ།མུནཔ་སྲེད་ཕྱེད་ཅི་ཡམའ་ཞི་ལྟག་གིརྣལའཕྱོར་གཉིས་ལས། རྫོགསསངས་ཅི་ལམ་དུའགྲོབ ཤུན་མོད་མིན་པའིཕཱི་ལྷག་དེབསམ་གཏནདང་ཤེསརབཅི་ཕངོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུ་ ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱིནདུག་དེདག་གི་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ལ་གེགས་བྱེདཁྱི་སླིབ་པའངཉོ་ནམ་པ་པ 
ཁྲསཤེསྱ་བའྱིསླིབ་པཉིད་གཅོ་ཆེལ། མུན་པདེའངསྲོངོ་བྱེད་ིལམདད་སྲོང་བཞི་སབསརས་ཀྱི་ཐུནམོད་ཡིན་པའི་ཁྱང་ཆོསསོ། །ངེ་ཡད་བསན་བ།ན་དང་ཤེས་རབཀིཕར་ཕིན་དེས་ཤེདལས་གཉིས་སུའྱ་ཁུར་ཏེ། གད་ཐག་གིབ་དགལྟ་ལ་བརྟེན་་འི་ཉོན་མོངས་པའི་མི་ ས 
པདང། ཆོསཙི་བདག་ལྟེ་ལ་ཧྙནཔ་”་”་ཏོན་མོངས་པཉན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀསྲེང་བདྱེད་པའི་ྱིར། འོན་པར་ཕྱིན་དེ་དགཁངཚོགས་གཉིས་ཅི་ལྒོནསརྫོགས་བརབྱེད་དགོས་ན། བསོད་ཆོགས་རྡིསྲིདཔ་ཐམ་པའིདུསསུརྫོགསིནལ, ཡེཤེསཝཚོགསན་ 
------- ¬ -- _ - --- ------------------------------------------------------~- 
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ཛཾ 
རཾ 
ཝཾ 
5. 
ཤཱ 
ཟོ 
རཾ 
ཏའ 












འིཉིེརྫོ་ོསཔ་སིནཏི། ཇི་སྐད དེམཐཱགྱཅཏིང་འཛིན་བོའི། །ཞེས་འབྲུང་བའི་ཕྱིན། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐནམི་ཤེས་པ (གཞྲིསྲོང་བྱེད་ནི། མི་སློབ་པའི་སར་སྟེཔས་བཅུའི་ཡེ་ཤེསཉིད་ལ་འཇོག་སྟེ། ཝོརྨསཔོ་ལམནོ་ཤེས་ པང 
ལས་ར ཤྲ འྲོན་ཡེ་ཤེས་དེས་མི་ཤེས་པའི་འདས་དྭལར་སི་ཐོབ་པ་གཅོདལ། གྲི སི་མཔ ཐ་ས ཤིས་ཉདལ་འཇགས། ལ་བ་མ ི་ 
ཏུ ྱ་ིསྱང་ཤསཔ་ཐོ་པད་སུརདམཉམན། མངསྱསྱི་་ཤེམ་འངས དསན་དག དྲ་ཐྱ་ཐུ ༣ཚབ་པའགགག་དམམ་་ཡན། དཔ་ཞམམའངས་པྱིས་ 
དྲ དེའེའགལ་ཟླ་རགྱུར་པའི་མུནཔ་དགྟ་བ་བསལ་ཟིནཔ་དྲུས་མཛུངས་པབཞིནས་གྲུབབོ་ལྐམན། འོནམི་ཤེས་པའྱི་ཧུ་བཞི་སངསངའི་ཡེ་ཤེས་སྱེས་པན་ཚོས་ཅན། མི་གེས་པའི་ཐོབ་པ་འཅད་མ་ཟིན་པའ་ཐལ། སངསྦྱརསཉི་ཡེ་ཤེས་དྭ་ལ་བས་མི་ཤེས་པའི་ཐོམ་། 
པད་ལྟུར་བ་གཙོདདགོས་བ་ལ་མབཅད་པའྱི་ཕིན། འདོད་ནདེའིཡིར། སངསྦཉས་ལལ་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་ལནཔ་ྱའེང་དང་ལའང་འུར་དོ། །དེསན་གཉེན་པོལ་འོངས་བས་གདྱ་བ་ལྱ་སོང་བའིགནོད་པ་གནོད་འདྨམ་པར་བཞུག་པ་བཞིན། འདྱུ་བསིཐཛིད 


༄༅། 
བཿ 


༡ ༽བཞིསམ་འོངམ་པ་དེས་པདགི་མཚནགཞེའདབསད་རི་གནས་སུ་སྐེད་པའ་བྱེདཔ་ཡིན་ེས་བསྐེད་བྱ་བྱེད་བྱེད་ལའདདེ་ལྟར་རྣམ་པརའཇོགཔ་སྡེཔའི་ཕུགས་ཡིནནོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་རྟེ། སདཾཨརྒསཁྱིལེཤེསདེས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤོད་བའི་གཉེན་པོྐུད 

























མྱི་བེད་བཅི་ཞེན། 


ལྔམ་གསུམ་རྒྱུད་ལབཔྐེད་ནསཏོནམོངཊ་བཅན་གི་མུནཔ་དང་ཀོན་ཡོདོས་ཅན་མིནཔའི 





ཀྱད་སུང་བྱ མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་ཐདེ་སྤངས་པས་ཉན་དང་གིས་མ་སྲངས་པའི་མི་ཤེས་པའི་སྒིབ་པ་སྟེན་པས་གྱངམ་སྤངས་སེ་སྟམཿ 
པྨ་ ཕས་ཉན་དད་གསཿ ཡེ ཉམན། 


དུ ཏོན་མོདཊཔའི་སྒྲིབ་པ་ནི་བདག་ཏུ་རྫོངས་པའི་རྩ་བཅན་ཡེན་པས། དེ་སྤོད་བ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེསརབཁྱིས་དོན་གྲུབ་ལ། 
སྟེ། དྲེ་སློདབའི་དངོས་གཉེནདུ་ངེས་པར་ཐགས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྱོན་དགོས་པའིཕྱིར། ཐེག་ཧེནལྟར་ན། སློབ་པའེསནའི་ལྟ་ི་སྐེདམཁྱེན་པའི་ 
།མཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེསཉིད་ལ་འཛོག་གོ། །ཐ་ྲདནམད་ུརན་ཐརཔ་དདབསས་ཅདམ་ཁེནཔལླ་བཔའི་མབ་གཉིསས་སབཅདནས་དངཔྱ་ཤབལམ་དངཙམདོརཏིངགིས་དཔསདེསས་མདབརབགད་ིད། ' །ྱད་པནདསྟན་བཅོས་འདིན་སྟེནོ་པས་སྟན་གཅིགགིཁད། 

འགོག་སྟེམས་སོགས་ཐེབབེད་ལྷ་སྒིད་པའི་མུནབ་ཡད་དུས་དེར་བཅོམནས། གདོང་ལི་ཤེས་པའྱི་ཆུ་བཞི་སྤངས་པའི་ཐམ་སཅད་མཁེནཔའི་ཡེ་ཤེས་བརེས་པདབཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དད་ 


མ་ཡིནཏེ། 








༨¬ 


ˆ གཉིས་ཀའིཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་མྱི་ཉན་རང་གིདརི 


དཿ 





སོློབ་ྷའོ་ཤསྱབལྔམངསཔཞྱརཐཅན་ཡོན་པསདོམང་བལ་གོད་བགོགོབདག་ནད་ོས་པཿམཔོནོ། ་ 
ཀླའ་ཡེཤེསི་པརཡིནོནིཡི་ཀེས་པ་སྟེ། ཤེས་སྒབ་ཡྤད་བྱེད་གཙོབར་ཕྱར་ལ། ྩལལམདནཐམ་སཆད་ 


པར་ལེན་སྐྲད་ཅིགམ། །སུཝ་ནུ་རྩ་བཞིས་ཐོབཕྱིརཔོ། །ཞེས་འབྱུང་བའིཕྱིད། ཡང་འདི་ལྟར་དོགསཏེ། འོན་གཉིས་ཀའིཆལསྣ་རྣམ་གྲོལལ་སྒིབ་བྱེདཉི་མི་ཤེས་པའི་སྒིབ་པནེསྟོན་བསརྡོདཏིང་ཕྱེས་བརྡ་སྤངས: ཤན་རང་དག་བཅོམ་གཉིས་ཀའིཆལ་ 


་གཉིས་ཀའིཆ་ལསནམགོལ་ ་ 








སྨནས་སྲོལ་གིས། 


༣. . 
༨ 











མཔའྱྱི་རསགས་གཏན་བཅོས་ ; 
༈ ཤིསྱ་བ་ཐེམསཿདའལྲ་ཡིསམྱིསེ 


ཟླ 








༤- 




















རླ _ - །བྱེ་སྤྲའི་ལགས®ྱི་བསྟན་བཅོས་མཚན་ཉིད་པ་དངོསསུ་དོན་གོབརབྱེད་པནི་མིང་དང་ཆོག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། ཡིད་སྲེ་རམ་ཤེསཅི་ཡུལཡི་ལྡན་པའི་འདྱ་བེ་ ཟུགས་ལ་སེགས་པལསཛས་གཞན་པའོ། །དེས་དོན་ངི་་ 
 །བར་དན། གགིམུགསནསདས་དེན་གོང་ཅདི། བད་ནན་པར་ཞེ པལ་ར་གསདངམདས་བདགིདལ་བད་ མངཔེདའ་ན ན་ཆུང འདསྨན་ྱད་སགཞུནཔ། དེས་ད 
གཟུགས་ཅི་བསྟནབཅོས་བཏགས་པབ་ཡིནཏེ། དེ་དགྲ་རསི་དངེས་པ་དད་གི་མཚན་ཉེད་པ་ཡི་ན་ཐད་དངོས་སུ་དོདགོ་བརམིནུས་པའི་རིར། མི་བུན་པོ་ལབ གླང་དུབརྗོད་པ་གཞིནནོ། །འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚནནི། * བརྒྱདནས་དན་གོབང་བེདཔ་སྟེ། . ་ 
.ཌཾ སྲ་དེ་ཉིདཨིརྣམ་པ་ཡིད་ལ་སྣུངབ་བརབྱསཔས་དོན་གོ་བར་བྱེདལ། ཡག་འབིུནམ་པ་གཞི་དོ་ི་ནམཔ་ ངབ་ཡིནཔསདེ་དགརིམ་ཆིས་བྱཧདབས་དོན་གོབར་བེད་པའྱི་ཕིར། དེདག་དངོས་སུ་བ། ནབཅས་སུམི་རུངངོ། །དེས་ནྭ་ས་དང་ཡིག་ 

འུའི་གཟུགསནི་རིམབཞིནཡིག་དངཡིདལ་སྣངབའིརྗེསསུམིང་ཡིདལ་དྲན་པས འགོཔ་བདཔསྱལཞི་བུད་བཅེལལགབླདནིའ ད་པ་དེང་ཞེས་བཛྗད་དོ། །ཡང་གཟུགས་སྒཡྱིའི་གྱེ་མཆེདདང། ཡིག་བ མགེས་སྐྱེཐ་དད། དེ་ 
ཏྟ རྨ ལའི་རེས་སྱུརཔའི་ཡིདྱ་སིལ། དེནས་མིདམངོན་པརའདུ་ཟིད་པག་༡རིང་འདའོསྐལནམི་འདྲསྟེ ཆིག་ཤེགྱི་ཛེས་སུ་རྒུ་བ མིད་ལ་གཟུགས་ཆྱི་ཉྩི པ་ཡད། སྤྱ་དལན་འཅསཔ་སིདཅིདཉནགེསཡིང་ས་མའཕེང་རོ། 
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དྲ་པ་ 























པན་བཅོས་ཡིན་པར་མདོས་བས་འདོད ། དེས་ནམིགཤེས་ 'ྱིརྗེས་མུ་རྒུ་ཐའི་ཡིད་དང། མིང་མདོན་པར་འདྲ་བེདཔ་དུསམི་མཉམལ། ཉན་ཤེ ི་རས་ྦ་བའ་ཡདདམོད་ྐོདཔར་འདྲ་ཉད་པཛསམཉམ་པས་བྱགདཔ་ལོ་དྡ་དགརབ་ ༽ 

་ དགེས་བཞི། ླ་གརྦགྟན་འཅགཅུ་གནནའཇུག་འཕདལ། དཔས་པད་ན་ནེ་བཛ།ཉེད་མཛད་པའ ¦ སས ཡདཔདས འིདཏེ། པ་ལའོ སི ན་པའྱི་ཕིར་། 

ཨ། སྟུགསདེག་པའདོནཕིབཞ་ྐོ། ན་བ ཆསཔོགཔའི་སུ་ནམ སིད་ོགཔའི་ཕ་སམ་ངེའི་ཡགཅན དཔའྱིལརམ་མུངཔ་ཡངམ་ཡིནལ། དྲོན་དདམཚན་འཛིནནནུམ་ཏོགཡི་རུངབས་མ་དེས་པ་འདམ་ི་ནནོ། །བོང་གང་དུག་་ 
༢ [མཉོག་ལྔརམ་པམི་སྣདབ་དིད། དནམིལ་ནམ་བཞིས་སཀས་ྤིག་སརབ་འདོས་པའི་ལགས་ལམིའྱགང་ཟརབ་དེ་ཐམས་ཅདྱམགརནས་ཐོནཔའི་སླདཆེནཔྲ་དཔས་ཅིགལྱུན་དང་བལབའྲི་རམ་བྱར་ཡནནོ།།།འོ་ཡུགསའདེའིབ་སཱནབཅོས་ཅིངབ་གད། 
དེས་དདོས་དོན་གྱོ་པད་དུ་ཇི་ལྟན་བཤག་ཅེན། དང་བབསནབཏོསྐདིགསངཱོག་ལ་སྣང་བའྲིས་སྨིའི་རྣམ་པ་དེ་ལིནལ། དེའབའཆདཔ་པོའྲི་དམ་ཏོགལ་སྣང་བཞི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཚྱར་པའི་སླ་སྱི་དད་འདྲ་བརཉན་ ནྣཉོགལ་ལྣང་བའྲིཔ་སྱིའི དྲག་བ་ཡིན་པས། 
[བསྟན་བེམཛུས་སུམེདདེ། /ནཔལ་ཚོས་ཅི་གྲགས་བས། སྦ་ྣམག་ཨིསརྡ་བརྡར་བཏགས་སྟན།།དེ་ནྲབ་སདཆེདདུས། །དེ་ཚརང་གི་མཛནཏིད་མེད། །དེས་ནདེ་ལ་བརྔརམ་ཡེན། |ཅས་སཾ། །དེས་ནཏྟོག་་དངདངས་པོལ་གནས་ཤིང་ཡིབསླ་དང་། 















།དེང་མི་གནས་ཤིད་བླ་མབ་ཡོདཔས་ཐུར་པྲོབབྱེད་དུ་འགྱརསི་འགྱུར་གྱི་བསྟན་བཙོས་ལའང་བཟད་ངན་འབྱུང་བ་ ཡིནནོ [ཉིས་པལ་དངོས་དང་ཞར་བུམཁས། དངོས 


གཞན་བནབ་ད། 
ལཱ། དེ་ལྟརའཛིན་པ་མདན་བདྱརས་པ་དོནམེད་དའདའ་བུར་ནོ། །ཡདྡན་མརོག་གིས་རིག་སམཐུན་གཅི་གུཏྣརོག་པནྷ་བེདདེ། ཡུལ་འདིད་གསེད་རིན་ཆེ་བན་མཐོད་བས་ཐམསུཿདྲད་ནིན་ཆེ་བད་འབོནཔལ་བུའོ། ་ 














⁄ 

















མྨ་པརའབྲེལ་བ་དད་འདྲིས་པར་སྣངཤའོ། 
ནཔྱདནམརགདདཔ། 





དེ་བཞིན་དུནམམཁའ་་ 
སིང 









ཌཾ | །དང། དོསརྡྲ་དད་མོང་དགོན་པ་བྷནམསྭཧོ་ཡེདའཁུགས་པས་ལམ་ཡིནྱི་དབད་པོཐགས་བཟད་རིས་ཕམ་པར་ཐགས་པ་དེ་བཞིནདུཞེས་སོགས་འབྱུངབས་ཉན་པ་པོའྱིདདྱ་བི་བསྟན་བཅོས་དེ་འད་བ་འཆད་པ་པོའྱིརུདྲ་ཐིསངང་བཅམ་དུདང་པལ། 
£ གནོདཔཅིཡདམདདོ། ས་མེད་པའི གེལ་བསྟནབཅོསསུབསྐདཔ་ོ། །འདིངགཟུགམ་སྒྲ་ཡངམིག དདནབ་དམགེསཉདབནི། ཚོལ དནོདུང་པནེཆེདན། །ཞསའདོདདོ། །དམཆགན་སང་་།་ 
£ །བསྟནབཅོས་ནི་གླེབམ་བཇོས་པལོ། །ཞེས་པས་ཕྱིར་སླེབ་མའི་བློའཆོས་པ་ཡིན་ཝ། ཧྱེདུགཉུཆོས་འདི་པའི་བསྟན་བཅོསནེ་ཤཱསྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལསཤཱཤཱསཱན་ཞིདའུ་བྱེདཔ་དད།། དྲ་ྲ་ཡུནསྙེབ་པདཔྱེདཔ་ཡིནཔསཿ་ཐེརིས་དང་ཐདཔ་དད་མཐུནཔསྟེ། རྣམ་བདད་ 
ཧི །དིག་པལས། ཉོན་མེདམདྲསྡནམསམ་ལུསའཆོས་པདད། །དནའ་གོིམདལས་ལྩེ་བདགད་ཡིནཔ། །འཆོས་སུབ་གོདཉནིར་ན་བྟསནབརོས་ཏེ། གཉིས་པོའདེདག་དཞུན་ཅི་ལགས་ལཡེད། །ཅེས་སོ། །ཡད་འཇོས་པའིདེན་ོ་གུས་པར་དགངཔ་་ 
སླ འོསྦྱའིད་ཡིན་ལ། དལ་མཁས་པ་དངྱམདུན་ལས་འདས་པའི་ཚོག་དར་དཔངུདཔརའོས་པ་གཉིས་སོ། ༈ད་བནྱིཉི་ད་ཁས་པའྱིས་བོཅ་བསབ་པའི་གཞིར་ཙུནཔའི་བསན་བཅོས་ིརིག་པའི་གནས་ལ་ཡིནལ། ཚེསའདི་པའི་བླསབ་གཞི་ནི་ནདརིག་པས་ཀ 
ི བསྡུས་པ་ཡི་ནནོ། །བསྡུ་བརྡ། བསྟནབ་ཐོཊཿལརྫས་སུ་ཀསུམདང་ནིད་དུ་དགུ་སྟེ། གསུམ་ེིརོལ་པའི་དེགཧེདི་གསུང་ཚེག་ཉེན་ཏུཏནས་སྐན་ཁུད་དུ་བརྒུན་པ་དང་། དེའི་ཉྟག་གེའི་བལྟན་བཟེས་ནང་བ་འགྲོལ་བདེྱེད་པ་དད། རོས་འདི་དའི་ཊརབ་༡ 















བ་མལ་ 











འཐོན བརའགུར་བ་པསྡུབ་དང་། 













. །༦ , _ །གོ་དྲར་དཀའ་བམདོལས། ཕ་དདཿ ནེབྭསད་བས་ཤིང། རརྩལ་པོ་གཙོང་སྦནགཉྟིསདང། །ཐུལའཁོར་ལཁོནབཅོས་བཅོམ་ཕན། །མི་དོདག་པཉོ་ ས་འ 
་གུནམཚོག ན་ན སི །(ཞ་ྱ༥དང་བཅས་པའཞིྲམལཔ་བབས་བྲོལ་བདད། ཝེབསང་ཨིི་མའིདབད་ཞིསསམ་ས་ང་ 





' །སུམཚོགས་པའི་རྱ་སིངརྡེ་སྟེ། ཇི་སྐདགུ། ལུད་རིགསདག་པདག་པའི་བློ། །སྙིངརྗེབཏུལ་བའི་ཡིད་ཚིས་བྱས། །ཞེསུསཾ། །བསྡུབའ། སྔེན་གྱ་སློབདཔནལ་དངྱལ་མི་བྱེདཔ་དང་། བདགཉིད་ཕི་སྒོ་ནི་པ 
ྙིངརེཆེ་བ་སྟ་ཡོནཱཏན་བཞྲ་དང་ལྡནཔས་སྷྱར་བདབ་ཤད་ལུ། ཞེས་སྭོ། །དེསན་བསྟུནབཅོས་ཁྱི་རྣམ་བར་བཞག་པ་འདི་ནེ་འཕ་གས་པའི་ཡུལ་དང་། གངས་ཅན་མི་ཁྲོད་དུནཅི་ལྟན་བྲགས་པཙམ་དུ་བཤད་མེད། 
ང་གི་འདོད་པ་ལངི་ལྟར་གནས་པནི་དང་རང་གི་ཐདདུའཆད་དོ། །གཉིས་པཞེ། ་ཡདདགཔར་རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་གདཞིག་སྟེ། སདསརྱས་དང་བཅེམ་ལྡན་འདས་འདིལསུ་བཞི་སྟེ། སངས 


༈ །ཞིས་པའི་དོནོ། ཕ་ལམ མསདཔ།ཆུལ་ྱ་སོམིདྲགུབ་པའྲ་ནམ་ཤོས། 
ཐམ་ག ་ ༣ ་ དཱ གི་སྐོནས་ཚིགའབུམཛེས་པརྱབེད་པའོ། །སྔོམནི། དོན་མང་སོཝ་འཇུག་ཉམས་་ 
གག་ རུང་བས །ཅེས་སོ། །སྤིའ་བསྟུནབཅོས་རེ་རེ་བ་ལདེཐསྐུ་ནད་ཚད་བའི་དེས་དམེད་ཉིད་། འདི་ལ་དང་པོ་དང། བཞི་པ་དང། དུགུ་པ་སྟེ་གསུམལོད་པ་ཡིནནོ། །རྒྱུནི་དེས་པར་སྔེན་དུའགྲོ་བསེམསཔ་དང་ཤེས་ཕབ་ཡིནལ། ཕུན 


དད། ཚོས་མཐུནཔལྤ་བམས་པདད། སེམསཅནལ་་ 
| བསྟན་བཅོསའདིའི་དོན།ཞེབམོ་་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡་༡༡༡༡༡༡ 


རྒྱས་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདསམ་ཡིན་པ་ནི་དང་སདསྱྱམ་སོ། 

















སྤིའིཧོཉ་ཏང། ཚོག་ཤིངྡནརཾ། །དང་ལོ་ལ། ཆོས་མངོན་པལ་དོནདམ་པའི་དང། བརྡར་བཏགས་པའིའོ། །དང་པོགཙོ་བོདི་ཟག་མེད་ཅི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཇེས་འབྲད་དདབཅསན་ཐུད་པོ་ལྔ་ཕ་ཅནནོ། |རྗེས་འབྲང་གི་དོན་འཁེདོ་བཅས་ལ་འཇེག་དགོས་ཏེ། 


ˆ~ ----༤-༤---~¬~¬༧༤༤༤ 


ཙོ །རྒྱལསམད། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷནཏིགུཧཱྩོད་ཁྱང་དེདང་མཐུན་པདཔེད་བའིྱི་ཆྱལ་པོའི་དེ་ས་སུའྲཐང་པཞེསྱཔབདེ་བཞིན་དུའ་དི་དངདེ་དངྲ་ལནུཅག་འང་བཡིཆས་དམས་དས་མཉམ་པདྱ་རུ་ཡངྡརེས་སུའབད་བ།ཁོནར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཨོ།། 
| 















ཏཱ འོན་ཤེསབ་ཅིའཁོར་དུ་གཟུགསཕང་ཅིསྟརཡོདཅེན། སྒེམི་ཐུཇ་གེས་དབཐགམདཀིའཁོརན་ཟག་མེད་མྱིལྲོམགཟུགས་དང་། ྙམཁྱུད་ཤེས་རབ་ཐག་བཅསཆྱི་་བོརནུབསམ་གཏན་གྱི་ྲམ་གཟུགས་ཡོདཅེད། དེ་གཉིས་ཀདདྱརཱ་འབུད་ཆེནཔཞྱི་ཧུརྱ་བྲས་ 
;ཅི། འབྱུང་ཚུརའབྲས་གཟུགས་ནི་རྣམ་རིག་མན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སྭོ། །གཉིས་པནི། སྦྱེམ་ཐོབེྱི་ཤེས་དབ་དང་། ཐྲོས་བསམ་སྤེམཅུར་ཟྲག་གཅསཙི་ཤེས་དབ་དང་དེ་ནདམ་གྱི་ཆོས་མདོནཔ་དེ་བརྗོད་བྱའ་སྟེན་པའི་གསུད་དབ་རྣམས་ཞོ། །ཤེས་, ་ 
རབ་ཟྲག་བཅས་གཉིས་པོ་དེ་དརོདབད་སྟོན་པའི་གསུངརབན་བརྡར་བཏྟགས་པའི་ཐོས་མདོན་པ་མ་ཡིནཏེ། ཤེས་བཟག་བཅས་ཕལ་པ་དག་བཛད་བརྟ་སྟན་པའི་གསུང་དབྱལི་དོནདམ་པ་འིམདོནཔདེ་བདོདཔར་བྱེདཔལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱོར། ཡང་མདོནཔལ་དོནོདམ་དད་བརྡའི| 
མདོནཔ་གཉིས་མུ་དབེ་ཐྱ་བཅ་པའམ་ཟད། :སྐོབ་དཔེནོ་ཕྱོགསགླུང་གིས་པརྱད་སྟེད་དོནཔལྡུས་སུ་ཤེརྱིྣལ་དོནདང་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤེནྱིན་གཉིས འདཔའདེནྱཞརྱིི་སོབ་ལམདེབཞིན་གསསཔའད སཅདམིས་སས་མའང་ད་ སྤུས་པསྟན། 
༥ ཀློབ་པའི་ཐག་མེདྱ་ཅི་ཤེས་དབདང་འཇིགཉྟེན་པའེལམ་དད་དེ་སྟོན་པའིགཞུང་ཤེད་རྱིན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་ཕལ་དཱཿཇེ་ག་པ་ལྟར། འདིད་ཡཱང་དོནོ་གྱི་ཆེས་མངོན་པདེ་བཞིནགཤེགསཔའི་ཐུགསརྒྱུདི་ཐག་ཡེན་ཀི་ཤེས་རབ་དང་སྒྲས་བསྟན་ཅི་ཆོས་མངོནཔ་སློབ་པའི་རྒུད། 
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བཾ་གསེད་ཚི་ཤེསརབ་དང་། དྷྭ་སྣོནཔའིགསུང་རབ་དང་། ཟག་བཅས ་ཅྱི་ཐེས་ཐོབསྦྱོད་བྱངགེ་ཤེས་རབ་ལགཅོཕལདུ་འཇོགགོ། །ད་ལྟར་ན་དགྲ་བཙོམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲག་མེད་ཀི་ཆོས་མདོན་པ། ཕལ་པ་ཡི་ནཔ་དད་། སདསྐྱ་རསྱྱྱི་དྭདཀི་ཟག་མེདྱཀི་ཆོས་མངོནཔ་དེ་། ་ 
་ གཙོ་བོ་ཕིནཔའྱི་ཆུ་མཚནཔིཞེ འདིལྭ་ས་དབསཔ་ཁཅིག །སྟོན་པའི་ཟག་མེད་ གསར་ྱར་དལྱ་ཧེབ་ལདེས་པར་བསམ་གཏུནས་དག་གད་རུལ་བཏེནནས་སྱེས་དགོས་པས་ཞི་ལགགི་ དེ་འཛིན་ཕུན་སུམཆོགས་པས་ ཞཔའི་ཟགམདི་ཤས་རཔདི ༡༡, 
3 །མདོནཔ་གཅོ་བོ་ཡིནལ། ཉན སདྲུག་བཅེམ་ག་ཟག་མེ་ད་ཅི་ཤེས་འབནི་བསམ་གཏནགི་དངོས་གཞེ་ལམ་བརྟེན་པར་ཉེརབསྡེགསཡི་ལྕོགས་མེད་ཙམ་ལ་བྟེ ཏྲ ང་སྩེ་བསཞི་ལྷག་ཤིཏི་ རིའཾ ནཕུན་སུམམཆོགསཔས་ཉན་ཐས་ ཀྱི་ཐགསེདི་ཤེས་དག་དེ་ཆོན། 
= མདོནཔ་ཕལ་པར་འཛོག་ལ། ཉན་ཐོསྦ་ཀི་བགསེདྱི་ཤེས་དབྱ་སེ་བ་ལངེས་པད་བསམ་གཏནས་དུག་ལ་བརྟེན་མི་དགོསཔའང་ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོདྱྱི་བསྟུནཔའིརྗེས་འབྲདབ། །བསམ་གཏན་དདོས་གཞིམ་ཐེཔ་༅ང་། །བདུདཀྱི་ཨིག་རས་བཙའ་བཞིནདུ། །སྲིདཔ་དག་། 
ནི་འདོད་བད་བགྱིད། །ཅེསྱ་ཐུདདོ་ཞེསའཆད་དོ། །འཁོན་བཅསནི་ཕུད་པོ་ལ་པ་སྟེ་ཟགམེད་ཙི་སྡེམ་ཕའིགཟུགས་དང་། མཐོད་འམ་སི་ངོ་བོའྱ་གུར་པའིམིད་གཞིའི་ཐུང་པེ་ཡང་ལོདཅིང། ཟགམེངིོ་མངནཔདེི་ཚགས་པརཡོདཔའི་གནམགཏན་ཨི་ཞ་ ་ 
གཟུགས་ནིདེའི་ཇེས་འབྲད་མིན་ཏེ་ཐག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟའི་བས་མ་གཏན་ཧི་སྡོམ་པནིས་དགགུ་ལ་བཏེནྡ་།འད་ཡོད་པང་ རེའིཚོགས་པཅི་རིགས་པན་རྒའྱབད་བ་བཞི་མེད་པས་འབསབུའབྱུང་འཕྱར་གི་གཟུགསམེད་པའྱིཡིར། འཁོད་བཅས་ཞུང་པོ་བཞི་པར་་ 






















ལསའབུང་ 
། སྨོན་མེ་ 


ཡདཔ་ 
འཁོརངཡི་རང 














ཤོ །ལམམདོནཔ་ཡུདམཉམཔན་བཞག་པའེསས་བསས་བའི་ཕིན། སྒེམ་བྱུད་ནི་འཁོར་བཅས་ཕུང་པེ་ལུ་བཅན་ཡིནལ། མཉམགཞག་གི་ས་པམ་ཡིན་པའི་ཉྱེ་ཨུ་ཐྲོབ་དད་ཐོན་བསམ9ྱེ་ཤེས་དབ་གསུམ་འདི་རྗེས་འབྲད་གི་གཟུགས་མེད་དེ། །འདོད་ 
: རྟེན་ལཝསམ་གཏན་གི་སེེམས་ཐོབ་པའི་དབང་དྲྭབསནས་གཟུགས་ཁམས་ཙི་ཐོས་པའཤེས་༢བ་མངོན་དྲུ་གུན་བན། བསམ་གཏན་ཙི་སྔོམ་གཟུགསདེནིགཟུགསི་ཐོས་པཞིཿ སྭའབ་དེའྲིརས་སུའབངབརམི་འདོག་སྟེ། མཉམ་ཀཞག་གི་ས་པས་བསྡུས་པམཉམ་པར 
ལོ མླ་བཞག་པའིསེམསལ་ཡི་འབྲངའའི་ཕྱིདུ། མཆིམསརིཀཏཐོས་ུང་ཡུདཙམ་གཟུགསམེད་དྲཡོདཅེ་སམ་ཏཱགསུདས་ཞེས་པནི་གཏནམི་ལེགས།ེ། དེ་ ་ན་ཐོན་བྱུང་ཡེདཅིད་ཁནས་གོང་མ་གཉིསལ་བསམ་ཤྱུད་མེད་ལ། འདོད་པར་དི་ལཉམ་གཞག་གི་སཕ་་` 









ཤ39 (བས་ཤློམ་བུན་ཐག་བཅ་ཟགམེདྱི་ཤེསདབ་གང་ཡུང་ཡདཔམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སལས འདོད་པའི་སེམས་རྩ་གཅིག་པདི་མཉམ་གཞགམ་ཡིནཏེ། འརོན་པམེདཔ་དད། དགའབ་དང་ཤིནཏྱཱ་པངས་པའི་བདེ་བསམ་བསུབསཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས། 
སིི་པན དྲོ དང པལདགས་པ་ྱུམཆགྱསསས་ གནས་ནས གང་གས་་ོ་ལ་བོ་་ 
ཅིག །ེད་གིཕྱགཆེན་རྩེས་པོཉདེབླསེདཊི་ཤུད་སྡེནསབ་ཤད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཕྱི་ཟོལ་པ་དང་སྡེ་བ་ལ་གྲགས་བའི་འདོང་སེམས་དགེབརྩེག གཔ་མ་ཡངན་ཡིནཔ་ནགསལ།ཏེ། ཁིད་ཅི་ཕྱ་ག་ཆེནདེ་རྟེགསཔའི་གང་ཐག་ཡ་འདོད་སེམས་དགེ་བརྩེ་གཅིགཔ་ 















[བདསུབཔོལདང་བཅས་པའོ། །དོན་དམ་བཞིཆོསངོནཔད་ཐོདམརྱབ་བའྱིཡིརརམསེ། དེངོགས་པའམ།ོད་ད་དདཔ་ལམངན་དྲཚགས་པའི་ཆེདུད། རདའཐེལ་ལས། ཆོས་ཚིམཚན་ཉིད་ལམདོ་དད །ས་པའ་ལརཚོས་མདོན་པའོ། །ཞེས་འྱུང་བའིཐོན། - 
བསྐས་སྒོམ་པའི་ཤེས་ནབ་ཟག་བཉས་སྐྱོར་བྱུད་དངཀྐེས་༢རྡེས་འབྲད་དདབཉས་པ་གང་དང་བསྟནབཅོས་གད། ཞེས་པཞིགཞུང་མངོན་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མན། གཞནདག་ནའེ། བསྟན་བཙོབ་ཞེསྱབབཞི་ཡེ་ཤེསལའདགུཔ་ཡིནནོ། །ལུས་སུ་ཕུར་པདལ་ཕན་ལུག 

དྲུག་ཕད་དེ། ༢ཊཏུབྱེད་པའི་གཞིདད། རྣམ་པརཤེས་པའི་ཚོགས་དད། ཆོས་ཊི་ཕུརཔཾ་དད། གདགས་པའིབསྟན་བཅོས་དང་། ཁམསཙི་ཚོགས་དད། ་ཡང་དག་པར་བཕྲོབའི་རྣམ་གྲདསསོ། །ཞེསསོ། །བསྟན་བཅོས་འདིད་ཆོས་མདེན་པའི་བསྟན་དཅོས་དེདག་གིི 
གཅེསགཅེསྐནམས་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུདྱ་ཡིར་དམ། ཡངན་བསྟུན་བཅོད་འདིའི་གནས་ནི་ཆོས་མངོནཔ་སྡེ་དདུན་དེ་ཡིན་བསཆོས་མདོནམཛོད་ཅེས་གནས་དད་མདོད་ཀིདཔེའྲི་ཞེནས་བསྟནཏེ། །གསུམ་པལ་སྦྱིའི་དོན་དད་། ཆིག་གི་དོནནོ། །དང་པེལ་དགོས་པའི་དོནོ། 
བསུས་པའི་དོནཏྟཾ། །དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པལ་བཞིའིདང་བོནི། རྒྱགདབ་ཁཅིག་ནའེ། སྒ་དོན་ལའབྲེལ་པ་ཡོད་པས་དགོས་འབྲེ་ལགྱི་དག་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོདཔས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་ཡོདཔར་ཚད་མསདེསནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་" 
ཡིནྷ་ཏེ། དེ་སྟད་དུ། བསྟན་བཅོས་དགནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡད་ན་ལསནིའགའཞིག་ལ། །ཇི་སེད་དགོས་པམ་བརྡོདཔར། །དེ་སྲིད་དུནི་སུཞིག་འཛིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིདཞེས་པནི་མི་རིགསཏེ། འདོདཔས་སྦྱར་བའིདགཙམ་ལ་སྐྱེས་ཐུའི་ཚཾག་འབྲུལ་པར 















བཅིག་སྡུད་འགྲེལ་ལས མཁས༔ལསཞུགསཔཉིད་ཉི་ལམནིཆེན་པོཉིད་དུ་མི་འགྱུར་མིན། །ཅེསཔ་ལྟངསྔོན་བསྟནབཆོསརྩོམ་པཔོས་དགོསསོགསྱི་ངག་བཀོདཔའིལུགསབཐང་རྗེས་སུ་བསྒངས་ཤིང། མ་པའི་སོདཔ་དང་བསྟུན་ཏེ་སོནམྱཔེད་པོ་གཞན་སྤིརེསྭསུ་། 
འགབའཞན། སུ མ་།མསྱུགས་ེ མི་ཉན ཅེས་པ རྲིག 
ཟླ དང་པའིའགོདམཁན་སི་ལུགས་བྱསསནས་འདེངངགབཀོདཔ་དགོག་མེད་དྲ་སྱརཔོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདེལ་བ་རོགསྟ་ཏོག་ལྟང་དགོས་པམེད་པས་རྫོམ་པརམི་རིགསསཞེས་བབྱབེདམ་དམི་གསཔ་ལྟར་བཅོསཔའི་སྐོན་བས་ཅོམ་པའྲི་སྐབས་འགོགཔ་ལ་གསོབརིག་ 
༧ པྟལ་ནདགོསཔ་གོདཅེས་མ་གུབཔབརོད་པསདེ་བླསོག་པའི་ཆེདད་དགོས་སགསསྟན་ཅེས་བང་མི་རིགས་ཏེ། སྐབསཀྱི་དགོས་པནིནཔའི་ལོགརྟོག་གང་རུང་བླགན་ཤཔ་ཞིང་མི་ནཔ་སོགས་གཅོད་པའང་འདིའེདགོསཔརའགྱར་ལ། བསྟནབཅོསཀྱི་རྩོམ་པ་དང་"" 

འབྲེལ་བ་ཡིནན་འདིབརམསཔསནོང་འཛདཔསདགོསམེདདོ། །ཞེསསོགསལགརྟོག་༡ང་ སཱོག་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐྲལབ་དའགྱུར་ཞིང་། གཞུངདོནདཔའབྲེལ་བ་ཡིནན་གཞུང་ལལོགཏོག་ཐམསཅདའདིས་སེལབས་གཞུངམི་དགོས་པདང་། གཞུངལ་དོནདུམ། 
་།ཡོད་བསད་གོས་འབེལདཔ་དགོས་པར་ཡངིའགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོནཞི་དའ་ཙོནི་བསྟན་བཅོས་ཆོམོ་སྐབསའགག་པའིངགྱ་ཕྱིར་བཟོག་ལ་བཏེནནས་གཞན་འཇུག་པདའདོདཔའིཆེདདུ་དགོས་སོགས་འགོད་བདེའཐུདཿང། དགོས་སོགས་བཀོདཔས་དགོས་པསེདཔནམ་ 












བབཅེས་བསྟན་པཙམཡིསའི་གཞུང་དོནརྟོགས་པརཡང་མི་འབྱུརཞིང་། དགོས་སྲོགསེི་དག་ཚད་མ་མ ཡིནཔས་དགོས་སོཀས་ཡོད་པན་བསྟན་པར་མི་ནུསལ། སྒྲུབ་བསལ་མེད་པའི་ཡེནསཐེཚོམཱཟབ་ལའང་དགོས་སོགས་གྲུབ་པདཝརྡོད 
ཁྱང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེབརཡི་འགྱར་དོ། །ཞེས ཕྱདདེ་ལོག་ཕདངེས་པབསལནས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐི་ཐོམཁད་པར་ཅན་བསྩེདཔ་ལ་དགོསསེགས་འགོད་དར་དགོདས།སོ། །དང་ལུགསལ་ངག་བརྗོད་པ་ཙས་ཁྱིས་དགོས་པ་དརྡོདཔྱ་གོབ་ཡིནཔས་འདིད་ཡང་དགའ་དིས་། 
གོས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོདཔཏོགཔ་དཔྡརནཔ་དག་གིས་དགོས་པ་ཕེདཔ་དགནས་དེདོན་དུགཉེར་བདག་དྲེ་ལྡན་ི་བྟྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པརའྱུ་རབ་ི་ནེ། ཚོད་ལས་ཚི་ལྐོདྒཏནཐོས་པ་ལྟརྱ་སོངབས་སུབ་པདང་། བཞིར་སྟོནཔའི་གྲདས་ངེསནི། རྣམ་བཤད་ 
¦ རིག་པལས། མདོ་དོནྱ་བེབཉིདཐོསནས། །ཉནཔ་དད་ནི་འདི་ནཔལ། །ཉནཔ་པོ་དེ་གུསྱེདཔས། །ཐོགཡའདཀོས་པ་བཛྡོད་པྭད་བྱ། །ཞེསཔ་དང་། སུམལས། བྱང་ནུབ་སེམ་སྤདཔའ་ཆོས་ཐམས་དདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆདྱ་ཅབད་། 
འདོདཔས་ཤེནཡིན་བསླབ་པརྱབྱའོ། །ཞེད་པ་དང་། ཡང་དིགས་འི་བླུ་ནམ་པརི་ཌོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ག་ཟུངས་ཟུད་ཞིག་དང་། དེ་བཟུང་ནམུན་བརས༨སསི་ཆོས་ནམསབསྒུབཅིདཏག་ཏཱ་བདཔད་དུའགོའོ། །ཞེསཉནཔཔོ་སྤོ་བ་བཉྩྱེད་པའིཕྱིན་དགོས་པ་ 
ཁྭ སྟོན་པའི་ཚོག་དྲུ་པ་གསུངས་པའི་ཕིར། གང་ཟག་གེ་འདུགཚུལ་ནི། དགོས་པའི་དག་ལ་ཐེོམམམ། བེས་པྱ་སེསྣ་ས་འཇུག་ཅེན། བོད་ལ་འབས་པ་དགཚད་མམེད་པའི་ཚིག་ལ་དེས་པྱ་སེན། གོ་ལྡནཅིན་ལ། རྟོག་ལྡན་ཚི་ཆེད་དུང་གས་ངེས་པ་བལྩེད་པའིཆེད་དུ་ 














ོ གཅནཧི་རོངས་པམི་དེལ་བདབྱགུར་མོ་ །དེ་ལྟར་བསྡན་བཅོས་སྱུ་དགོས་སོགསྦའི་ངག་བཀོདཔ་ལཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་ཚིག་ཙ་མཁྱིས་དགེས་པ་ལངེསཔཔབསྐེད་མི་ནུསཏེ་མའབྲེལ་བའི་ཕྱིན་མེ་བརྗོད་པསྟརབོའོནྡོ་ནོ། །ཞེས་པའི་ཉེདཔནོ༔ 
འབྲེལ་པམེད་ གསོངས ལ་བ་བ ཆུ སདསས་གས་་གབཀོངཔས།ེགའགྲིུཆགཁམ དགེས་པ་སངེསཔགྱེད་སིུསཏེ ེས་མང་་ི་གག།ེས་་ས་བསད་ 
„ དུན་ཡིད་དབདོ་དང་ཐོས་བུང་ཧུནཆད་པར་འགྱུར་དོ། །ཡད་ཁ་ཅིག་དགོས་པ་ཕོད་མེད་དཔདྲ་ཆོ་དགོས་ཡོདྱ་འི་ཚད་མམེདན་དང་གིས་ཐེ་ཚོམ་སྩེ་ཐས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་དགཞི་དགོས་ཤིང་། དགེས༅ངཐེ་ཚོམ་ཙམ་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་འཇྲུག་པའི་རུནའགྱུར་བ་ལས་འཇུག་པའི་ 

ཕན་ལགཏུ་མི་འཐད་ཅེས་པའང་མི་རིགསཏེ། ཐིཆོམ་ཙམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཁྱང་དྲོན་ལོད་ལ་ཤུས་ཆེར་འདེན །བའི་ཐེ་ཚོམ་དགལ་བལྟེས་པ་དང་དེ་ཉིདའཇག་པའི་རུད་ཡདའགུན་བྱམོདབས་གུབ་པའི་ཕིན། ` སླེབདཔོན་ཆོས་མཚོག་གིས། གང་ཕྱིར་འཇྲིག་རྟེན་དོནོ་གཉེད་ 
༦ |བ, །།ེ་ཚོ་མིས་ཁང་འཇུག་པརུབྱེད། །ཅེསསོ། །ཁཅིགགིས། སྲད གསན་པ གགས་སོ འི་ཆ ་ོམཔའ་ འདད འཆད་པ་པཞི་དགོས་པ་བརོད་པར་ 
ཟེ མྲ་ངེས་ཤིང་བགྱརན་ཐུང་འསྭ་མེབ་མའི་བོ་བརྟགས་པའི་ཆེད་དུལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡང་སྲིད་ལ། རྩོམ་པ་པོནི ངཱ 


༩ ཁྲོ 
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གྱཧུན་རིད་སྟེ་བཌགས་ནས་འགོད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་དུངཔའྱི་ཡེར། བསྟན་བཅས་ཉིད་བརུམས་པརམལོའིངག་ལ་བལྟོན་པས་དགོའ་སོགས 













པོ །དེདག་ངགའདེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཛུལ་ལ་ཚིག་གངགིས་བསྟནཔདང་། གཅོ་ཕལ་གང་དུབསྟུན་བགཉིས་ པོནི། བྣ།ན་བཅོས་ཀྱི་ཀང་དུདགོསའྲེལ་བཞི་དངོས་ཤུགས་སུང་སར་བསན་ཅེན། བརྔོདྲ་བཆོསྣནམས་ཞིས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། ཤེས་དབ། 
ཉངམམམཆའབསདས། མང་ས་བདངས་གདསཏ།་མགཡསན་པས་པས། ཀ་་ རར + རར སས དཔསོསབན་པས། ཞིག་རབ 
དོན། འབྲེལབའིགཞིནིགཉིསལ་གནས། །དེབདསྟན་འདུས་འདེ་ཡྱིསིར། །དགོས་ལསལོགས་སུམ་བསྟནཏོ། །གེསས། །གཉིས་པནི། ངགགཅིག་ལ་དོནདྲུསརང་དབང་དུ་ནཔའིནུསཔ་མེད་པ་དང་། གཙོ་བོམདྲནཕལ་པཉདཔུའངམི་འླགཔཔས་ཐམསཅད་གཙོབོ་ 
དངཔལ་པར་སྟོནཔཉི་དདོ། །དམན་བོདཔྱ་གའྱིབདཔས་གཙོཕ་ལནི། རབྱརརམ་འབེདདེཡྱིིར། །ཞེས་དང། ངག་དངོདབདགདའིདན་གོབའིཆེད་དུགཉེར་བྱསོངབས་གུབ་པས་དགོས་པགཙོ་བོ་དེང་གཞནགསུམ་དེའི་སུལདང་རྒུ་འབྲས་ཡིནཔས་ཕལ་པར་བསྟནལ། 

མཔ་དོན་དུགཉེར་བའིགཅོ་ཕལནེ། མེདཔམཞེས་དང་། དགོས་པའི་ཆེ་དངུ་ཁབ་ཡུངའདིིནཔས་ཉིང་དགོས་གཙོ་བོདད། གཞནགསུམ་དེའྱུ་དང་། ཆུ་ལི་ུལ་དང་ཞབས་ཡིནཔས་པལ་པངདསནཏོ། །དགོས་སོགསཔཞིརཔས་པའྱིན་མཆནདི། ཤིསྦ་བ་དང་ 
བསྐན་བཅོསལ་བཞི་དངས་པམ་སིནཅི་བསནབཅོས་འདེལཆོས་དུམཡོདཔའི་ནདནས་བཤིའོནབྱངསཏེསྟོནཔའིངེསཔཅི་ཡིནཅེན། སྤྱིར་བགརྣམས3ྱིས་རང་གི་དགཾས་བསླུབ་པ་ལའཆ་མཔའིདོན་ཙམ་བརྔོད་པན། `དྭག་འདིས་གྱང་ངང་གི་བསྟནབཅེསོལ་གདུཡབྱགཞུག། 
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མེདཔདང། ཡོད་ངམབགམངལེནཔའམཤིང་ 


།པཔ་འདོདཔས་གེགསྩ་སོགཔ་ལྡོག་པ་ལ་བཞིའཚམསཔའི་ཐི་རཏེ། ` འདིལྟང་སྐེཐོརྟོགཔ་དང་ལྡནཔ་དག་སྔར་འཇུགཔར་བྱབའེདོན་ལ་ཡོངསསྭུརྟོག་པནྲ། ཅྩབགོསྟོརོགགིགཟུང་ངམསྟཔོཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པལོ་གསོབརིགཔཉོང་དགོས་པཉོད་ 


{_.. 


གཉན་གཅོདཔལྟངའདོདབྱམ་ཡིནཔ་དང། ཡིན་ཡང་འདོགཔའི་ནོད་བའམ་ལྷུང་བའཝུམ་ལྟར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པདད། ནུས་ཁང་སྐོམ་པས་ཁོན་པ་མི་བསོབྭ་ལ་ཐབས་སླ་བགཞན་ཡོདཔདྟཏོག་པ་བཞྱིསི་ཞིད། དེདག་ལས 
གམབཿདྱབངཡི་འཇྲུག་པས་དེདག་གཅོདཔ་ལལྟ་ཐུབ་ལསོགས་ཁཅིགབཛོདྱབསདཔོསཔ་ཡོད་པདང་། དགོས་དས་སྦྲད་ནུསསུཧེདཔཞེས་པནིམ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པལ་བཅོངྱ་བསྒྲ་བབ་༡ངྱ་ཁཕྱབ་དགོནཔ་ས་དགོས་པམེདཔའི་ལོགཏོགོ །ཟབྱ་ད་བཇོདྱ་ 
བརོད་པས་མི་ཁེགས་པས་ཁྱབྱཔེད་འཛོདྱ་བབཇོདཔས་དགོས་པམེདཔ་མི་ལྡོག་པའིིར། དེསནདགོས་པ་ཡོད་ཀང་མི་འགུབཔའི་དོགས་པམི་ཆོདཔའྱི་པིརརོ། །ངེས( 

ྗསུམུནཔའ་བཞིབྱ་དཔིིདགོས་དང་ཤ་་དགདང་ྲདཔ་དཔའབེལ་བབཞི་བནཔས་དགམས་ཅིླགོ་ོགསགཅདཔའྱི་ིདགས་པའི་ཉིདའདཔ་དང། དེཏེངདགས་ཆནམཔའྱིར་དགེས་བས་འདོདཔར་བ་པདང། ཞུངའདསཉོགས་་ 
༩༥ བསྟ་ཅིད་ཏོགས་བེདྱའྱིབོ་དངལ་ཡོདཔས་དོན་ཤེས་ཕདན་མིགགིགཟུགས་ལྟརརྟོགས་སུ་རུང་བ་དང། དེ་ཡངའདིཁོན་ 


ནྭསྱིར་དགོསཔ་ཡེད་ཅིདའདོད་པརྱབ་བ་དད། སྲུབནུས་ཤིངའདིཁོན་དང་འབྲེལལོཞེས་དགོས་པ་དད་ ཁ, 
དངའབེལ་ཞེས་གཞནལནྭནམ་གཅོད་དང་འཕེལ་བརངནཔས་འདིས་བརོད ཤོདགོབ་ལ་འདིབསྲ་ས་བའི་བས་གཞནམེད་པའྱིཕི་པདོ། །ཡངེལ་ 
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པསྭ་ལཱ་འདོདནསམཆོད་ཡིནལནདགོས་པསནབཅོས་ལ་མའྲབེལ་བབཅདནས་བཛོདྱབ་དྲེ་མབནུས་སུ་གོབརྱེདཔའིཝུགས་པད་དུདཔོ། དེལ་འདིརྲ་གདས་དེསམི་འཐདཔ་མངབདྡིཏོག་པ་བཞི་གཅོདཔསདགོས་འབེལ་བཞིརདེས་པལ། ཉྟོགཔནློའོའི་འྱདུགཆུལདང 
པངཀ  གདདིས་ཟར་འཛ་བར་སས་པརར་སྱེ་དཔས་གདིརམ རསཞེད། དེའི་ཉེས་པམེད་དྷེ་ཉོག་ལནགཅིག་སྱེན་ཡེརྐམམཐོད་བའྱི་བ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྡེན་དུའདི་ལ་དོན་ཡད་ཅིད། འདོད་ལྤནུས་ཤིང་་། 
ཐབུསྭ་སླ་པ་ཡིནནན། ཞེས་དྲབ་དནས་འཇུག་པནབཞིནིངས་པརྱ་སིལ། དེ་ལསགཞནའདོདབ་མ་ཡིན་པལ་སོགས་པར་འདྲ་བས་བཞི་པས་མང་བད་མིས་བའདེས་པའོ། །ཡདཔྱདདུཐྲལ་བ་སྦད་བཞི་གལ།ེཚུལ་དེ་ལྟར་ཉེད་དགོས་ལའདདོགས་གཞི་སྟེ་ནདེ་སློང་ 






བའི་གཉེན་པ་དགོས་འབྲེལམི་དགོས་ན་དགོས་པ་ལ་ཡང་མཐུངས་ཤིང་དགོསྐན་བྱརད་དུའྱགརཞེས་པའི་ཉེས་པའང་མེད་དེ། དྷལྟ་ཐུའདོགསཔ་སྐྱེན སྙེཾདད་གོས་ཁྱངཉིང་དགོས་ལ་དགོས་འབྲེལགཞནཝི་དགོསཏེ། ཉིད་དགོས་ཧིདོ་པེཔྟསནཔས་དགོས་པ་ཡེདཅེདའདོད་བྱད་ 


ལས དདགོཔའི་ཕསུནསན་སླ་ོམསངད་རསིནཔདངནའྲལ་གསཔགང་ཞའྱརོ ངཏསམ་མདུཔ་ངབནི། གས་ལགས ”དགའྱིིགསམདཔ་། 
དོན་མེད་པའ་བགྱུར་ལ། མིནུསན་དག་གི་དགོས་པ་དོན་ཞེདཔདའགྱདཞེན། རྟོག་གེ་དནྭཔསབརྟགསནསཞེནཔའིལོགཉྟག་ཆེག་གིསརི་དབློགཅིང་གློ་ཐུར་བ་འཕྲལ་གྱི་ྱ་བ་ལ་ལོགརྟག་ཚིགགིས་བཟློག་པར་མྱོང་བས་ཝུབ་པས་སམ། 





གྷ་ཏོག་གྱི་ཁད་པར་བླབོགིཅིད་ 
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|^ །ཞེས་དགོས་སོགས་སྱི་རམ་བར་བཞགཔའདིནི་དཔལ་སྣང་ཐངཔའི་ལུགས་ལྷང་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས་བརྔོད་བྱ་ 









ཙེ ཞེས་ཟེར་ཡང། བ་ཇོདྱ་བགཉི་སརྟོགས་པགཉིས་དང་། འབེལ་པ་ལ་བསྟནབཅས་དང་དགོས་པའབབེལ་བདང། དེདང་ཉིདདགོས་འབྲེལ་པ་གཉིས་དང་། ཉིང་དགོས་ལ་སྒྲུབཔའི་རྟེན་ལམ་གནསསྐ 
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།པ་སིནཔསཆོསདབཊ་ནམའྱེདཊིས་པས་བྷོོ། །དོོང་ཤིགཔས་ཞོས་བའྩོལ་བདང། བསྟན་བཅོས་ཀི་བཛོད་པར་བབནམ་པརོགཔའི་ཡུལྱསིཁད་པརནི་བོད་པརྩབ་བའོ། །དགོས་པཞི། 


༤ 





ེསརབ་དངོསསུ་སྟན་ཏོ། །ིད་དགོས་ནི་གཞུངདུ་བོགཔར་བསྟན་ལྔ་༣ལམགུགས་ལ་གེས་པརའྱསརཏེ། དགོས་པཆོསྣ་ནམས་བབྱཏྣནམ་བྱེད་དེམེད་པརཏོནིམོངས་པྨ་ནམསཏེ་བརཞིབརྱ་བབའི་ཐབས་གཞནགང་ཡང་མེད་འཉན་མོངས་པས་ཅངྷསེདེམ་ཞིན་་ 
་སྭཉུན་ནས་བྲ༣ངསཱནས་ལས་སོགཔདའགྱུར་ལ། དེས་འཇིག་ཅི་དཀུམས་པསའའི་གཉེན་ཅེས་བཛོང་དེ། དེའང་ཊོགམ་མེད་པནས་མིའབུངནྭམོང་བས་སྲིད་པ་དེཉིདྱ་ཕིའྱི་རམཚོ་དངམཚུངས་པས་མཚོ་སྟེ་འཁོར་བཟོག་མམེད་ཕནས་གཏིང་ཐབཔ་དང་། མཐའ་མེད་ 
།སསྤུ་ཆཆེ་བ་དད། ཉེནམོངས་པ་དང་འདོདཿགས་ལ་སོགས་པའི་ཞུསིནའདྲིན།ཐིས་གདབ་དང་། ལསི་ཟླ་དབསདང་བཅས་པ་བཞིས་མཛུངས་སོ། །ཉེརལེན་ཅི་ཡུངཔོམངོན་སུམདུ་གུབཔ་འདིཉིད་ལས་གཞནབའྲི་སིདབ་མེདཔསཉེ་བའེ་ཚིག་འདིར་འཁམས།ེ། པེའི་ 
དབོད་གནས་པའོ། །དེལ་ཡུངཤའིའི་སྙ་ྣང་སྟེ། ཤེད་ཕླབླདགལཁུན་དགའད་བགནས་སོཞེས་པ་ལྟཐུའོ། །ཤུགསལ་ནིརྣམ་འབྱེད་ཡོདནཏོན་མོངས་ཞི་བའིལྷགབཿས་ལྷག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་དོེསཉིང་དགོས་ཡང་དགཔར་བསྟནཏོ། །དེལྟའི་སྟག་བཅསམ་བཅས་ 
[དངིལ ཧུའཤེན། སྤིད་བཏང་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་སུངས་པའི་རབཊླྱེ་བའི་སྣུག་བསྔ། ་ུ 





མེདཔདཞེས་པདླདགཞས་སས། རབྱརྣ་མའྱཔེདཅེས་པས་ཐོསཐུད 


།ཁ་ལུས་པདངམལྱས་པཞྭི་ཕགམ་དང་བཅས་མབཅས་སོ། །དེལརན། སྡུ་གབསལ་ཀུནའབུང་འཇིགརྟེན་དང། །ཞེསཔ་དང་། སྡུག་བསྔལགང་ཡེན་འུནའབྱུངགང། །ཞེས་  } 




















367 །ཁཐམཉཝ་པརབ་ཤད་པ་ཇི་ལབཞེན། དེའི་བྱེ་བགྭཏྨཱ་བསྒསམ་སཿདདྲ་མཉལ་པ་དད། མདོ་སེཔ་དང། སྤེམས་ཙམ་པ་ཕལཆེར་དྲག་བཅོས་པའིཕད་པྲོ་ཟམ་སྡུག་བསལ་ཡིན་ལཀུནའབུང་མིནཔ་དང། བསྡུ་བར། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོའེལ་། 
[སྨ ཁུན་འབུང་མ་ཡིནཔགསུམ་ཕའོ་ྱད། ཀུན་འབུང་གི་གཙོབ་ལསདང་ཏོན་ལོངས་པྲ་སངས་ལ། སུག་བམལ་ཡིག་ཐབ་འབུས་བས་ཅིཕངཕོམལགཔསེ་སྐཆ་བཏངབ་དངམ་གཏང་བའོ། །སྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱད་ཏེཟེ་བྲགརུ་བཤདན་གསུམ་སྟེ། ཉནཐོས་སྡེཔ་དང། 
སེམསཿམ་པའི་ལུགས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོསཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཉིས་ལས། དངོས་ཇྱི་བང་ནུབ་གསུམ་ལསཉནཐོས་དྲག་བཙོམ་པནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རེནཅནཏེ། དེལ་འདོདཔའྟིཌེནིཁམས་གསུམ་ཙི་ཉོན་མངས་པགི་བའི་སོ་སེརབཏགས་པའི་འགོག་པའྲིཐཕོབ་ 
ཅིད་མདོན་སུམདྱུ་བས་ལ། སྔུགབཝལ་ཞིབའི་འགོག་པ་ཐོབང་མདོནདུམབསཔ་སྟེ། ཅི་ཞིག་ལུས་ནསོ་གལ་ཐི་བུདད། རུར་རུང་ལྟབུ་སྡུག་བཛྲལ་དང་ཚོརབབདེ་གརྟེན་བཅས་འགྱུར་བ་དད། ཟག་བཅས་ཐུམས་ཅདལྱ་ཁབ་པ་འདྱ་བེད་ཚི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ག་་` 
 །ལུས་ལ། ནམ་སྒུཚཧཏུདབདང་ལྟག་མེདདུ་ཐུར་པཞི། འགོགཔ་ཐོབ་པ་མངོནདུ་བྱས། །ཞེསབྱབའིའགོག་པ་སྟེ་ེ་ལ་ཁེབྲགརུ་སྨྲབསརྟག་ཅིང་དགེ་བའི་ྲས་སུ་འདད་ལ། མདྡོཝ་པས་ནམ་མཁའ་ལྭ་སིན་དེདས་ཐལྟ་དབག་བཅས་ཅང་མེད་དྲསང་བདའདོདདེ། 
༡།མདོལས། ཕཞུས་པ་ཡིསསེམས་ཅིསས། ༈ཚོརབ་དངདུ་ལེནམདཊི། །མདམེ་ཤིབད་གུར་པ་སྟར། །དེ་ཡི་སེམསརྡེརྣམ་པར་བྲར། །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏནདང་བོགསུམ་ཆི་ཌེནཅན་ནི་ཝུག་བཅས་ཅི་ཚེཏོད་མོངས་ཞི་བམདོནདུ་བས་ཤིང། སྡག་བྲསལགཉིསཞི་ 
























ˆ བའི་འ 








གགཔ་ཐོབྲ་བད་མངོན་དུ་ཟྱབ་སལྷལགམེད་ལེ་ཚེམངོན་དྲུ་ངས་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པྲནསྲསི་ད་ཆེའི་བརྱ་ཅི༔ནཅནནི་ཉགབཆས་ཉི་ཚེ་འདུ་ཊེངི་སྡུག་བསལ་ཞི་བའེ་འགོགཔ་ཐོབ་ཁདམངོན་དུམཕྱས་ལལྷུགམེད་ཟྱི་ཛཡངོ་ན་དུ་ཐསཏེཚེའི་འདུ་བྱེད་དོད་བའོ། །རང་་ 
སྱིང ཨསི་ལས ཀ རྱུ་ིཾིཾི ཡམས ེ་ལ་གས་སབ་ཅངས་ དམས ལ་གང་འ ལ་སངས ི་ོ ་ 
བར་ཞབས་ལ་སེང་ལེང་གི་ཆལབཐུགཔ་དད། སྭཱརྩོབབསྦུངབ་དད། དྭབྱུ་ཀད་པ་མ་བདེནསསྨན་སཏཱལ། ཧཏ་གནྷཧབཅལ་བལ་སོགས་པདང་། ཚོད་བ་དདེ་བདད། ལིདབདེཏནདངབཅསཔ་དང་། ཚོདབ་གཏད་སྟེམས་ལྭཁབ་པའིསུགཔྲཝལ་གསུམ་་ 
2 ཟུསཔནི་ ༥༠ཙས་ལིད་ལ། ནམ་མོངཅེདྩཝམཆོག།སུལ་བཏདཔ་དཔལ་གསེདདབས་ལེནོ། །གཉིས་པདེལ་ཆོདཔྲསངཔདི། ཉདཔསཔགཉིསནིེགབཅནོཁསམིལེནཏ། དེདགལ་ཐེགཟེན་བགར་སླུབཕཕང་། མདོསྱེརནལས། སར་ལུང 
མབསྟན་ཉྟ ཌག་བྱུང། །སྱོདཡུལམ་ཡིན་གུབཔ་དང་། །ཡོདེདངམེདདཔཡོད་མེདདང་། །གཉེན་པོདངནྤི་མགཤནིད། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་དང།། དེབཀིན་དྭཐེག་བསུས་དང་། རིནཆེནཕེང་བདད། སྤོད་འཇྲུགདང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་ཤདགསུདསསོ།། 
དེསྣ་ནསངསྦྱ་རསནི་ཐེགཅེན་ཡིན་པས་དྱེམ་བྒ་ལསའདས་པ་ཇི་ལར་འདོད་ཅེ་ན། རེཞིགཉན་ཐོསྣའིབཞི་རབཝ་བལསགསུངསཿེ། སྤུལ་པ་དང་། མངོན་པའི་ངཆྱལ་ཅན་དང་། ཞེབ་བགྲོདཔ་གཉིག་པ་དང་། གསཔའྱི་བངརུབཏུའྱགུར་བའོ། དལ་མངོནཔའིངྱར། 























ཌོ ཧྱིཧཾཐོས་ནིབདེན་པ། འཉོད་ཞིདྱགུབམཐའླས་བའི་སྡེཔ་གཉིསསམ་བཞི་པྱོརོས་པརྒ་ཕན་ཝེ་པ་བཅོ་བྱརདྲ་དགཏོགས་པ་སྟེ། དེ་དགགིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་མི་དདངྱ་ངུམཚན་དང་མ་པད་ཏོགཔ་དང་དེ་བཞིནཉིད་དང་ཡང་དགཔའི་ཡེ་ཤེསཏེ་ 
| །ཆོས་ལྔ་དང། བཟླར ྣམཔགོས །ཉགས་པད་དོ། །གུནཏཱ་ཐྟགས་པའི་ངོབ་ཉིད། །རྣམ་པདཌྟོག་པགཞན་མི་དབང། ར་ིིྲེེྲ རྣམཤེས་བརྒྱདལ་ཀུན་གཞི་དང། ཉེན་ཡིདདད། བདག་མེདགཉི 
| ལསམས་ེ་བདགམེདཁསསི་ལེནཏེ། ལྟདདགཤགས་པལས། ཆོསལ་དག་དངདབབཞིནགསུམ། །རམ་པར་ཉེསཔ་བྱར་ིད་དད། །བདག་མདགཉིས་ཅིདཔས་པོནི། །ཐག་པཟེན་པཐའ་དག་འཇུན། །ཞེས་པདང། གཞན་ཡར་རུས་བཅུ་དཔསབྲཝ ༥ 
གསུམ་ལེགེས་བཞི་ལ་སོགས་པམགགས་ལ། ལྔོད་བེད་ཟབ་པ་དངྱ་རཆེ་བསྟོནོ་པ་འཐུམ་དད་ཕལ་པོཅེ་ལསོགསཔ་བཀདཡི་འདདཅིང་། ཉན་ཐོས་ལས་ལགཔའི་སངསྐྱརསནི་འདོདདེ། དེལྟརཨི་འདོདན་དཀོན་མཆོགགསུན་ཞང་བཞགརུ་ཡེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིན། འོན་ཡྩོད་ 
འཛུག་ལས། གངཡིརྡཡུཔལསལམ་འདིནི། །མེད་པརྩཔངམུཔམེདཔར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས་ལམཐེག་པཆེན་པོམེདཔརའྲབསསྱུ་བཏྲཞུབ་ཆེན་པོགང་ལསའཐབ་ཅེ་ན། ཡངདག་བལྡལནཔའི་ཨུངས་སྲོག པའྲི་རེས་སུའབུདསནས་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག།མེད་དད། སྦྲོ 
པ་ཕའིན་དུག་བམལ་པྲགརྩསམེད་དགབཝུབས་པ་ལསསངསྦྱ་ཉསཐོབཅིཔ། ལང་དེཉིདལ་ལྟརནན་སཉེན་འབེལ་འཇགློགགྱིསལ་ཡིས་བདེན་པབའི་གོམས་ཤིང་བླམཡ་པ་བྱརཿོ་གོས་བསགས་པཞས་བསྡེ་སུ་ུའི་དྱརལཐོབོ་ཡ། མུར་བདསྲིདཔ་སུམཅི་ཐང་པའི་ 
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རྱིས་ཉནྡཐོས་དྲག་བཅོམ་བ་ཐོལཔཞེསབ་བཞི་ཟགདམནཔསེ ཆེན་འདོད་པའྱི་བར་ཆེན་ཅིའ་ཝ་ལམ་བརེན་པརྱ་བར་ཆེན་ཐོབ་པའི་ལུ། སསོ། །འདྲི་ལྟ་ཞིག་ཤངལིདན་ལམའདི་ལྟསབསྒྲུབས་པའི་སངསྦ ཏས་དྲེ་པར་ཐེག་པཆེན་ཕོའི་ལམནས་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པའིསངས་ ་ 

བཞག་ཅཁས་འནགསཏ། མད་དོ གས ང་ན ད་དག 

581 ཟླ བཅུནཆད་པའངའདོད་དེ། གུནབཏུས་ལས།  ཡིད་ཡིནལ་ཁམསས།ལིནཔ་ཡེདདེ། དྲག་སཅོམ་བཐནའི་ཡིདད། །ཞེསས། །དེའི་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་5པན་ལས་འདསཔནི་སཱེ་པའི་འདེད་པ་དང་འདྲ་ལ། འགོག་པཞི་དབུསམབའ་ལས། གཉིས་དངོས་མེདཔ་། 

༢ །ངོན་མེདཔའི། །དངོས་པ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིདདོ། །ཞེསམ་ཡིན་དགག་ཏུཏུདོདདོ། །པོད་ལྷགཔའི་ལྷསབིན་རྩིས་བརྨམས་པར་ཁས་འཆེབགང་གིས། མདོནཔ་གོང་འོགནས་བཤད་པའི་ཤེསྱབ་བདེན་པའཞི་ལ་མིརག་པའྡི་རམ་བ་སྲོདབཅུདུག་བགྲོས་པའི་སྒོནས་ལེགཞུགས་” 

རྣམས་སྲངས་ཏེ་འྱབས་བུ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པནི་དམན་བའི་གདྲུལ་བདག་ཁྲ་དང་བཅམ་ཡིན་ི། ཐེགདམན་སི་རམ་སོལ་མཚན་ཉིདཔ་ཐོབཔ་ལ་དབུམ་ཐལ་འབྱུར་བའི་ལུགསི་བདེན་བཞིའི་ནམ་པ་བྱཅདགཞུནམང་ཡིན་པ་བསས་པའྲ་ནནས་ལོག་ཞུགསྤ་པངོབ་ལིནཆི། 

1 བཤད་པའི་ལམ་གཞན་གིསཧི་མ་ཡིནནོགེསཟེརརོ། །དེ་ལྟརན་གནས་སྐབས་སུའང་ཐེགཔའོ་གམ་གཉིས་ཕྲིསྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེགདམན་ཅིལྡེ་སྣོད་གསུམྱིག་སུང་རབ་ལྣལ་འཕྱོར་དུ་བྱམ་པསདེ་ལུགསཿི་འབྲས་ཕུནྲིཐོབ་པའི་ཕྱིད། . དེ་ལ་ཁོམ།ཁྱབསྟེ། དེ་ཐོབཡལ 
$ འང་གསུལ་ཏེ། ཁཅིག་ནིདེ་ལརན་ཆོགཅན་དུ་ྱུར་བས་མེདདགག་གོ་ཞེས་ 














ཤའ | ོཐགཔ་གོངོ་་ི་ོམོོལོལ་ོ་དོཔསབགབ་པའ་ོ་ ལ་ན། ཚོག (གྱི ཤྭ པྲ དགོས་སོགགཆོས་པཟིམ ཧེ པྲུ 
འབྱོརོ་བརཐལཏེ། འདོང་པདེ་དགརིམ་གཞིན་ཏགསས་ཕྱར་བའྲི་ཕིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ར་ན། དདཟེག་དམན་ཡེསུདབ་དགོངསམབེལདཔབ་ཅསཔ་ཐམ་སཙདཔ་དགས་སེ་ཆས་བཞིལེདཔ་རབསལ་བད། ཤག་དམནཔ་དེའང་ཐེག་པཆེནཔོའི་རལ 
ཡངའྲགོ་ཡི་དོགསཔ དང་། : ཐེག་དམུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེད་ ཉིད ི་སྭ་ཐེ གག་པ གསུན་བྲིརྣལ འྱོའོ་པ་སོསརྐལཚནག ཞི་འཛིན་རླུ་ མེདཔར་ཡང་ ཨུ་མགསཚོས་བཞིཡེད་པདབ་གདཔ ཡུགས པ་དེདགྲརན་ཧི་ཁནམ་ཐོབླ་སུ་བའི་གང་ཐག་གཞེས་སྐུར་འདེབ སྭའུ་བར་། 
ཌཱི འི་ལྟ་བཐེགཔྗེཆུངགི་གསུངརབི་གུང་སྒེམཐམསཅདཞིག་པར་མི་འྱུར་བང། དེརམཐད་ ཞཞིའསབགསེདཅིད་པ་བལ་འྱར་བད་ས། ལ་ སྙནརངའདོདཁྲགབམཐའྱཡོཤས་ེབསངབའི་ཆདད་ཆོསཅིགནད་ལོགོཔར་སོད་པ་འཆོམ་པའི་ཚག་ 
༨།ཤིང་། མདེནཔགོང་འགོནས་བཞདཔའི་ཉ དིསེངབག།ཆད་ལངདག་པདེ་མཡིན་བདང་། གསང་བིཔ་ཐལ་འཇུང་བགི་ལགསཐུནམདཔ་སིརབདེ་དངགཔའབལ་ཙོམསཙད་ལན་ཅི་ས་མ་བོ་པའཇམ་བགས་ 
]བདྱི་ནམ་པ་དེདགགྲོལ་བ་དོནོགཉར་ཡིབྣྒམོ་བྱརགྲབ་པོ། །རང་སངསརྒྱམཉི་གང་ཐག་གི་བདག་དང་གཟུང་ངས་ཉོང་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་གཟོས་པས། ཟུབས ངམ་གསུདགཔས། མངནཔ་གོང་འགོནས་བཤད་པའི་སྟུངཔདག། 

9 སྒམ གདང་གྲྭབ། ང་བཞདེ་བཞིན་ཉིད་གོས་པས་ཉོན་མེངས་དང་གཟུང་ཏྟོག་ཝདསཔ་ལྟེ མངོནཏོགོསརན་ལས། གཟུངདེན་རྟོགཔ་སྲད་ཕྱིན་དང་། །འཛེནཔམི་ 


ཌ 
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ཨངྱི་དངནི། ༈ནཅི་བསེ་རྭ་ལུའིལ་མ། །ཡད་དག་བལས་པར་ཤེས་པདྨ་བའོ། །ཞེས་མོ། །ལོན་གཅུང་བཟོད་པསདེ་འཇིན་ེད། །ཅེསཔདངའགལ་ལོཞྲེན། འདེ་ལཿཆེནའཅུརོ་ཕགགསུམ་པོནའི། ཉོཿཡལལ་པོ་སོསཔའ་གྲོའོདོ་གཉོསོརའཞིན་ 
དཔརགས་ལ། ནང་ཤེསབལབ་སོས་པནི་གཉིསཀ་མོགསཏེ། ཕྱི་ལ་བལྟོས་པནི་གཟུངབཟུམ་པདང་དེ་འཛིན་ཨྱི་ཤེས་པའོ། །ནངལབལྟོས་པནི་སེམསཉིས་སེམས་གཞན་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འགལ་སྲོང་མཛད་ལ། ཁཅིགཡལུངགཉིསཔོམི་འགལཏེ། བཅོས 
ལྡན་འདས་བྱམསབས་གཟུང་བརད་གཞིན་མེད་བཙམརྟོགས་ཉིས། གཟུང་བྣསང་ཙམཡང་མེདཔདམགསུངས་ལ། བ་དཔནིག་གཏེནཅིསགཟུང་བསྣང་ཅམ་ཡང་མེདབརཏགོསན་དདའ་དན དཙམ་དུ་ཡངནི་འབུང་པ་ལདགོངསཔས་སྐོཞེསའཆད་དོ། །པར་ 
ཆེནའབུམཕྲག་གསུམབས་འགལ་སྲོདསྡམ་དེལྟད་གསུངས་པའི་ཚེལོ་ཆེན་བྱེས་འོན་གཟུངའཛེན་གཉིས་སརྟོགས་མཉྟོགས་མྱབསྟནབ་ཡི་འཐད་དེ། ཕྱིལབལྟོས་པའི་འཛེན་པའང་དེས་ བོ་པརྟཏགོསལ། ནབལ་བྷ་ཙོས་པའི་གཅུང་བའང་དེས་སྟོདཔདམརྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞུསཔས། 

ནསི་གཟུད་བདང་ནངའདེན་པ་ཞེས་འངི་གཉེན་དང་བརྟན་བཅོསཁྱིགྲ་གསཔ་དང་གཞྟུན་པའོ། །ཞེསགསུངས་སོ། །མྱདན་ལས་འདས་བཞི་སྲང་བཞིནོནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནིཝི་གནས་པའི་མང་འདས་མངོདོད་མཛ་དཔས། སངསྦྱ་རས་ཧི་ཆོད་མཐའདགནི་སངས་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེསྭ་བླིབྱཏྱེ་བཡྐིན་ལ། མཚན་དད་དཔྱེ་བདྱ་ཤེསྭགས་པའི་སུ་ཡང་ཡེཤེསི་སྣངབཡེན་པསྲརམ་སྨིན་གྱི་ཝུངཔོ་མྔག་བསྲལ་དང་བཅ་པད་མི་འདོད་དོ། །སེང་ཝེང་གི་ཚལ་བཟུག་པལ་སོགས་ཐདསྟན་པནི་དགོངས་པཅན་ཡིནཔ་དང། བདེ་བའི་ཆོར་བཟག་བཅསམ་ཡིན 
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ཡས་པ་ །པདད། ལོའོཉམ་བཅོགམིཏགཔ་པོན་ངའཕགས་པ་དངི་སཛནཔ་མེདིདསྡག་བསལ་གཉིས་ཙྱིཧུལ་གནས་པས་ཡིན་པའི་ཕུའསག་བམལགསུམདངསི་ལྡནོ།༣ །སངསྦྱ་རམ་པའི་ཉེན་ལངསདོལས། འདོད་པ་འི་ཁམསདང་གཟུགསཔེདད། 
ཏྟ སངསྦྱརས་མངོན་པརའཚ་མྤྱིས། །གཟུགས་ཅི།འཡསི་འོགཡིནདུ། །ས་དསྱ་རས་མདོན་པར་འཚདྱ་ཏའོ། །ཞེས་པདང། རྒྱུདལས། གཙང་མའིགནས་ནེདབསྲངསནཡ། [འོགཞིན་གནསནིཏམསདགའ་བད། |ཡད་དག་སངདསྱྱརས་དེདསངསྱ་རས། །སྦུལ་པ 

པོའི་གའདིད་འཆདྱ་ར། །ཞེསའོགམིན་ཡིནལ། སྦུལ་པནིའཛམབྱུ་བེང་བྷུསནོེ། འཕོབའི་གཙོ་བྒོལམི་གཉིསའདུལ་བའི་ཡིད། འོནཐེགཅེན་པས་ལྷགབཿས་ལྟག:ེད་ཀརྣམ་གཞགའི་་བྱེདདམཞཱེནུ། ཐ་སྙདཆ་མདུ་རིནཆེན་ཕྲེང་བལས། ལྟག་དང་བཅད་པའི༔ 
ནའདས། །གཅུགཡཀྱི་སྒུ་ལ་བཞགཔ་ལྟེ། །ཚོསི་མིསྐུནིལྷ་གས་མེད། |ཐེསསམ། ཤུན་གཞི་གནསམ་གུར་པདང་གུན་པཞེས་སན། ཡེ་ཤེས་དངདབིངས་ཡ་ལདཔར་ལས་དེར་འདོག་ལ། ཀུན་གཞི་གནསམ་ཇུར་པ་དང་གྱར་པ་ལས་ལྷག་བཅས་དང་ལྟག་སེད་དུའཇོག 
འདིནྡིནམའིགཔའི་གཞུང་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པའཕྲོས་ཛྭ་ལཞྲི། མཐུརཞུགཐེགཔ་གསུམམམ་གཅིག་ཡིན་ཅེན། གེམས་ཙམམན་ཆད་ཉི་མངེས་པའིདིགསཅན་སངསྦྱ་རས་སུ་རྱགརབསྲི་དྲ་བད་གསུམ་ཉིད་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། གཅིག་བཞད་པནི་དགོངས་ 
པཅནེ། རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དགནི་དྲང་ཕྱིར་དད། །གཞནང་གརྗེས་སུ་བཅུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སཔསརྒྱསརྣམས་ཊྱིསརྒི། །རྒ་ངེསརྣམསལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཅེསི །དབུམཔསནིཡཐར་ཐུགཐག་པགཅིག ན་ངང་གི་ གསེད་༅ངསེམསདང་་་ 












སེམསྐྱཐང་དགས་པའགགས་པཉམ་ཡིན་ཧེ། ་ཐབརུན་མཆད་པས་དེདགནས་པ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིན་མཚོམསནསྦྱབང་བའེའོད་བིས་ཕྲསསྐནས། སྱིསའིམ་རིག་པ་དང་། ཟགཔམེད་པའིལས་ཧིས་ཡིདྱ་འི་ཡུངཔོདང་བསམ་ཆིསམིི་ཁབཅིང་ 
དབང་བྱེད ཅི་ཕན སསགས གཞས་སེསབྱཡདདེ། གམགའཐེལ་ལས། ༡དཔསད་དགངགག སའི ག་པད མད དེསིད་ལེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གིས། །ཏིང་འཛིནརྱོས་" 
¬] སས་བྱཧལྟཏུ་གཞས། །བསྐུལནས་སྨ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིས་ནི། །སེམསཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིད། །ཞེསསོ། །གསུམདྲུ་བཤད་པནི་དགོངོས་པཅན་ཡིནཏེ། གཞི་པེཞིག་པ་ལ་དགོངསརྣས་དགོས”་པ་དམནཔལམོས་པའི་གདུཡ་བདྲང་པའི་དོནདུ་ཡིན་ལ། གནོད་ 
6 | བྱིད་ནི་དང་བཞིན་དག་པས་ཀུན་ལཁབ་ཅི་དདྲིམ་ཐམསཅད་གོ་བུརཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། ཇྙི་སད་དུ་དཔེ་མེད་པར་གཉོད་པ་ལས། ཆོས་ཅྱི་དབིརས་ལ་དབེརམིདྱ་ཕིན། །གཙོ་བོ་ཐེག་དབེརམ་མཆིས་ཅད། །ཁྱོད་ཅེས་ཐེགཔ་གསུམ་བསྟནཔ། །སེམསྭ་ནགཞུགཔའིེདཏུ 
¡  |ལགྭས། །ཞེས་པདད། རྒྱུདབླམལས། དེསན་སངསརྒྱས་མ་ཐོབ་ཐད། །མྱཏནའདས་པརི་ཐོབ་སེ། །འོད་དང་འོདཟེར་མངས་ནསནི། །ཉི་མ་ལ་བརསྲི་ནུས་བཞིན། [ཞེས་དང་། དཔལྲཝ་ངགི་མདོལས་མེེ་ཐུང་པའི་ིམ་པ་དདའད་བརཐེགཔ་གསུམ་བསྟནཔ་ 
། །དང། གཞུནན་གུབ་པ་མེ་འབད་ནས་འདོན་བལྔ་གུང་པོ་ཚའི་གིངཉྱིན་པའི་དཔེ་དད། བཐོག་དགུནོ་པར་འྱ་བམསཔའིདཔེ་དང་། ཏིབའྲི་མོང་ཁེང་སྲུལ་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །དནི་གཞུང་གིའབེལནི། གང་ི་ཡིརཆོསེན་དོནཔ་བསྟན་པམིད་པརནིསླབོམས་ ` 
'~ ༨ མ་ངབཟ་མང་ཉསསད༠༠༡༥༢༤༡ྟ༨༤༨༨༤པ༡༤༡༤༨ཕ༤༡༤༤༡༨༤༤༨༤༤ྕ༠-༨༤༨༤རཔ༤༢༤༠༢༤༤༡༨༡༨༨༤༤༨༤༨ཕ༤༢༤༤༢ྟ༤ྟ༠༥ཕ ༥༤༤ ༥༤༤༤ "---ཟ---------- „༢༣ ༣ 1 ལཾ ` 2 



















ཉདདུམ་ཤིསདའ་ི་བཟུདཔ་སྟནཔ་མདོནཔ་ལིན་པསྣལ་ཆུདོ་གསུམ་མཛངབའི་སོརམདདོཞེསཟེ་རོ། །དེ་དག་ལདཔདན། མདོོན་པསྐ་བརྡསི་བདནདྲགབཅོའོ་བསོསཔརོཐོ་ོཐོ་བཟདའདགཔས་དང་གནི་གོ ོད 
ས་མ བསན་པ ཞི གེ ོབཅལན་འདམ ཚགསདཡདམདའིན བཞིན་དང སསཀཾ±+ཾྗིྨིྨིྨིྨི་ྣ་་་ 
 ར་རིད་ཅམདཞི་དགོ། ༈ ཤོཁང་ུ་བཞའླམ་བ་གཉིསཀས་མུནནབརྲིན་གངཡངཇང་བཞིགསྟནཔའིབཀའ་མ་ཡན་པས་ལབཔར་ཡངཔིའྱསརཏེ། འབུརནམདྲོསཔའིགཟངའདེནདངེམསཙ་མདང་གཉིས་མདཨ་ཤེ་པ་རོནཔའི་ཕུཔང་བཀའམ་ 

ཡྙིནརབྱསཔནོ། །དསྐན་སདསྱ་རས་ཅིཆོ་ཚུ་ལིམཐུནཔྱསཚོགསཔ་ནི་གདུ་་བད་བའདོན་དཉནཏེ། སུད་འཇུག་ལས། འཇིག ཏེན་གཞུགཔའི་དདོདས། །མགོནཔས་དངོ་བསྟན་དེཉདྲག །ཞེས་པ་དད། ཏི་ཤུ་བ་ལས། གཟུགས་སེགས་སཿཆེ་ 
མད་པ་ནི དས་འདུ་བཡྱི་མེབོལ། །ཞེས་སོགས་གསུངསས། །དདེང་བསྟནཅོསི་ལུས་དངོས་བཤདང་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷསྣ་ནམ་པར་བགག་པ་དད། ཡནལགྱཧསཔན་བཤད་པ་ོ། །དངལ་སའི་དོན་དང་ཚགག་དདོ། དང་པོ་ལ ཆོས་གཉིས་ཕྱིན 
ཞད། .ཧྱ་ཐྲག་ཏུྱེ་སྟེ་ཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི དམིགས་པའམ་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གྱི་སྐོན་རྒས་པརའགྱུར་བི་བགབ་ཅས། དེརམི་འགུར་བ་ནིཟགམེད་དོ། ༈འདིའི་ཟག་མེད་ཅེ་སཔ་ཟག་པབཀགཙམ་ཚི་མེད་དགགལྱ་བས་བཞིམ་ཡིནཏེ། དེ་ྩ་སན་ ༥ 
















།དཔོས་མེདིསམཆནཉིད་མིའདེདཔའི་ཕིནཟགམེད་སི་ཆོས་སུའང་དི་དུང་དོ། །ཆོས་ལུནི་དངོས་བོས་ཁབཅིད་དངོས་པོ་ལ་འདུས་བསམ་བྱས་གཉིས་སུདས་པ་འིནནོ། །འྲངསྱ་བས་ལིནཔལ་སེས་པས་མ་བབ་པརམ་ཐད་སེབསང་མཁད་ལཱི། འདྲུས་ 
བྱས་མའོངས་པ་ཕི་སེ་བ་ཚོས་ཅནཞིགས་ལེནདགོས་པའྱི་ཕིད། དེ་ཡད་འདུས་བས་ཕིནཔ་གཞིརྱབས་ལདེའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་གནས་ནའདིག་བཞིདང་མི་ལྡནཔ་ནིམ་ཕིནནོ། །མཚན་ཉིདྱསེ་བ་དལན་པཛམ་གྱིས་ཕྱེ་དགོསཔ་ཡང་ཕིནཏེ། གནུས་དྲུག་པར། དེནིམིཕེའེ་ 
ཅནཉིད། །ཅེས་ྱུང་བའྲི་ཡིར་དང། གནས་གཉིག་པད། རྒྱདང་ཉེ་ནད་གཡེདཔའནི། །ཉྱེབས་བརྐེདབྱྩེད་ྱེདམིན། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིན། མུཐའགཅི་གྱདངོས་པོས་བདུག་ཉིད་ལསགཞུན་པའི་དོནྱ་ཟིདཔར་ཡངམཔེསཏྟེཏག་དངོས་ཅིས་བདག་ཉིད་ལས་ ་ 
གཞན་པའི་དོན་ཡི་འབས་བུ་བསྐྱེད་ན་གཅི་གཅན་བེད་པརའགུ་དལ། དེཞད་དཔད་མི་བཟོད་ཅིང་། དེལྟར་ནནྐགདངོསིཞུག་པར་གུབ་པའིདོནབེད་པནིཡི་འགལ་བའྱི་སིན། དདོས་པོ་ཡིན་ནྲ་ས་སྭུ་གུབཔ་ནེ་ཡིན་དགོསཏེ། འདསམ་འོདསྱའི་དངོསས་དང་སོ་སར་་་ 
བརྟགས་པཡིན་མིནྱི་འགོག་པ་ཡངཛས་སྲུ་གུབ་པའྱི་ཕིན། དེ་ལ་དན་ལང་དངོས་བོ་ལ་དོན་དམ་དད་རདམཚན་ཅིསས་ཁབ་ཏྟེ། དུསའུ་ཐཀིན་ད་ཀུན་ཚོབ་ང་ཡོད་དེ། ཞེས་དྷེལ་བདེ་གུན་ཇོབ་པའི་དངོས་ཐོརབཤད་པའྱིཡིནདད། དེའིཆེ་ཞུན་ཚོབ་ཅི་དངོས་པོ་སད་ས་ཡོད 


དུཁསལེནཅིང་ཞུན་ཛོབ་པའི་དངོས་བོས་དངོས་པོའི་ནོ་ཚོད་པའྱི་ཕིད་རོ། །ཡད་ན་ཞུན་ཇོབ་པའི་ཚོས་དེབཏགས་ལདོ་དུཁས་ལེནནཇག་ིདང་གི་ངགོས་དངོས་པོནམིའངོགོ་ཁད་དངོས་ཕོཿམ་ཚིས་གོཡི་ཆོད་པར་ཡད་བཞག་དཀའ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་ཅི་ཆོས་ཅིསདེནྱེདཔར་དང་་ 
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ཉོ 


















ཅྱན་པད་མ་འྱའ་དལ། དཔགས་ནྱཧསཔརའྱུན་བཞི་ཕྱ་བསམ་སངས་པའི་དབད་དབས་པ་ཅྩེ། ལྔ་པན། ཐུག་བསལ་མཐོའོ་སདྱབ་ཐཱངསཧད། །ུནབསོ་ཞགམརྣམས་ཤིས་ལྡན། །ཅེས་སོ། །དེགན་ཕྲ་རྒྱསན། རྩ་ཏོན་དྲུག་ལལྟ་བའི་དབྱི་བསོ་བཱ་ོ། དོ 
བདེནཔ་བཞིལ་ལོག་བདྲ་ཞུགསྲ་ཚུལ་སི་འདོད།བམསནམཐོང་མང་སོ་གཉིས། སྙམ་སྤང་བཞི་ལྟེ་དྲི་སྐད་དྭ། དེ་དགབཅུ་དད་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིན་མྲ་གཏོགས་པ། །འདོདན་སྣུག་བསྔལ་ལསེགསཔ། །མཐོངཾཔསའི་ བཞིན་ལོང་བརྩ དུ ¦ 
69. །བཞིདི་གེམཔསལདབུ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འམས་གོང་གཉིས་ལ་སུ་གཅིག་པའེ་སེ། ཁད་བོ་པགཏོགས་དེདག་ཉིད། །གཟུགསཁམས་གཟུགས་ཆད་དེ་དང་འདུ། །དེལཱདག་བཅུ་བརྒྱདདུ་དེདེ། |ཅེས་གོ་བརྒད་དུའབུདབ་ལས། རྡགམདཁོནལ་དམིགས 
༧ བྱཅུགཉི་སྭ་ འགོག་ལམ་ཐག་མེད་ལ་རྱ་ཅས་གསུམ་གསུམ་དམེགས་པར་མདོད་བྟལན་པའིརེས་སུ། ལམ་འནི་བསམ་གཏནས་ཇུག་དང་ཟག་མེདས་དགུའིལམ་ཕནཚུནྭསལ་སཏམ་བྱེར་ཡིན་པས་ལོག་ལ་བོགསགསུམཔོདོས་བསམ་གཏནས་དག་གི་ཚོས་ཤེས་ 
ོགོས་མྲཙི་ལུལ་ལ་དམིགས་པར་ནཐད། ཐག་མེདས་དཔུ་ེསཤེས་ཕྱགས་མཐུད་གི་ལམ་ཟགམེདཅི་ཡུལ་ལ་བཟས་གོང་སབྱ་རད་ཅིལགོལ་སེགས་གསུམ་པོ་དེས་དཔིགས་པག། དེལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཅིད་བསྲ་དག་ལྟེ་མམ་དྲག་དངབཅུགཉིས 
སུལ་དདེ། དང་གིས་པའི་འཞག་པ་དད། །འཕནིཕཚུན་ཆུ་ཡིན་པས། །ས་དུགས་དུའིལམནི་དའི། །ཕྱདོཡུམ་ན་ཕི་ཡུལ་ཡིནརྡོ། |ཞེསསོ། [ལྟག་མཟྦས་བཅས་ལ་དམྲིགས་པ་བྒཏུ་དང་ཐག་བཅས་བག་མེདགཉིས་ཀྲ་ལ་དགོགས་པའྲི། འམསགཅུམ 










ཀེ ༥༠༠༡ ཚ--~- ཡ་ཡ ་ 







ཡུལལོ། །ཞེསསོ། བདམ ས་གས བགགད་་དེདག་གཞིརབཞུགནས། ངེའི ག་མ ཐད་དུ ཞཔས་དག་དང་གུདདདས་གཟས སད་གས།ཉི།འགོགོ་དཔང་མ། གྱུང ི་ོ 
པས་སོ། །བཉིས་པྱེ་བྲགཏུ་ཕྱེསྟེ་བཤད་པནི། འོན་ཟག་བཅསམ ཞགལྱཧས་འབྱུསགཉིས་པོགར་རུང་གིས་ཁབ་པདདེས་ས་པེ་ན། །རངས་པམ་ཡིནཏེ། ཉོནམོདསཅན་ཕྱ་ཧས་ང་དབ་ཅས་པལྱཧས་འགྱུར་གྱིསརྱས་པ་དང་མྱིརས་པ་གཉིསསུའགྱ་དབད། ར 
མཐོངབའྱིཔིད། ཇི་སད་དུ། ཉོནམོངསྦསྱ་ཧས་བཅསྣ་རཝ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུད་བའྱི་ཆསའྱསནི་མཆུངས་ཝྡནམྦསདསྐསའྱ ད། སྤདསལམ་བྲལ་བའི་ཚྱས་པར་འགྱར་བལས། དང་པོར སོ་རྐྱེའིརྒུདཀྱི་ཉོནཤོངསཔ་ཅན་གྱི་སེམས་དུས་" | 

རྣམསནེདམིགསམཚུངས་གཉིསཀས་རྒྱས་པད་འགྱདལ། གཉིས་པནེ། མཚུངས་ལྡན་སྲངས་ྱང་དམིགས་པས་ཆས་པནི། སྡུགབསྔལམཐོངོ་སྤང་བྱ་སྤདས་གྱད། །ཀུནའགྲོལྷགམ་རྣམསཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་ནམ་པྭ་སངས་དདའི །ཡུལཅན 
པལྭལལུག་ནམས་ཙི། །ཞེས་སོ། །ཆུས་པར་མི་བྱགརབནི། འཛགས་པ་དྭག་བཅོམ་པའིསེ་མསལ་དུས་གསུམ་རས་དྷ་ཚ་བདི་ཟག་པྲ་ངས་ཤིད། ཟག་ དངྱ་ཕནཅིག མི་གནས་པས་ཟག་བཅས་མ་ཡིད་ལང་འདསམའོངས སེམས་དང་། དེད་བྒཧན་ཉེལ 
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།འདྲུག་པའི་འདས་མའོདས་ཀི་མི་སྐེ བའི་ཆོསཅནིོན་མོདས 
འངྱ་ལྩིད་བཏངདམིགསཔསལ་མེདཔའ་དེ་ཁྲོན་ལྟར་ཁས་ལེནནམཞེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། 


རོ 


མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེའའ་ དམི་གས་ལུས་ར” 
རུདགིས ཐག བཅས་ཨུ་འཇོགཟང། བཅས པའི་སྒྲ་ཨཚན ངེ 











ཉེནམོངསིས་དམིགསནམྱིརས་པམྦི་སིདཔའིི་ཤིནདང་། དེ་དྭག་དང་སའི་ཉོན་སོངས་དང་མཛུངས་དད་ལནཔ་མི་སིདཔའིིར། 


རལ མཱཚུདསལྡན་ཙི་རྩསའགྱར་གྱི་སཁྱབ པརབཤདཔ དེནྲིབྱ་ཧུས་སིགས་ཝ་པོ་གང་རུང་ཁོ་ནལ་དམིགས པའི་དབང་དུབས་སོ། །དེས་རྡ་ཐྲག པས་དམིགས་པ་དད། - ཟག་ཤདདམཛུདས་པར་ལྡན་པ གུ. 
(ཱ ཉྱི་མ་ལཞུགས ཤིང། དང་པོ དེར་དམིགསནས ཟག་པྒྱས་པ་དང་། མྱི་ཏུས་པ གཉིསལས། དདཔོ་ལཟག་བཅསིས་བབཅིད། གཉིས་པ་ཟགམེད་དང་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ནིབཅས་པའྱིག 
' མཚནཉིད་པ་ཞུགས་པ་མཡིནགྒོ་ །འདི་དགགི་ཆུལརྒྱས བརྒྷ་རཱས བསྙན་པ་ལསའབྱུངགི། འདིར་ཡང་ཅུང་ཐད་ཙམ་སྨསཉྲིན་ཏོ། །གཉིསཕའ་བསྟན་པ་དང་། བཤདཔ་ 


༧༢༨» 


པཟག་པ་དགགུར་པ་ དག་ལས་ནྱི་ཆུས་འགུརགཏིས9ི་ སྦྱམས་པས་ཡིན་ཏེ། -དེའི་ཐོབཔ བཅདཔའི ཕྱིའ། ཡུང་དམགས པསྩརསའབུར་ལཿ མཚུངས ལན་གྱི་རྒྱས་ ་པསཁྱབ་པ ར་བཤད་པ་་ ། 
དགེ་ཤཐག་བཅས་དང་མ་སླིབ་ལུང་མ་བསྟནལ་ཡུལ་དུཔྱསནས་ཐག་པདྱས་པར་འགྱུད་བཞེདཆི་གསཔའི་སྒོནསརྒྱས་༅དམཚུདས་ལྡན་ི་སྒོ་ནྭསརྒྱས་པར་འགྱུའ་ཐམ་ཡིན་ཏེ། རང་གའི་ 


རི་སྐདདུ། ཉོརྐ་མྲེངསཅིནཨིན་རྒྱས་འགྱུརཙི། །ཞེས་སོ། །དྭེ་ཝཱདནའང་ཟག སེད་ཐེ་ཕྱ་ཆས་ེས་དམི་གས་ཤདྱ་རྒྱས་འྱུར་གཉིས་ཐ་ 


འོ། །དང་པོནི། བྷ་།ནབཅོས་འདིའི་བྲདྱ་བོས་རམས་ཞེས་ལོསནས། 


རྫི 


72 


- - ཙཐ་ 


-༢༡--༧༤༠༤༧༤༧༩༧༧ར༧ར་འརར་རརར་ཟནཿརརཔའཉ་ཆན་ཉཅནའའརར་འཆལ་འཆན་8ཆཆཆ8ཆཆ8ས་པརར༤རརལཔརཔཔ:མམས་མཁུང$པངང༤པརའམན།བབས༧་པབ་བུུམ།ས༩༢༤༨༠༤༡པ༤༤༤༨༢༤༡༨༡༡༠༡༧༧༠༧༦༢༨ར༢༨པཔ༨༨༨༤པ༩པཔརཔམམམཔཔམས་པར་པམ་པརརཔརརམཔརའཔས་པརར་འརམ་འརརའརརས་འཆརཔཔཔལརལ་ལབ་འཆར་འར༤ར་རརར༧ར༧ར༨༧༧༧༣༧༧༧༧༧༧༧༧༧རརརརརརརར༦རརརརརརརརརལར༤པས༠ར༤ར༠༠སར-༨༣ 
ོ པའི་འྭོདོལོསྣརོམ། ཟ་ག་བཅོསཞེས་པང ལམ་དང་འདྲུས་མྱ་བས་སེལ་ལོ། །གང་གྱི་བིུར་ཐག་བཅུསཡིན་པའི་མཚན་ཉིདལ་གསུམལས། གཞན་ལུགས་དགགཔནི། གལཏེབག་པ་དདམཚུངས་པརལནཔའོཞིན། སེམས་དངསམས་་ 
བནམོམཅན།བོན་དར་བྱབ་པལ། གྱབ ཡིནནཏོནཚངསཔ་ནལོདཔའཔངསོ་ལཁོནཔའ་ཞིང། དཔེ་སྟོ་པསཱརྟེནྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟརནང་གི་སྐྱེ་མཆེདཇུགཁོོདེཔ་འགྱུར་བསཁྱབཆུང་དོ། །ཟག ` 
ཁབ་ཆེསཏེ། སློབདཔནལནཏནབོ་ཀོས་ནདེ། ཆོས་ཐམསཿདདའི་མུལ་ཡིན་པས་ཟེར་ཡུང་ནམམཁའདང་བརགསཆིན་སུལམ་ཡིནལ་འགོག་ལམ་ཟག་པའིདམིགས་པད་ཕྱུརས་སུབཤདཔསཟགབཅས་སུའབུར་དོ། །རང་ལུགསནི། འཇམ་གཏོགཔ་པའི་ 

དས་བསུད་དགུལ་ཐག་པཿ་བ་དང་ཉབའི་ཉོནམོངས་པ་དམས་དམི་གསུཔ་དངཚུ་སྡལ་གསནཏྱ་ནསཔར་བཛུརབའི་ཡིརཟག་པཅསཏི། རྒྱས་པནི་དམིགས་པདངམཚུངས་ལན་ིཉོབིས།ད་ཅིགྱན་ཆགསསུ་་ཞིངགནས་ཐོདཔའོ། །ཅྱིའིལྣདདངདགྲ་ 
ུ བཅོམཔའི་ཐུང་པོལ་ཡང་སེམསཿནགཞན་འིསཟག་པ་དམིགས་པའྲི་གནསྒ་ནསཔས་ཟག་པལ་ཡང་ཟགཔ་གཉིསཔྱ་ཧས་པརའདོདདོ། །གཉིསཔནི། འམདདྲེནམ་གཏོགས་པའི་འདུས་བསྣརམསཟག་བཅས་སྲུ་སྒུབཔ་ལ་ཟག་པྱ་ཧགཔ་སྒྲ་པྱྱེདདུ་འབྲེལཔའི་ 
ཚཟག་པསྲངས་ཟིནཔའི་འདུསབས་དང་། . ཟགཔ་མའོངས་པརམྱིསེབའེ་ཆོསཿནདུ་བསཔ་གང་དག་མི་བཟུངལེ། དེལ་དམིགསནསཟག་པྱརསཔམི་འཕར་བའྱི་ཕིདདྲག་བཅོམ་པའླི་རྣམ་སིནྷ་སི་ཡུ་ངཔོ་ཟག་བཅསསུ་འཇོག་པ་ཡད། ཉོནམོངས་ཅན་མིནྱ་ཧས་འགྱུན 





















| །ཞེསཔའིགཞུདགིསབསྟུན་བའིདམིགསཔས་རྒྱས་འབུར།བོན་ཞེས་བབ་དེ་ཡིན་ཧྱི། ཆཚུངས་ལནྱ་རསའྱགར་མ་ཡིནཏེ། དག་བཅོམཔའྱི་ཆུད་ཅིདམིགསཔ་དེསཟགཔསངས་ཟིན་པའྱི་ཡིར་དང། དྲ་ལུངམབསྟན་ལིན་པས་ཟག་པདང་མཚོངས་པརྡལཝནཔ་ 
མེགསཔསྤ་ སཔནགངལ་དཔིགས་པསྤུརས་པདེདམཚུངས་ལནསིསཁྱ་ཧས་པའོ། །ཟགབཿསཏོན་" 






ཀཌངྲ་ཀོད་བརྡཝལཅན། མིན་ཏེ། བདགཏྭ་རོངས་པ་ལཀུན་བརྟགས་ལྟན་བྐྱེསྱི་དབྱེབས་ཕྱབ་བཞིན་ནཐྲོང་སྒམཀྱི་ལམ་གཉི་ཨྱིས་བ6ཕྱེ་བསའིམཁྱིས་སྤོང་བའི་ཉིར་དོ། ' 
དུ།། ཟགཔའིཆནས་སངྱབའོ། །ཞེས་ཞིབཅུ་བརྫོདདོ། །གལཏེ་ཆོགས་སྟོར་ཊ” 


བགམེད་དུ་ཿཆདདགོསཏེ། ལམ་མགཏོགས་པའིའདུསྱསཟ་གབཿསཤི་མཚན་གཞིད་བཟུང་བའི་ཕྱིད་ཁྱབ་སྟེ། དེགཉིས་ལམ་དུགཏོགས་པསསོསྟེསན། མགཏོགསཔའྱི་རུའིལམནིདེམ་ཡིནཏེ། །མེདལམྱིབདེནཔ་དད། །ཞེས་གསུཿསཔའི་ཕྱིད 





༦ །ཐོ། །གཉོསཔ་ལམདོ་བསྟུན་པ་དང། འདུསམ་བསྱལྲ་བག་ཅུབཤདཔའོ། །དད་པྒོན ཟག་ཡེད་ ་ལམྱཊི་བདེནབ་དང་། །འདྲསམྱ་བསྣ་ནམས་ཞེས་པནིམཚན་གཞིའོ། །འདྲི་ལྡསས་ནཅི་ཟུག་བཅསི་ཆིག་གཉིས་མི་ལ་མདང་འདུ 
¬ ༥ ཟགཞེད་ད་ླམས མདང་འད་རཔངཟསགཞྲེན། ལན་གསུམ་སྟེ། ཁཅིགན་དེ། ཐུད་པགསུམ་པའི་ལགཏོགཔཟོག་པའྱི་ཕིརྟཏེ། ¡།་མབུས་ནསཞེས་པིམཚནགིའ། །འདྱིུདླསན་ རར ་ ྒ ་ 

།དང། གཉེནཔོམ་ཡིནཔས་གཉིས་ཀམ་ཡིནནགེས་པཉུ་ལམ་དདའདུསཔས་དག་གཉིག་ཀ་ཡིནན་སྟམ་པའི་དོགསཔའ་ཐོག་པའི་ཕིརཞེས་ཟརལ། ཁཅིགནདེ། དྭནྱ་ཡིསགོ་སང་གསལབར་འཆད་བསལཟོསཏེ། མདོད་བསྟན་དདྱས་བཤདཔའིནནོ 
( །ཞེསཐེཔཞིད་། སླེབདཔོན་ཕོནཏནླགྲོསནི་ལམས །གེས་ཞེས་བསྟནཔས་འདིགཏྟེན་པའི་ལམ ཡང་ཟག་མེད་ཡིནནོསམ་དྭ་དོགས་པདསོག་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེནཔ་ཞེས་སོསལ། འདྲུསསྦ་བསནི་མྲགགས་པསཐག་མེདདཡི་གོ་བའྱི་ཕིད་ནངསྒསབསྟུཆ་ཟག 
' „, ངེ་དོ། །མཚནཉིདནི་ཟགབཅས་ཡས་བརློག་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་བཤདཔ་ལ་གསུམ་ལས། གྲངསི་དབྱེབནི། གསུམ་ཞེས་དནི་མུ་སྟེགསུ་བྱེབྲག་པསྐདྱེག་དང་རྡུལཕྲན་ལ་སོགས་པའདུཨཱམབྱས་སུཞདདཔས་དེ་ལྟར་ན་འདུསམབྱས་མད་བདང། གནས་ 
ཉི ཟཕསབྱས་ཤས་བཏགསུ་འགོ། །ཆིགསཿའདོད་པསདྲེ་དན་འདུས་ཆྱབས་ཏུང་བདའ་དོདཔ་སེལ་བའི་ཆེདདོ། །ཡད་སྟེནི་འདུསབསཙི་ཆོསནམས་ལདྱལ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་འདི་ལཡང་ཡོད་ཅེསནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཏིས། ཞེསབསྟནཔའ། །འོལམ་ 





































མི་བཟུང་གི། ཕྱི་མརྟེན་གྱི་དོན་ཤྱེད་ནུས་པའི་ར་ ཡདྲ་འད མྲི་སྒི ོ ཐུ་ཤཇླ་བུཤིས་འྡས་ཤུཤཤསཤ་ཤཤས་ཛལོལའ་ས པས་ 

ཅུང ཙས ྱུ་པ་དནྡ་ཤེད་ཞུས་པའྲ་རས་ཡདྡ་ད་འདོད་ལ། མི་སྤྲིབ་པ་མཚན་ཉིད་དྲ་འཛོག་པལ། འོན་སེའ ང །གཉིས་ཀྱདཿ: འགུར ཉིད་དེའྱི་ཡིནཞེ 
པས་པཞད་ིཤེསཔྲ་བསའཞོག སགས་པ འ་འ གསེམས་དང་སེལ་༢ གླ་སུང་བའགོག་པ་ཤཉིས་ལུད་ནམ་མརའུ་དཏེ། མཚན་ཏིད་དེྱི་ེར་ཞེནམཐུབ་སྟེ། ནྣལ་འྱབིར་མྲགཝུན་ཙེ་ཤེས་ 
༡8 , །ཡེདཔ་མ་ཡིཏཏེ། སླིལ་དབམ་དམིགས་པཡིནཔའིིར། སྲང་དབདོངགས་པའི་བསས། སལ དམོན ཧེ །འགའ་ཞེག།ཏ བའྲ་ཤིཡཔའྱ་པ་དའོ། །དེསུནུག་པ་དང་ཛུས་ཡེདྭདགབྱཔངདེ་སང་ཡུལ་དུའངལ་བའི་མངོན་སུམ་ཙི་ཚད་མནི་ 
ཙོད ས་པ་ཡིན ལབདཔནོ་གགསཔའ་ཞསགེན་ཅིས། དེདོན་ི་སུལམལནཔའིརིར། ཙས་གཤན་ལི་ི་པསྔདེསམུངཔག་གི། ཤས །དལནའདྦདནཁདསཀཤྭསེགའབེདཔྱི རི 

༽༽? ༽ ཤྭཨཱ་ཡིནཏེ། དྲི་ཉིདྱྱི་ཕིདགང་ལ་གཟུཤསི་གོཡདཔའ། །ཤེསྣ་རམ་པར་བ་ཤད་པའོ། [ཞེས་སོ །ཡང་ཉྩིག།སོ་གསྒསིབ་བཅསི་གོར་ནམ་མཁའི་གོ་དེ་གསམ་དང་ འག ར་ར 

|ལྟད་ནནམ་ར་ཁའགསུཀ།པཁ༣ྭ་དང་སྒིབ་བཅག་སུ་ཐལ། གཏིསཔ་ལའནནམ་མཁའ་སྤིབཨེདྱ་གོར་རིག མགོས ི་འབུདགའི་གོ། ཡ་ཡ་ཡ ཧཱཾ ས་ཧེ །ཅ ཤེ ཞུམམཁའི་གོདེ་གོསམ་དང་དབེད དྲངུ་ཡོད་དམ་དཔེརབཅསསུ་ཡོད། དང་པོ་ 
།གཞནགངདད་ཡའ་དད་གི་ངོབོ་གོ་གཅིག་པདད་མྲི་གཅིག་པར་ངབྱད་བྱན་མེད་དེ། ངེའེགོ་ཡུལ་གཏདའདའདེ་ལྟར་གནསཤེསབཅུད་དུ་ཤེད དཔམ་ཡིནཔ་དཐལ་ཅེན། ནས་མཁའི་གོནི་གདདང་ཡའདུས་པཨེདཔའི་གོ འབྱེད་བའིབདག་ཉིད་ཡི་ྱི། དེའིགརགསཅན་ 
\ དེའགོ་ཡུལ་གདདུའདའད་ལྟན་གནས་ཞེས་བཅུད་དུ་མད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྫས་སུགབ་ཇེས་བྱལ།  འདི་ལྟ་བུའི་ནས་མཁའི་རྫས་མེ་དནནི་གཟུགསསེགས་འབྱང་བའི་གནས་གྱང་ཐོཿ་པདསི་ 











ཟླ 













ཤོ རཔ གླནནས་གུནསོདོདབཅས་བཉོདཉྲ་ཞེས་མོདོ། འོནི་ཐང་ནམ་ནཁའདོནོད་པའྲིང་སོས་ཡོདོན་ནམམཁའ་སྟིཏོག་པདའབུརབ་དང། ནམམཁའྡོནི་སཱལཾགང་ནའང་མོགྐནས་ཤོད་དོནེདཔསེདནར་བོངོ། 
ལྭ་ལའང་དོནབེདྲ་ཡིངས་སུརིགས་པརཐལབའི་ལནལ་དྲ་ལན་དགོསསོ། །གཉིས་པནི། སོ་སོདབཏགས་པསའ་གོག་པའི་མཚན་གཞིནེ་གང་ཟག་བཅས་དང་བལ་བཆོས་ཅན། ཤྱེ་དགྱྭམ་བ་ལུངལས་བདྲེ་པ་བཞིརབཤདཔའི་འགོགབདེནརས་སུ་འོད 
དྲི བདེནཔར་བཤདཔའྱི་ཕིར་ལྷགསགསུ་འཤིན་ོ། །ཞེས་འདོད་པལ། དེ་ནི་བདྲེན་ཙམ་དུ་འདུབས་བཞིརཔཤདའི། ནམ པཐམཨཿདྭདཱའབམ་ཡིན་པས་ལྟག་ཝུན་འཁྲུལ་བཅས་9ི་བྱོརབསྟེ་གཞུན་དུནའདུགུ་བྱས་དད་ཐག་བཅས་སུའཚུར་དོ། 


༧ མདལཔནིདགགབཟགབཅས་འགགས་ཙསལ་འདོད་ །མཚནཉིདནི་ཐག་མེདཔརཆང་མེདལམཅི་༣་ཐེཔ་པདྲ་དཔའི་འགོག་པའོ། །འཇིགརེན་པས་ཐོབཔ་ལ་མཁབཔོ་ཞེན། པར་ཚད་མེདལམ་ཕྱེད་བཞིནཔའེཆོས་ནཆོགསྟུན་གཅིག་པ་དེདང་མཐོང་ 





རེ ༽ད ༣ ་ ི་ ང 
སང་སངས་པའིའཕགས་པརུདྲབ་དདྲ་ཁང་འགོགཔ་ཟདདདམེད་པསའདིགཉེན་པ་ལོ་ནས་ཐོབ་པམེདཁདའངིག་རེནཔསགཉེནཔོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྐེ་བ་ལ་གཏན་དྲགེགས་བྱེད་པ་ཡོདདོ། །སྒ་དོནནི་སྡུག་བསྔལལསོགསུ་པའི་འདེནཔ་ལསེ་ 
སེར་བཏགས་པའི་ཤེས་དབྱའི ལྟབས་ཤིས་ཐོབཔའི་འགོག་པྙེ་མང་ཀྲིས་གངབའི་བུམ་པ་ལམགིཐུམཔཞེསཔ་ལྟད་འ༨གྱི་ཚེག་སེསདོ་ནཔད་བྱས་དའོ། །དབྱེབ་ནེ། ཅི་བག་བཅས་ཐམས་ཅདི་འགོག་པ གཅིག གམ་ཐ་དད་ཅེན། སོས་སེ་ས་ཡིནཏེ། ལཱ 




























པའྲིརས་རམསངིསྟེད་པ། །བྲུལ་བའིརྡསཁངདེསྐེད་དོ། [ཞེསཔསལྡཞཛས་སླང་བྱའིས་ལྔ་བྲ་དདཉི་དགཉེན་པོའདཐ་དདཔའི་ཕིདའགོགཔལྔ་ཐ་དདད། །དེ་ལྡུངཝ་ཡེནན་ལྔགབསྲལཡཐོང་སཱང་གིའགོགཔ་ཐྲོབ་པན་བདེན་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་འགོག་པཐོབ་པར་་ 
འགྱརལ། /དདནྲསངྱ རིསལུག་མའི་མངའགོགཔ་ཐོབཔས་གཉེནཔསྨམ་པདོནསེདདུའགངབལསདྷལ་ཡདམ་ཡིདན་ །དེསཞྲ་གམསང་དྲགུངལབ་ གཉིག་མཐོད་སངབྱཧདྲསངས་པའྲི་ནམྦྲ་གོལ་འདུས་མབསབྱརདའུ་ར་དགུ་ཐདད་དོ། །ལུངདངའགལ་ 
„= བསླང་བནི། མདོལས། དགྭེསངོམ་ཆོསྤྱ་ཉིནཅེསཔ་འཕགས་མཞིགལ། ལྔེནགྱི་ྱོང་གྱུ་དཔདགེབསྟེན་སུ་གཞེསཔས། འཕགསམ་འགོག་པའད་བ་ཡིནནམ་ ཚོདངལྡནཔསགའད་བམཡིནནོ། །ཞེསཔ་དནེ་ཐདད་མེད་པའི་དོནཏེ། ཐདདནའདུབ་ད 
༧ཱཿ།དང། འདྲ་ཕུལདང། འདྲ ཆོས་ཡོད་པསསོ་ཞེན། མདོད་རུའི་སླ་མི་མངོན་པར་བས་པདསལ ཿབཏབཔར་གསུམཏའདིནིའང་བའྱི་མསངམ་ཡིནལ། འདིཌ་འདབའྱིརཾགད་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནལ། འདྲ་བའྱི་ཆུ་འབབསནིའདུསྱྱབསྱཀིདབང་དྲུབསཔཡིནཔའྱིཔིར། 
| །འདེ་ལྟའི་ཚིག་སྨོརལས་དནགྱིགོབའཕེན་ཕཞི་ རྣུམངཾས་ལུས། དེལྟདམེདཀྱངབརྗོད་དདད་ལས། །དནདེཉིདནིརྟོགསའྱ་དཏེ། །དཔེཞན་གཔའལོངེ་སྐེན་དང། །སྲིད་པྒུབ་འཕོང་སྩེནཞེས་པའམ། །སྙེན་ལྒོལཚྷཾ་སྙནའྱུརཞེས་བཞིན་ །ཞེསས། 
དང་འགྲེལལས། འདེ་ལ་འདྲབ་གངཡང་མེད་དོཞེས3བཞི་མ་ཡིནྡནོ། [ཞེས་འབྱང་བའེངྱའ་སྲསསུ། འགོགཔལའགོགཔའད་པ་གཞན་འགའ་ཡང་ཡེང དོ་ནེས་བབཞྱི་མཡྲིནནོཞིསྱབངའི་ཚེགགོ། །ཤེ་སཾསོ། །མདོསཾ་པནི། འགོག་པསེར་དགག་ཡིན་ 





ཡིནནོ། །འགོགགགན་ཡིས་བརྟགས་འཀོག་སེལྟའེ ཆྱེནམཚང་བའི་སྟེབསྱིསསྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དྲ་གེགས་བྱེད་ (-བརྗོད་དེ། [འདིན་མཚནཏི་ ཅིསམིརྟགཔ་ཞེས་པ་སྡེ་པས་སྐེསཾགསཀྱི་འཇིག་པཞིག་ཏུ་བརྡ་སྦྱནཿ དྲེ་ལནམིན་འདྲུ་བེདྱ་ཀི་ས།ཁྱད་པང་བཞི 
ལོ དལ་འ ྣརདིིྲིྲིེིསགསག། ིཀ/ནེ¦ན ་ ་ 
'སྤང་པར་བྱ་བཉིད་དུ་གོར་མཆག་གོ། [ཕེག་བཆན་པོ་དུ་མཔནི་དདོརཔལརི་རུག་པཉིད་སེས་དན་ཟེདཔད་ཁབ་བིད་པུའཇུག་པཉིདི་ཕྱིདདདོསཔ་རད་བཞིན་མེདཔད་སྲུབཟེདངགླགབྱབརཆིས་འབེལཔ་ཉིད་དུབཀོདཔ་འཔཛདཔ་ཞིན་ལ། དེའྱི་སོགས་ཚེསི་ 
སྒུབ་པ་ཡ་དངོས་བོདང་དུས་སུ་གནས་བར་དོནྱེད་པ་བདེན་པའ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་དོན་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ན། དངོས་པྟོཊག་པར་ཐལ་ལ། དྭེ་ལཱནན་དདོས་པོ་དོན་བེད་པ་ཅནམ་ཡིན་པར་ཡདཐལ་ལ། དེའདའ་དོད་སྲིནས་ཏེ། སྩིའཕགས་ཀྱི་ཕྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་་* 
འགལ་བའྱི་ཕིན། འོད་དངོན་པོ་ཐམས་ཅད་དད་དུས་སུ་མི་གནསཔར་དོནྱེད་པྟི་ཏག་པཉིད་འྱི་ཕི ལྷ་སྐདཁྱི་ངོན་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་རུ་བར་སྣད་ སྒྱ་མའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུའོ། །རུལ་དདག་གྲུབ་པ་གང་དངོས་པཾ་དེད་གའང་དུས་སུ་གནས་པམེད་པད་ཡིཌགཔ་་ 
ཧིཿ ཆོས་དདག་དདོས་པད་གནས་པི་ད་ཡང་གྲུབ་པ་དང་གྲལ་བའི་སཱོདོ་པ་ཉིད།སོནལས་གཞུར་ཡང་གཡོབ་མེད་པསཁྱབ། དཔེདནནམ་མཁའིཔདདྨ་བཞིནཞེས་འགོད་པང་བྱེད་དོ། །དེསན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཆོས་ཅིཚུལ་འདི་ཉེ་དིང་མེད་པདཐེག་པཆེུང་ 








































རྨམ ྱགོིྱིདཔས་དེམཐགཉོམཛརང གི རོཾའགོག་པ་གོཉས་དདའཐེལ་བའིམུ་བཞྲིནོ། ཆོས་གང་བྷཏགསཔ་ཐོབཔའི་གཞི་ཡིནཔ་དེ་བཀས་སིན་ཅྱི་ཐོབ་པའི་གཞི་ལེན་ནན། བཉགས་ཡི་ཧྱོ་གཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པདེ་བརུགས་པས 
རྨ ཐེཐ་པའི་གཞི་ཡིན ཞེན། དེ་ལྦལ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡ་ངག་དཤིགྲ་པབ་པ་ལ་མ་ཁུབ་པ་དང་། མྔ་ཐབ་པ་ལྔ་ལབ་པ་དང་། འགལ་བལམི་འགལ་བ་དང་། ་མི་འགལ་བ་ལའགལ་བལ་སོགས་པའི་དགས་པ་བཟློག་ནས་འགལ་འབྲེལ་ལ་བློ་ཤིན་ཊུ་འཐེལ་བདང་ 
པ ཤཱ ཡཐདཞུནམཅེནདུ་འགུང་བའི་དགོས་པ་ཡདཔ་དེའི་ིར། དངོས་ཡི་ཐགལ་པ་ཐག་བཅས་ཟག་མེདལ་བུལ་བུང་གསུམ་པ་སེལ་ །བསའགལ་པ་ལ་མི་འགལ་པ་ཡིན་པ་དད། མི་འགལ་བལ་འགལ་བ་ཡིན་པ 

4 [འགལ་བ 















ཱ 'གཉིསམེད་ལ། བྱུདའགལཝོསེར་ལྟ་བུལདོཔ་་༠་ 
མཁག་བལ་ལ བཡེདཅིང་། བདགགཅིག་འབེལ་ྱི་བས་སི་ག་ལྭབ་སྔཁཔ་པ་ལ་མ་ཁབ་བད། མཁྱབ་པལ་ཁཔ་པ་དང་གཉིས་མེདཝ། དྷེ་བུང་འཕེལམ་ ་དྷཱ་པྭ་བུལ་མིལག་ལཔ་ལས་འགལ་བཡེད་དོ། །དེ་ལྟར་འགལ་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་* 
ཤེས་པརྩ་བསནསཇགས་གཏགས་སིན་ི་འགོག་པའི་གཞི་ལསའགལ 


འབྲེལ་བྱི་དབང་གིས་ཐོབུལ་ནེ། ཟུག་བཅས་དུས་གསུམ་པཞི་བཌགས་འགོགཁྲནས་ཐོབ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པཡིན་པའིྱྱིར་དང། ཧྩེསཧྲིན་པའི་ཕྱིར་དད། འབྱུང་བའི་ཚོས་ཅན་རྣམས་ཀྱདགདོན་ 
༈ཟབརའྱབུང་བའྱི་ཕིར། དེབརྟགས་མིན་ི་འགོག་པསནི་གིཐོང་ཏེ། བརྟགས་མིན་ཅིའགོགཔ་དེ་སྱེབ་ལ་གཏན་དུགེགསབྱེད་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབཅས་པསེདཔའྱ་ཡིདང། སུ་བནང་ དདང། བྱལ མནན 



































4ཾ ༦། །པའེ་ཤེས་དབ་དང་། རྩེནམ་ཚངབལས་དང། ངོ་ཐོའི་ཁདཔར་ལསནིདགགྱ༔ དེའགོགཔརའྲ་ཡངབལ་བདད་མབལ་བའྱེ་ཐད་པར་དོ། །ེ་ལྟརརྒའང་དམིགས་ིསབསལ་བ་ཡོད་དེ། སངས་ཅང་མྲ་བལབལྕ་བད་པརའགའཞིག་བཤད་་ 
: པདེད་གནིསོ་སོད་བརྟགསའགོགགི་དམིགསབསལ་དང་། འགོག་པགཉིསཀི་དགགྱབ་ཐུན་མོང་ལས། ཕལཆེར་བཏགས་མིནྱརི་འགོག་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོདཔས། ཕྱིསྒའེ་དབང་དུ་བྱསཏེ་བརོདནྱཧན་མ་ཚངབས་དགགྱབ་མཁོངསཔའ་ 

> པའི་རྣམ་གསལ་ཟྱིདཔེནི། སུལ་གཅིགར་གྲུགས་སོགས་དོནལ་པོ་གཅིགཅརད་ོགསཔའལེཚ་ཡིག་གཟུགས་ཡིད་འོངྣམ་བཞིག་ལ་ཕེངས་བན། དོན་ལྟགམརྣམས་ཡུམངཱབེད་པའིདབང་ཤེས་ི་ཡིད་བྱེད་སྲམསཚང་པསམ་རྐྱེས་ཤིད། བའེབརལ་གཟུགས་ 
£ དངདྱས་མཉམཔའིདོན་ལུགམ་ནམས་འགགས་བིན་ལ།  དེའི་སྟབསྦིས་དེདག་ཡུལ་དྲ་བེདཔའི་རམ་པར་ཤེས་པ་མའོངསཔི་ཐིབ་ལེཆོས་ཅན་ད་སོང་བལྟ་བོུ །འོནམི་སྩེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དགགྱབརྱ་བསནསའགོག་ཅེས་སྦུསཔན། དགག་བ་གཏིས་ཉིས་ 
#, སྒྲུབཔ་གོ་བངའགྱུར་བམ་ཡིནནམ་ཞེན། མ་ཕིནཏེ། དགགྱ་བམའོངས་པལྱི་ཡེ་བདེཉིད་འགོག་པམིནི་དཉིདདྷཱ་ཕྱཾ་བའགོག་པ་ཡིན་ལ། འགོག་པའྲི་ཚུལ་ཡང་ཧེན་མཚང་བཉིདྱའི་དབང་གིས་འགོགཔ་ཡིནན། །དེལ་གཉིསཏེ། འགལྱ་ཏེན་དམིགསཔས 
` གེགས་བྱསཔ་དང། གེགས་ེད་མེདྱ་ཀང་མཐུནྷ་ཏེནས་ཚངབས་གེགསསུ་གུར་པའོ། །དང་པོ་ལྭ་ཕེ་དང་ནང་གྱི་ཁད་པརྱ་ཧིས་ཚ་དག་གིས་གེགསབསནས་དེའིའགལ་ཟུམའོངས་པྷ་ཏེནམ་ཚང་བསམ་སྱེས་པ་དང། བེས་འབྱད་བཟོད་པ་སྐྱེསཔའི་སྟེབས་ཉིསངན 


རཾ 










༢37 












སོང་གྱིསུངསོགསྭ་བེ་བའྱི་ཉན་མཚབཅྩུ་བུ་འདིགེན་པའི་ལམ་ཚི་གེགས་སཔདང། མཐོང་ལམམཉམ་གཞག་ཀྱི་དུསས་སྤོལ་སད་ཏོན་མོངས་དྭ་བྱ་བའྱིརེནམ་ཚོངབྷ་རབནོ་ཟག་མེད་ལམྱམོ་གེགསྩ་བས་པོའོ། །གཉོས་པི། མདོནཅོ་ 
གུཞི་འདིར་འཁོརལོསྣ་མྱུ་དབའྱི་དལ་པྩོས་བའྱི་ཉེན་མཚད་བ་ལྟ་བུའོ། །མདོནན་འདྭས་བསམ་འོངཨཔྱ་སེ་ཅུང་འགལ་ཉེནནམ་མཐཛུན་ཆེན་མཚངཔའེ་དབང་གིས་མི་སྐེ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་ཡོང་བ་དཉིདྱ་རེནམ་ཚང་བཁོནས་འགོག་པདེ་ལ་སོཕ བརྟགས་་་ 
ཤ¡ མིན་ཡི་འགོག་པཞེས་ཤང།། དེའི་ཚ་མྱ་སེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དགགྱབ་ཡིནཅེས་པནི་བརྟགས་པ་ཡིནསི། ངེས་པརྙནྩ་སྟེརྡང་ཉིདདགགྱ་བཡིན་ཏེ། དེལས་གཞུན་ཅུན་མོ་གཤམ་ཁྱི་བུ་མོགས་བྱམི་སུངཡང་ཕྱི་བའི་རྱེན་མཛད་པའི་སྟབེསྱིསཨི་ 


ཤ ` །འོན་མཐོང་ལམབད་ཆད་མེདལས་རྱི་སྟོབ ཅིས་དེའི་དང་དུསསྭུ་གོན་སྲང་མའོངཔཔི་ཕླེ་བའི་ཚོས་ཅན་དྲུ་བས་པའི་འགོགཔ་དཆོསཅན། བརྟགས་འགོག་ངལ། 












དགུག་བ་ཟགབཅས་གཉནཔོ་ཟག་མེད་འི་ལྣིབསཀིས་འགོག་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིད་སམན། མ་ཐབཝེ། བརྟུགས་འགོག་ཏའཇོག་པ་ལ་དགགྱ་བ་འགོག་ལྲ་བལ་བཞེསྱབ་བ་ཞེས་བབཞིགཚང་དགོས་པལས། དེད་ནི་འགོག་པ་ཚོང་ཡང་བལ་བ་ 
མཚང་པའི་ཕྱིར་ཏྲ། དགགྱ་བམའོངསཔ་དེ་དང་གི་གཉེན་པོར་རྱུར་པའེ་ཤེསརབྱིས་སྲངས་རྒསཔི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་སེང་བ་ཡིནནདགགབྱདེ་འགོག་པ་ཡིན་ཀྱང་བྲལ་བརམ་གྱུར་བའི་ཕྱིད། དེས་ནམི་མྱི་བའི་ཆོས་ཅན་དུསོངསང་བལ་བསམ་ ་ 








ཟོ ཅབ་ོ། འོདདོྒོཧལགྲམ་མས་བའོ་ཆོས་ཅནདུས་གསུམཔརལནབ་སོདཔའྱི་ཕིག། ཇོ་སདྡད མྱི་སམས་ཅིས་ཐམས་ཿད་དང། །ཞེསསོ། །འདིར་འཇུཊ་བསམ་འོངས་པི་མེ་བའི་ཆོས་ཅནགགཔྱ་བབག་སྨུག།པ་ནས་སྤ་བཏབས། 
འདེད་མོད། དེའྲིབ་ལདཙ་མ་ལརདནདེརམ་དེས་ཉི། ཐིག་པཆེན་པོ་པདག་གིསཤང་མཐོང་ལམབན་ཆད་མེད་ལམཅིས་མྱིསེ་བའེ་ཆོསཅན་དྲུ་བསཔའི་མཐོང་སྦང་རྟོག་པ་ལྟ་ཐུ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིན་རོ། །འགོག་པ་གཉིས་ཀི་དགག་བྱལ་མུ་བཞི་གསུངས་པའི་་ 
གདུམཔ་དགགྱབལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པདེའིཚེ་འགོག་པ་གཉིས་པོ་གཅིགཅ་དདང་དིམཉན་དྲུགོབ་ཚུལ་ལ། བཏྟགས་འ ག་སྔར་ཐོབ་ལ་གཅིག་ཤོསཔིས་ཐོབ་པནྡི་ཕིརམེ་འོད་དབང་རལྱ་གིས་སེམ་སྲུད་སྤངས་པའིཚེལྟ་བུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཇི་ཕྲཾད་དེ་འདྲའི་དབད་པོ་ 
བཟོས་པའྲསདྲདལངས་པདེཉམས་སིདཔདང། འཕེསཔའི་ཚསུངབདེསི་སྤ་བའི་ཚོས་ཅན་ད་ཨེང་བསསོ། །ཡང་བཉགས་མིན་སྔར་ཐོབ་ལ་གཅིག་ཤུཧྱ་ཡིས་ཐོབ་པ་ནིདཕོདཔ་ཐོབཔྨརམས་ཙི་དནསང་གི་འགོ་བའགོག པྟྟ་བཱའེཚེ་སྟེ། དུཨདེད་གུདཁམ།་དེདག 
ངླ ནི་ཐའོཔ་གོསིགོམ་ཁམ་བརཆད་མེད་ལམཾསྱབས་པའྱིིར། གཉིསཀྭ་ཝནཅིག་ཐོབཔནི་དབང་ཏུའ་ མིསམ་ཐོང་སྲང་སངས་པ་དད། དབང་ནྣོན་ཡིསནིདེརམ་བདྲ་ཞམ་སང་གྲེ་ནམ་པ་མངསཔའི་ཚོའགོགཔ་གཉིས་ཀཐོབཔོ། །ངེ་ལརནབཏགས་ིནི་ 
འགོག་པའིདགགྱ་བསྱེ་རུང་ཡིནནམི་སྩྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིནཔ་རའགལ་བ་དང་། དེརཔ་ཟདྱ་ཁེད་ཅག་བརྟགས་པ་དང་བརྟགས་མི་ནྫྫས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ལྷན་ཅེག6ུ་ཐོབ་བཞ།ཁས་ལེནཞ་ཡི་ལེན། ལེན༢དི་ལྐདདུ། འགོག་གཞན་ཞེས་དེ་གཉི་སྔས་ཐདད་དགསུས། 
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ཤོགས་པར་མཐེབཅེས་ཞིབཅ་བེད་མོད་དེ། འདུསམྱ་བསལ་ཆ་ཤས་མེདཔསདའེངས་ལྔ་ོགས་མཛོགས་འདོགརསེད་པའི་ཕར་སལམོ། [ངག་དོན་” 
ན་དོགསཏེ་འགོགཔ་གཉིས་པ་དགགྱབ་ཐུནམོདབཡེད་པ་ཉིད་ཏྱི་ཡིར། བརྟགས་སིནྷ་སི་འགོག་པའང་དགགྱབ་དེ་སངས་པ ལ་བར་འདོད་རིགས། 
བུལབནིབརྟགས་འགོག་གྲི་དཔ་དབང་གག་འན ཕྱིར།དེས་བཏགས་བགོག་གྲ་བལབཞས་བཅོདེ། གཅིགཤོས་ཅིས་བཀག་ 





དུ། འདོདཔར་གསུམ་ཐོབ་ཐལ་ནི། །གསུམ་དུའ། །ཞེསཁམས་གསུམདད། ཚུལ་གནས་ལ་སོགསཔམངོནངར་ཏོགསཔ་ལམ་བྱིརི་མབ་དད། མདོལས། ་ཏོན་མོངསཔདགན་ཡེ་ཤེསིསགཞོན་པའྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུངབས། ཡེ་ཤེས་ཏ་ 
མཉམ་གཞགརྣམས་གནས་ཐམ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེསའཆད་དོ། །དེསན་ཧྩེས་བལ་མཁོབ་ལམ་གྱིངསི་གས་པཟག་བཅས་ཐགསམེད་ལྟན་པ་ལ་ལེའུ་གོང་མངདོན་མཛོགས་པའོག་མང་བསྟན་པསའདི་ཙམ་བྱིས་དོན་རྫོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིང་བརྒྱད་དྭངེས་༤། སྔིར་ལྣ 



















ངུ །ཚནབྱརད་དྲུ་བེད་པནིབ་ོདབཚན་པསི་འྲད་བྱ་ཕོགས་གཅིགཏ་ངོས་པ་དག་བྣསབསཔའོ། །སྤིའེ་སོདིམ་ི་འབེལ་བླསིག་པའྱི་ཚུལནི། དཔལ་སྣརཐང་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་བ་གགསམྱིས་སྩརབའི་ཚུལ་ལྟར་དཛོདདེ། ཐདཔ་འདོད་ཉིད་ཡ། །ཐད་ 
པཤབྱ་བན། །བླ་ཆས་སྲང་དགོས།ཏེ། །ཕྱཆས་ཡྲུདཔ་ལ། །གཉེནཔོ་ལམ་སྙེད་འཚལ། །གཉེན་ལམཉྩེདཔ་ལ། །དམེགས་ལམཉྟེན་བསྩེདཔས། །དམིགས་པཤེས་པདབྱ། །དཔེགས་པརྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཟག་ བཅ་བག་ཡེད་མས། །ཉིདབཏནམའཛིར།། 
ཕུངཔོ་སྱེམཆེད་དང་། །ཁམསནམས་དབ་སྟོནཔའི། །མཛདཉིདདངཔའོ་བསྟན། །ཁམས་བསྟནམཇོད་ཉིདལས། །དབང་པོའི་མིད་ཙམསློས། དེཡི་དབྱབ་དག །རྒྱསཔར་བཤད་ཕྱིར་དད། |གཞནཡང་དེཉིདལས། །འདུ.9ྱས་ཆོས་རྣམསཁི། །མཚན་ཉིད་ 
སཾ་སེརབསྟན། །དེདག་སྐྱ་བའི་ཚུལ། །རྒུདང་ཀྱེན་རྣམས་དང། །འབྲས་ཐུར་བཅས་པ་དག །རབ་ཅུ་བསྟནཔའི་རྱིན། །དབང་པེ་བསྟན་པའེ་ན་ྡོད། །དེ་ཡི་ཁོགོ་ཏུ་བསྟན། །དབང་པོའི་མཛོད་ཉིད་ལྭས། །ཁམས་གསུམ་དེས་པ་ཡི། །སེམས་དངཨེམའབྱུང་དང་།། 
པད་པོའི་དངེབྱ་བས། །ཁམས་གསུམམ་དསྟནཔས། །དེཉི་དབ་སྟནཔའྱི་ཕིར། །འདིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད། །དེ་ཡི་འོག་ཅུབཉྟན། །མུསྟེགས་ཡོག་རྟོག་གི། །སེམགཅནའདི་ལྟརརྟོགས། །གལཏེེ་བསྐྱེདཔའིརྒྱ། །བདག་གཅིག་སོད་སྟན། །ཕྱི་ཧང་དཱོང 
བཅུད་ཉི། །འདི་གརྟེན་པྭཚོགས་དག །དེལས་སྐྱེའགྱུར་ན། །ཕྱིདཔའི་བདག་མེདན། །དེདགཅི་ལང་ཕྱེ། །སུམ་དུ་ཐེཚོམཐ། །འེྱིརདེ་དག་ཀི། །ཏེ་ཚོན་བསལྱྱིརདད། །མངོནོ་པའདོའཆ་དཔས། །མདོ་ལས་འབུངབ་ཡེ། རལསརྣམསབཏྟནཔ་འིུར། ། 
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།ཐུན་བཅསྲབས་ཡགསའི། །འདུལབ་ལས་བསྟུན་མཛོད། །དེལི་འོགྟར་བསྟན། །དེ་དག་དེ་ལྟབའི། །ལསདྷ་ནམ་གཉེས་ལས། །ཡད་སྲིདྱ་ཕིམ་ཡེ། །རྣམ་སྨིནའགྲུབངེས་པ། །ཕུརྱས་དབང་ཞིས་བྱུད། །དེ་བསྲཕྱ་ཆས་ཉི། །མཆན་ཉིད་བསྟུན་པའི་ ་ 
ཕྱིར། །ཀླུལ་གོགས་པདད། །འདུ་བའེཕ་རྒྱས་མཛོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྟན། །ཕྲགྩྱསམངོད་ཉིད་ལས། །བདེན་པརྣམ་བཤེའདེན། །མཐོང་དང་སྐམཔཡིས། །རེམ་བཞིན་སྤོདབར་བཞད། །མཐོང་སློམ་ལམཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིནམ་བསྟན་པས། །དེ་ཉིད་བརྙན 
པའྱི་ཤི། །གང་བགབཏུནཔའི་མཛོད།།དེཡིའོག་ུབསུན། །ལམ་དང་གང་ཐག་དག །བྟཝ་པའིམཛོད་དུལས། །ཞེསརྦ་ར་བཞེབཤད།།དེཡིདེ་བ་དག །ཆུས་པར་བཤད་པའི་ཚིད། །ཡེཤེསབསུན་པའི་བཛོད།།དེ་ལེའོགཅུ་སྟན། །ཕེཤེས་མདད 
༧༡ ཉིངད་ལས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཡོནཏནྡནམ་གཉིས་བསྟན། །ཐུན་མོང་ལོན་ཏན་དད། །ཐུནལངམ་ཡིན་པའོ། །ཐཱནྣམོང་ལེནོཏནནི། །ཉེནམེངས་མེདྷསོན་ཤེས། །སོསོ་ཡདདག་པར། །དེག་པརྣམབཞིདང། །མངོནཔདཤེས་པ་དང། །བསམགཏན་། 
གཟུགས་མེད་དང་། །ཚད་ནེད་རྣམ་ཐར་དང་། །ཟདཔརལ་གོགས་པ། །དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིན། །སོམས་འཇུགཔ་སྟན་པའི་མཛོད། །དེ་ལི་འོགཏུ་བསྟུན། །ཅེས་འབྱང་བལྟུར་ཤེསཔར་བྱ་ཞིང་། བརྗདོ་བྱ་གངསྟན་པརྡེ་སོ་སེའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པརབྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། གནས་བྱ་ཧདལས་དང་པོཁམས་བསྟན་པའིགནས་ྱི་དོནལ་གཉེས། གནའ་ཤྱེ་གཞུང་བཤངཔ་དང་། །གཱནསཀྱི་མཆན་བསྟན་པའོ། །དངཔོལ་བཞི། འདུསབྱསཡིརྣམ་གཞག །ཕུངཁམས་སྩྱེམཆེད་ཅི་རྣམགཞག །ཆོས་གསུམ་ཁྱིས་ཐམསཿདབསྡུས་ 























རོ །དེའི་གཅིག་ུམི་རུདངོ། །ཞུསསོ། 





ཚུགས་རིགསསུ། །དངོས་གཅིག་ 


སྐད་ཅིགགསུམ་ཅི་བདག་ཉིདཡྱིར། །འཇིགརྟེན་སྐད་ཅིག་གཞས་བསེད། །ཅེསསོ། །གཉིས་པནི། 


འྡེ་ནུལ་ཐྭ་སྐད་དུའམུ་ཡང་དགཉུའགོག་ཅེན། ཁཅིག་ཐསྟདདུ་འགོག་པ་ལིནཏེ། རྔལ་རངཀི་སྒྱེ་འགག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྣང་བཙམ་དགག་ཊམྲེད་པའི་ཕྱིན་འོཞེས་བསྡུཐ་ལས། བ་དང་ 
མཇིག་པརྙ་རོག་ན་ཚུལ་བཞིནམ་ཡི་ [ཀས །དེ་ུབ་དེད་སབདདུམ་ཡ་དགྱར་འགོ་གཟེན། འབིག་བསུད་འགོག་ ཤཱ།ཛམ་གྱིའ་གགཚམ པལག ཙག ིརདཞས། མ་པས། ་ 
བྷེ | སིས །དོནམགྲབཔརའདེདཔ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །མི་ལྡནཔནི། སེམས་དང་སེམསྱབུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགསཔཡིནལ། གཞུན་ལེད་དངབཞིནིཚོགས་བྱ་རད་འཁོར་དང་བཅསཔ་གཟུང་འཛིན་དངབལ་བའི་ 
༩ །ཤཱས་པྲ་སད་ཅིགམ་མེད་ཇསསྲུ་གུབཅིང། ཡངདགཔའི་ཤེསཔ་ཐམསཙད་རང་འགལེནསྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ཡིསམསམཱོང་བྱགཞན་མེད། །དེ་ལི་རྒོངབ་གཞན་ཡོད་མིན། །གཟུངདཔའཛེནཔ་གཉིས་མེད་པས། །ེ་ནི་དལྕ་ར་རང་ཉིད་གསལ། ། 
ཅིས་སུ། །ངད་ལ་དངས་སྨྲ་བདེ་དགལ་དབུམཔས་དངོསཔ་གངདགལི་དངམ་འབེལ་ནྲནུན་རོམ་པརསི་ནུསལ། འཐེལ་ནངམེད་དམི་རུཔཞེས་འགོག་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕེངབ་ལས། ཇི་ལྟད་སྐད་ཅིག 


ཆོས་མདོན་པ་བཟམས་ཅདམདོད་ཆད་ཅིང་གཏནལ་འབཾབས་པལས: མདོལས། དགེསྲོདདག 





།མཐའ་ཡོདལྟག །དེབཞིནཐོགམདབུས་ཏུག་དགེས། ] 
།དུས་ནི་གསུམཉྟེ། ཁེས་པ་དང་། གཏམྱི་གཞི་ནེ་གསུམ 









༧ ༦༡། །སེགསཔ་ལུ་ཟག་བཅས་སྱིམྭ་ཧངས་འབུང་བྷ་སེནཏྲེ། སཱ ཉི་འདྲསྱ་བས་དཔགི་ནད་ནས་་ད་དགཟག་བཅས་སུབཤདཔདེ་དག་ཉེབརལན་པའི་ཕུང་པོའད་ཡིནཏེ། ཉེན་མོངཾས་པནི་ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེནཔསཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། དེས་ལས་ 
རྨ|བསགས་པས་ཕུང་བོ་འདེ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ཉེརའལེནཿི་ཕུང་པོསྟུ་དང་སེབ @འི་སེ་བཞེན་ཞེས་འརྔོད་པ་ལྟབྲུདད་། བཞེཉེ་དགས་པའ་ཚུལྷ་གིས་ཐུང་ལོ་དངགལས་ཉརལེནྱ་གི་ལསཉོནའདུང་བའྲི་ཡིར། ཉེར་ལན་ྱི་ཡུདཔོ་སྟམེཏེགདད་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིནཞེས་ 

, །བརྗོད་པ་ལྟ་བུདང་། ཉེན་མེངས་པ་འིདབདགིས་ཡུལ་ལམའགོ་བདག་ཏའྲད་གཔར་གས་ལས་པའྲའོ་ཏེར་ལེན་ཡི་ཞུང་པ་སྩེརལ་པོའིས་བཞན་ནོ། །དེལྟ་དན་དགྲ་བཝ༧་ངའི་ཕུང་པོ་ལམ་རྩབཔའི་སྤན་མེདདེ། རྒྱུད་གཞན་ཕྱི་ཆགསསྡང་གིས་བསླང་སངའི་ཕན་། 
ཾ།ལ་ནོད་ཀྱི་འྱགཏབ་སྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་དམི་གསནས་གཞན་གི་ཉོན་མོངས་ཅང་སྐྱེ་བའཕྲིན། ཕྱིའི་སྣེད་ཡྱདདེདཞྒའི་གཔའབྱའོ། ཡང་དེ་དགའཁུབ་པཅས་ཞེས་ཤངྱསྟེ། ཉེནམོདས་ཡད་འདིགརྟེན་ཀྱི་འབྲབ་སོ་ལྟར་དང་གཞན་ལགནོདོབས་འཐབ་པ་ཡིནལ། ངེས 
= པའྱི་པེ་དབཅས་པའོ། །ཡང་དེ་དགཉིད་ཅེ་རིགས་པར་སྡུག་བསལ་གསུམ་དང་ལྡན་ཉེང་འཕགས་པམས་དང་ཡི་མཐུནཔས་སྡུགཔལྩལཞེས་ཧད་བྱ་སྟེ། འཕགསཔས་འདྱུ དྲ་སྡུགང ལ་འདས པང་ཞུག་བལྡང་ཀྲ་།ཐིགསཔའིཕྱིར། འདིལས་སྙུག་༠སྟཝ་ 


ཀུན་འབྱུད་པས་གུནའབྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མངོལས། རདསརཏན། ལུཇ་འདོམ་གང་ཚམ་འདིཉེད་ལ་འདེགཏེན་དྲ་འདོགས་སོ། །ཞེས་པསའཁིག་རྟེན་དང་ཞེས་འླ ༤༨འའཇེགཏཉེན་མ་ངོན་ལ་ཁཤག །སྙོད་འཇིག་པ་ལ་བཏུང་བརྙེན་ཕེར་ཡང་། པོཀ་ཞེང་པཁྱི། 




















! 





གསལ་འ། ལཾ 





མོ། ོང་འོབགི་འབསབ་ོདད་དུངཔིོ། ཐིད འདྲསམ་བས་ལདེ་དག་ཡེད། །ཅོས་འདུམམྱ་བོསདག་ལབསྦབ་མད་པོའ་བཤད་པའི་ཕོའདོད། རི 





རྨ།གི་བདག་འཛིན་དུབ་གདདུ་རང་ཡད། རྒྱུད་ཀིསམ་བསྡས་བྷནམས་ལའིལ་པོདའཛྲན་པ་ནིཆོས་ཅི་བདགཏའཛོན་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་མི་རུང་བའྱི་ཉི་དནམེཔའི་མུགསའདིངཆོསི་པདག་འཛིནདང་དེའི་གཉེན་པོམ་བསྟན་པར་ཡངམ་སེམས་སོཞེསཐེརའོ། །གཉིས་པ 












བཞན །ཉེ་མཆོདཅོ་ཚོལ་ 
འདེས་ཁམས་ཁིདོན་ཤང་ཤུགསལསརོགསཏེ། ཁམསྱཧྱི་རའི་དོན་ལིནལ། རྒྱུ་ཡི་ནན་སྱེདབེད་ཡིན་པས་ཁང་མབབ་པའྱི་ཕིད། འདུས་མྱ་པས་ཅི་ཁར་ནཱཔཡའབབས་ཐུ་ཡོད་བདངས་ལེནན། འདུཿ་མྱ་པས་ལད་དཔམེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ ་ 
བའྱི་ཕིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གསུམགང་ནུད་ཞིག་བསྟན་པས་ཆོགམད། གསུམ་ག་བསྟན་པལ་དགོས་པཅི་ཞིག་ཡོདསྐམན། མྱིརཚོས་གསུམ་བསྟནཔནི་འོས་དབ་ཏུརྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐེད་ནས་རྨོཡམ་པ་བཟླག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེའི་རྨོངས། 
པསེལཚུལ་ནི། སེམས་བང་ལདིལ་པོདའཛིན་པ་དང་། གཟུགསལ་དང། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀལ་རིཕཔོརའཛིན་པའྱི་ནོངས་པསེལ་པལ་ཐུང་ཁམསྱས་མཆེདྱ་རུས་པང་བསྟན་པའོ། །འདིད་བཅི་གརྒུད་ཅིསབསྡུས་པའི་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ནི་གངབ། 


༨ 





།ཕུང་ཁམས་མྩེ་མཐེད་ཟྱིརྣམཁ་ཞག་ལབ་ནི། ཨུབའམས་སྩེ་མཆེདསོ་སོའི་དང་བཞིན། སྒའཇུག་པའི་ཆུ་མཚན། ཆོསགསུམ་བསྟན་དའིདགོས་པ། ཚེསགསུམཕྱིགོརིམ་མོ། །དང་པོལ་གསུམ། རྒྱས་པའ་བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ། དོགས་པབཅད་པའོ། 

















དང་པོལ་གསུམ། གྲཟུགསི་ཐཱང་ཁམས་སྩི་མཆེདཔ་ཤད། ཚེརགགས་གསུམས་རམཤེསྦི་དེ་བཤདཔའོ། །དང་པོལ་གསུམ། བཉྟནཔ་དང། བཤད་པ་དད། ཁམས་དངྱེ་མཆོ་དྲིད་བཞག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། གཟུགསཤེས་དྲ་བབྱསནལ། ཆོར 
པཱ་ལ་སེགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལྟརམཚོནཉིད་བསྟན་པསང་མཚོནཔསིནཔསམཚནགིའི་དབེཔ་དད། མཚནཉིདགཉིས་ལས། དང་པོ་གཟུགསསྦའི་ཞུདཔའི་ཞེསམི་སྦྲས་པཞིཚིགས་བཅད་དུམ་ཤོང་པའམ། བྱེ་བཤད་ལསརྫས་ཡོདབཤད་པའི་སྐབས་ 
¬ །ཡིན་ལ། ་ཐུང་ཕོབཏྟགས་ཡོད་ཡེནཔའི་ཕྱིར་ནེ། །ཞེསོ། །དེའིདབྱེ་བརདབངཔོ་ལྔ་དད་དེན་ལྔ་དང་རྣུམ་རིག་བྱེད་མྲིན་ཉེད་དེབའུ་གཅིག་གོ། །མངོན་པ་གོད་མན། འབྱུང་བའཞི་དང་བཅོལྔ་དའདོད་ཀྱང་འདིད་དེ་རེགབྱར་བསྡུས་པས་མ་སློས་སོ། །གཉིས་པནི། 
ཆོས་དངོས་པོ་མི་འཿ བ་བཅུ་གཅིགཔ་འདིདག་གཟུགསཞེས་གཅིགཉུམཚོནཔ་ལ གཟུགས་རུདགཟུགསམཚན་ཉིད་དབཤདཔ་དད། མངོནཔ་གོད་མདགཟུགས་མུཡོད་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཁདཔར་གདཞེ་ན། འདིངགྲཟགས་སུརུང་བ་ཞེས་པནི་གནོད་པྱབར 
རུད་ལྱ་བེད་ལ། དེ་དད་གཟུགས་དུང་གཉིས་ཉི་ཡྱཔ་ལདཱ་ཙཱད་པའིདེག་པས་གཟུགས་སུཡོདཔ་ཞེས་བབདེདོ་ནག་ཅིག་ཅིད། སུལ་དཔདཔས་གཟུགས་དུངནིའདི་དཁས་མི་ལེནཏེ། ཉིདདེའདེནསི་ཕྱེད་ཡུཡ་དུ་ཕུརཔའི་ཚེས་9ི་སྒྱ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཞེསཐ 
ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཁང་འདིད་གཟུགས་སྲསི་འདེདཔའི་ཕིན། འོན་གོདཔྱཿཇང་གི་དོན་གདཞེན། གཞིགཅི་དགཞོམ་དུ་ཟང་བ་ལིན་ལ། དེའི་དོནནི་གཟུགས་ནངཝདཔས་སྔམ་ལསའི་འབཔར་འྱབའབ་བྱསེདཔའི་གནོདབྱབརང་ཞིག་སྟ། དོན་ཅི 









ཌོ 
ཟེ 

















།ཚནལས། གལཏེའདོད་པ་ཚོལ་བེད་ཅིད། །འདྷན་པ་སྱེས་པའི་ 


ཡུལ་ཅཉཏེ། །འདོད་པདེ་དགམ་འབྱོད་ན། [ཀག་རཱསཟུག་བཞིན་གཞོད་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྲོ། [སདན་གཟུགས་རུང་གི་དོན་ནི་ཐོགསབདང་བཅས་པ་ཤེ 


འོནརྡུལཐྲའབདག་གཟུགས་རུམ ཡིན་པར་འཐུ་རའོ་ཞེན། རཱལྦ་པ་ནབལྔ་རས་དད་སྦེ་མཆེད་ི་ཇུལ་ཕ་ནབ གཉིས་ལས། དང་པོ་འདི་ལ སྔངས བྱཧད་སེགས་ལྟན་ཅིག་ པརམ་ཆོགས་ངང་ཆོགསན་གཟུགས་སུརུང་བ་ཉིདྱ་ཤིས་གནོད་པྱ་པར་ཡོདཔས་དེག ཕྲུ 


སུམ་འྱདུས་པའི་སྨྱོན་ཡད་མེདད། ]ཡདའཕགས་པ་ཐོགསམེད་ལྟ་ནན། ལགཔ་ལ་སེགས་པས་འདུམཏེ་ཕེག་པསདགནགཟུགས་སུ་རུང་བདང་། པཱོ་ལ་ཡུཌ་ཤྱཾགས་དང་བཅས་པར་སཱད་པས་ཡུལ་དཔྱདཔས་གཟུགས་སུ་ཡེདཔ་སྟེརྣམ་པ་གཉིྱི་བ་དྲར 
ཡདཔའི་མཚཤཉིད་ནི་གཟུགསཙི་མཚན་ཉིད་ལིནནཤེསའཐུང་བས། གོས་དཔད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོདཔས་གཟུགས་སུ་ཟུབཔོ། །འནཛསཕིདུསྲབ་ཡནགརབདེགགས་ཡིཞམིག་རདགགསཅ་བསས་ས་ རྩ 
སྐ འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་རྔུལ་ཕྲྭ་དབ་བམ། ཡུལྱརྡུལ་ཕྲ་བ་གཅིག་གིསརྣམཔའཤེསཔབ་སྐེད་བཞྡེམེ་དངོ། །ཞེས་འབྱུད་པ་སླིབཐོགས་དང་བྲལ་ཐར་ཡངབ ཕཱ 


ཟླ་དདབཅས་པན་རྔས་ཉི་རྡུཕྲ་དབ་བསྟ་མེད་རྡོགས་མེད་དེ་དསྟན་ཐོགས་དང་བཅས་བང་མངོནདུ་ཚུན་ནས་ཁད་ཚོས་སྱེ་མཆེད་ཙི་རུལ་ཕྲརཔ་ཨི་ཁདགཞིད་ཕྱརཏེ 


ཨྭ་་ 









ལྟནཏོ། །དེ་ལྟན་ནའད་ཛསིདུཡཔྲ་རབདེ་དབདཤེས་ལ་གཏནམི་སྣུང་བ་ཡང་ཡིནཀྐེ། དེད 
ཤེས་པ་ལ་སྣང་བཉིད༅ིཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམཔ་དཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བོ་དགགི་སརྟེ 


ད 


! 


རང 





.=ཾ]༦ །བརྗོད་པར་ཡྲིན་མི། ཆོལ་བད་ངར་དྲེམྟི་ཉག་པར་པྔརོདན་མྲ་གུབ་པཉི་དྲ་ཅིས་སླར་བསྒྲ་བ་དགོས་པས་རྫོད་པ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་དོགསནས་དེ་ལྟརབརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་གཅེརབ་བཟླ་མེད་ཀྱི་རྔུལ་ཕྲ་དབརྟག་པརའ་ 
 རྔལ་སྣུང་ཕ་གཅིག་པནིརུལ་ཕྲའབ་སེ་སེའི་ོབོ་མས་ལྲ་པ་སྟེངཕ་གཅིག་ཕུའོ། །ནམ་མཁའའོནནི་མིནཏེ། ཐམས་ཙད་དྭ་ཐབཔརའེདཔའྱི་པིར་ཧཱངཔ་གཅིགཿཌོགསཔར་མྱིཔའོ། །ཞེས་འབུང་ལ། ལུངའདེ་ཙུམ་ལ་བུཏེནནས་བོད་གང་དགམ་ཇོ་དདུ་པཤདཔའི། 

རས་ི་ནུལ་ཕ་དབདེ་ལ་དུས་འཁོརནས་ཌག་པའི་ནུལ་འདུས་མབས་པར་བཤད་དོཞེས་ཟེན་མོད། ཕཾགས་ཙམངམ་ཡིན་པའི་གཏམད་བདུདེ། དས་འཁོདནས་སྔངཔའི་ཐུལ་ཅུག་པའི་དྲན་ཅན་དུ་བཤདན། དེས་འཇེགཏེནྱ་སི་ཁམས་ལི་འབྱུང་བ་རྩོམ་གཞྷིར། 
ད་པརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུམི་རུང་བ་ལས་འདིང་འཛིགརྟེནཆགས་པའི་རྒྱ་བྱེད་པཅྣ་གྱིས་མི་རྟག་པཉིད་དྲ་བཤདཔའི་ྱིད་དོ། །དེསནྷཔེསྨྲའི་སྐབས་འདིད་ཛས་ཉི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་འདི་ནི་ཨིཌག་པམ་ཡིན་པརྙ་རཱག་པ་ཡིནན་དེ་འདུས་མྱ་བསྒྲཀྲི་ཝས་སུ་བཤད་དིགས་པ་ལྟས་། 
མླ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གོ། །གཉིས་པནི། ཟླ་བཅས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སླིབ་ཐོགས་དང་བཅས་པའིབསྟན་ཡོདདེ། བུམགཟུགས་ལྟ་བུལ་མཚོན་ན། འདོདན་དབང་བེམེད་པ་དང། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབརྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ཅེསདང། འདྲིནྲི་གླིབ་བྱེདལ ༡" 























སྒོགས་པ། །མེད་པདགྲ་ཁང་བསལ་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དབད་ཡུལ་ཏེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཅེས་བྱང་འབྱུང་ངོ། [རྫས་དང་སྩྱེ་མཆེད་ཁྱེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ྱད་པརལས། བེམས་པའི་དབང་དུ་བུས་པའེདང་མཚན་ཆང་གཉེས་སྲུ་འགྱར་ཏེ། མིགསོགསྱ་འི་ཨུལྱསི་གཟུགས། 
` །ྲི་རས་ཡི་ནུལ་ཕརབིནི་པགགས་སཱར་འྲོཕད་མཆད་ཅིནལ་རབ་ཉིནིར་མཛནངབྭགབཔ་ཡན་ཏ། ཇིད འདགི་་མཆེད་ི་ངགིམཉིདི་ང་ཅདུའདོད་། ཇས་ཅིརངགི་མཚནཉིད་དམཡིནཔག་ཉེས་པདད།།ཞེསའྱང་ 
112) #ྷ དོ། །འདས་མའོདསཁྱི་གཟུགས་སྩེ་བའི་ཆོསཅནནི་རང་གར་ཡོདཀྱི་སྙིབ་ཐོགས་ཀྱི་ཀྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྒེ་བའི་ཆོས་ཅན་༅ྱང་གཟུགས་དང་རིས་མཚུངས་པའིྱིར་གཟུགས་སུ་གྲབ་སྟེརིའི་བུད་ཤིང་བཞིནནོ། །རིག་བྱེད་མིན་པའེ་གཟུགས་ཁང་གཟུགས་སུའཇོག་བྱེད 
༧ །ཡོད་ངེ། དེ་ལའདྱ་རུའི་དེགྱ་པེད་དངདེའིརྟན་འཐུང་བ་གཟུགས་སུ་ཕོད་པའྱིིརཞེས་བྱེ་སྨཐེར་ཡང་ཐེགཔ་གོངམ་པ་དགདེ་གཟུགས་བརྟགས་པ་བ་ཡེན་གྱི། མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་པའི་དབའ་དུནདཔྱད་པས་ཅཾ་ཞིགབྱ། །གཉིས་པརྱས་ཕར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
དབད་པྲོ་ཝ་བཤད། དོན་ལ་བཤད། རིགྱ་བེད་ིནཔའི་གཟུགསབཞད་པའོ། །དང་པི། གཅུགས་ལ་སགསཔ་གང་ལིན་པའི་དོནདེདགྲ་ནམས་ཅི་མེག་སོགས་ལའྲི་མ་པརཤེས་པའི་ཉེན་ནི་མིགལ་ཨོགོས་པསྨ་དཔ་སྨ་འེ་ྟེ་དབངཔོའི་གཟུགས་དང་བརྣམསཌེ" 
བཅོམ་ཝནའདས་ཆིསངི་སྐདད། དགེ་སློངམི་གནི་ནང་གི་སྩེ་མཆེད་དེ། འབྱུང་བཅེན་པོབཞི་དགརྒྱུར་བྱསཔ། གཟུགས་དང་པའོ། བས དེདྭགྲ་ནམསཞེས་པ་ལ་མྩི་སྒྲ་གཟུགསཙམ་དད། ཤྱེ་ཀྲག་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བྱར་དགོསཞེས་རང་་ 























( ཡདན་དདཔ་སེམས་ཚུང་ཡིནཔས་མིག་སོགས་ཅི་ཤེས་པསྐེ་བའི་དབངཉེནདུངི་ལྟར་དོགས་ཉྟམན། དད་པ་གང་གི་ཡིད་བྱེདདངམཚུངས་ལྡན་དེམ་ཐགཔ་ལས་མི་གཤེས་ཉྱེ 






།འཁྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ༼ནཔིགམ་གུབཔརམིག་གིནམ་གེས་མ་བབལ། མིག་གྷིནམ་ཤེསམྲ་གབན་མི་གམྦྲ་བུབ་པསམ་གུབ་པའི་ལྟར་སྒུབ་ནུས་སཱམན། མིག་གིརྣམ་ཤེས་གཟུགས་གསལ་རྱོང་གིངངང་དིག་མངོན་སུམགྱིས་གྲུབ 


ཤེས་པ་དེ་ཉིདྲ་གབས་དེའི་བདགྱ་ཆེནྱ་ཡི་དབང་པོ་དྲེ་ག་སྟེ། དབང་པོའིཉེནདེམེདན་དེའྲིརམ་ཤེས་མི་འབུང་བའི་ཕྱི་ད། མིགལསྲོགསས་པས་དབང་པོ་གཞན་ནབ་སེགསཅི་གཟུགས་དངབ་གཅོད་དོ། {གཟུགས་དང་བཞེསཔས། གྲུབ་མཐལཡས། ལྔ་“ 





ལ། 
, རྣམསྱི། དེ་དག་ལྷནཅིག་རྩེས་པ་ཡང། །ཞཱེས་པས་ཡི་དདབདརྣམ་ཤིས་ྱི་རྟེན་ཡིན་པ་གཅོདལ། དང་བའི་དད་བའི་ཨེམསྭ་ཐཱར་ཡང་དཔངཡྲི་ཞེསཔ་འདིས་གཅོདདེ། གཟུགས་ཅིདདབ་ཉིད་ཨློསཔའི་ཕྱིམ . འོན་དང་པོ་གཅོད་བེད་དྲ་ནམ་ཤེསྱ་ཡིཏན་ཞེས་ ་ 
ྲ སའི དེགནཡག་ེ་སལ་ དྲ གད ཞོལ ཀ། ན་པཿདས། དངབ ག་ང དམས །ཅམརདར་དཞིདཔངཏན་བོབགས་དབང་བདའ་དང་གགག་པའི་ཆར། དབང་པ ¦ 


¬ 


&ླ¿ །ཀེས་ལྭ་པོ་གང་གི་ཡུལ་དུའང་གུབ་པ་མེདདེ། འབས་བུརེས་འགའབས་དཔག་བཙམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། [ཆདཔརདབང་པའིཉེནདབང།ཁ་པཡིནཆངདབད་དེན་ོགཔས་ཤེས་པལ་བདྲམཆོད་སད་གི་ཤིས་པལཉེབབདབང་པོདངབཉིདདངགང། །།་ ། 





དེའིདགྱ་རེནདད་པརདག་ཁཔཡདཔད་བཟླགཔའི་ཚདཡིན་རོ། །ཡང་-) 

















དཀྲ་ཞེས་པསྐནི་གཟུགས་དངབ་ནིརུ་དང་བར་གཟུགས་བརྟནའཆདབ་ལྟར་ཡིན་པས་དབང་པེ་དྲའི་རྒྱད་པའིཏྟེན་ཐར་མའི་མེོག་ལྟ་བུ་གཙོད་དོཞེས་མཆི་མསནམ་མཁའ་གྲགས་ཐེར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིརྟེན་ཞིས་པས་གཟུགས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཤེལ་དང་ལྟང་ཚེར་་ 
མས་ད ད་ཧ བནཆདསསུབ རེན་པསད ྷྣ༽༨༄གརགཀན ར་ཅ : 
3 ཨཀྟཞེས་གྲགས་པདེའི་དོན། མིག་དངགས༡ྱེདདངའདྲེནབྱེདདང་བིད་བྱད་ལ་འཇུག་ཤང་། འཇིག་ཉེན་ྱ་གྲགསཔཉིད་ཨིས་ལག་བསྒྱང་བ་ཡིནཅིང་། དེལདྱེན། གལུས། གཅེག་ཉེ་གཟུགས་ལྟ་ལོ། །རྣམགཉིསྦྒྱས་དང་རྣམ་་སྨིན་བྱུ། །རྣམ 
= གསུམ་ལྷ་ཤཤེས་རབ་མིག །རྣམ་བཞི་བརྟནདང་མི་བརྟནཔ། །འཛུམ་དང་མི་འཛུམརྣམ་པ་ལྔ། (འགྲེ་བ་ལྔར་བསྡུསརྣམ་ུག་རི །རང་ཀི་རྒྱད་ཡད་སྡུགམི་སྡུག །དྲིམ་ཅན་དང་དྲི་མེད་པའོ། །བདུནནི་རྣམ་གེས་བཅས་དང་མེད། །མཐུ་ལྡན་མཐུ་ུང་དགེ་སེགས་” 
གྱི །རྣམ་གེས་རྟེནནི་བྱེད་པའོ། །རྣམབརྒྱད་གནས་དང་སྡུལ་པ་དང། །དགེ་དང་མི་དགེརྣམ་རྨིན་བྱུར། །ཁ་ཐསཉིད་དང་ཚངས་རྱོད་དང། །སྙེམཾས་པར་འཇུགཔས་རྒྱན་པའོ། །རྣམ་དགུས་ཐོབ་དངམ་ཐོབདང་། །ལྷུན་ཐོབམ་ཐྤོབ་ཐོབོ་ལསཉམས། །སྤང་ 
ཡིན་མེན་སྲངས་མ་སངས། །བྱུ་མེད་ནམ་པ་བྱར་གཅིགནི། །དུསགསུམ་ནང་དང་ཕི་ངོལ་དང་། །ཕ་རགས་བཟངདན་ཉེ་རིང་ངོ་། །ཞེས་ས། །མི་ག་ཉིད་ཊེ་མིང་གྷི་ནམགངསནི་མིག་སོགས་སླཾས་མ་ཐག་པ་བཞིའོ། །རྣབའི་ངེས་ཚིགནི་སྒར་གྲགས་པ་རྣམས་་ 



















ཌཾ ང་པའོ། །མིང་གྷིམགྲངསསདྒྷི།འེ་ཡུལཙནདད་ཉནེདདོ། །སྣའིངེས་ཚིག་ནིདི་སྣམ་པར་བེད་པའོ། །མིང་གྡི་རམྲ་གངསནི་སྣོམ་བདདང་པའིཡུལ་ཅནནོ། །ལེའི་ངས་ཚིག་ནི་བཀྲེས་ཕས་ཉམརུད་བ་སེལ་ཞིང་བརྔོད་པ་འདྲིསཔ་སྣ་ཚོགས་པ་འབོད་་*| , 
(ཧོ (མ་གིནམ ཞིར སེ་སི་ཡམ མནོ ཆགས གས་ཆུགམབནདྱེ་བནི། ས་ལསག 
115 ;# དབྱེབའི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་རྣབ་སོགས་བཞི་ལའང་ཕྱྱརརོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་བཤདཔ་ལ་ཝ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་བཤད་པནེ། གཟུགས་ལ་བསྡུས་པའིདཔྱེབ་ཁདོག་དངདབྱིདསརྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱསཕར་ཕྱན་རྣམཔཉིཤུ་སྟེ། སྔོ་སེརདམརདང་ 
ཐཱ ཤྭཾ དཀའ་བ་དང། །ལྣད་མུན་སྡིནདང་དུབ་དང་། །རྡུལ་དང་ཁུགརྣ་ཏིམ་དང་། །གྲིབམ་དིང་ཐུང་ལྷམ་པ་དང་། །ཟླུམ་པོ་མཐོན་པ་དམའ་བ་དང། །ཕྱ་ལེ་ཕྱ་ལེ་མཡིན་པའོ། །དཔ་པོ་བཅུ་གཉིས་ཁ་དོགཡིན། །གཞིནིརྩ་བའི་ཁ་དོག་སྟེ། །བརྒྱདཔོ་ཡན་ལག་འདོག་ˆ . 
།/ ཌྷ །གོ། །དབྱིཐས་ཚྩིགཟུགསནི་ཐམ་བརྒྱད། །ཅེས་པས་བརྟན་ཅིད། ཁཅིགནམ་མཁའཁ་དོག་གཅིག་ལྔཞེསྩབནི་གང་ཐགདིང་པོནས་པྱེ་རུནའི་མིག་པ་ལད་སྣང་བལོཞེས་པས་ཉེརགཅིག་ཏུཔེདཔའང་ཡོད་ལོ། མ་པནི་ཕིལ་འིལ་དང། ཟླུམ་པོནི་ལེབ་ལེབ 
ཉེ རོད་བན ཨུ་གས་བདང། དཔལ་བཟང་ི་གརཡདཔའ།།གིབམ་ི་གང་དུབ་འབབྱ་ོགས་དེངལནཙ་དྲནཔ་ལནི་མ་ཡན། ༄ལ་པརི་ཤངདབུཿདཔ་དང། བཔམརིནཔནི་དཔསོག་ཉེནི་མཉམ་པཀོ། | 





























ངྲ་སུལ་སོགསུཔནྣི་པ་བའི་ཁ་དག་བཞིརའདྱུས་པས་མ་བཤདལ། ླིལ་སོགས་པ་འུས་ཤུང་ལགས་ས པ་ཞི དདག་པག་འེད་ཡནསཅིགཔསར་བང་ལེ་བསནནལི་སངབས་གཟུགམིན་ནམསྟམཔའི 
༨ 


ལྗ 
ལ་སསས་པབཞི་ཁོག་པདེ་མེདྱ་བང་རིག་ངོས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལས་གཞནམ་ 


ཛཾ རཱ་བའིདགྱེབ་དང་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བཟིན་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བམ་ཟིན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གངི་སྣ་ལག་པ་དངང་ཕད་པལྟ་བུའོ་ཞེས་གཞན་དའབུང་པནི་འདེར་མི་འདོདདེ། འགུར་བ་གཞི་ཚནབ།ཉིས་བྱིས་འབུང་གྱར་གྱི་འབྲསབུ་གཅི་གབསྐྱེད་པམི་སྲིད་ 





ཁོ 
ནོ་སྩམ་པའིརྟོག་པཟློགཔའ་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ། །དེསན་གོང་དུ་བཤད་པའིརྟོག་པདེ་ལྟུ་བུབསའ་བ་ལ་དགོཨ་པཿི་ཡོདན། ༢༢༣  ཡོན་ཧཱན་པ་མ་ཡིན་༅ྱི། 
ཐམསཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརྩབཐའི་ཆེད་དྲ་ཤེསབ་མ་སུམཔ་གཏནལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། གཅིག་ལྲ་ཇུགསན་ཡང་ཐམསནད་མཁྱེནཔ་ལ་ལགའཐོགསཔའིིད་རོ། །གཉིས་པ་གླ་བཤད་པནི། ནེ ་ 





པ་དགགཔའི་ཕིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཉིས 


པས་སྒུ་འབྱུང་བ་ལ་རྫོལ་བ་རྒྱན་ཅ་མ་དྭ་འདོད་དོ།- །དརེ་རྡེཞིང་ཡི་གིའྲི་ནམ་པལྡན་པདང་མི་ལྡནཔ་སེམསཅན་དུ་སྟེན་པདང་མི་ སྟེན་པ་སྟེ་བཞྲི ཡིན་ལ། དེརེ་རྲེ ཞིད་ན་བར་ལཱན་པདང་མི་སྙན་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་གཉིས་སུ་བྱེབས་བརྒྱད་དོ། །གད་ཞེ། 


ན། ཤིན་པ་སེམསཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡ་དདུའོང་བ་སེམསཿན་ཙི་གུ་དབངས་སནཔ་དང། ཟིནཔ་སེམསཅ་ནད་སཱནཔ་ཡིདདྲ་མི་འངབ་སྐ་བའི་ླ་དང་། ཟིན་པ་སེམས་ཉན་དུ་མིསྟནེཔ་ཡིད་དུ་འོངབ་ཕེག་རྡོབ་པ་ཐལ་ 





མོའི་སྒྲ་དང་། ཟིན་པ་སེམསན་དྭ་མི་སྟེནོཔ་་ 

















པ་ །ཡི་དད་མི་འོང་བ་ལུས་ཞུགཔའི་སྒ་དུང་། མཟིན་པ་སེམ་སཅན་དུ་སེན་པ་ཡིད་དའོང་བ་སྦུལ་བའྲི་གྲུ་སྐུན་པ་དང། མཐིནཔ་སེམཨཿནདྭ་སོནཔ་ཡེད་དྲ་མོ་འོངབ་སྤུལ་པའི་སོདྲའ 'དང། མཟིནཔ་སེམས་ཉནདུ་མི་སྟོན་པ་ཡིད་དུའོད་བ 
_ཾ འཁར་ལའི་སྒ་དང་། མདོ་བཞེནིདབབ་ང་ བ་དེ རད ་ རནྡཾ་ནམ་པྲ་དུག་སྟེ། མདུད སོབསལ་པཞྱི་ོབའི་མ་དག། ། ་ནསཏོ་པཡད་དའོདཔ་ ༠ 
117, | {ཏཱཾ་བཅྩེུལ་འཁྲེལ་བའོ། །གཞུནནི་གྲགས་པར་ཐ་དདོ། །འདིདག་ལ་མྨན་དཔྱདཚརཀ་ལཝ། གཅིག་ནས་དུབ་གྲིབརདདྲ་ཝདཔའི་སདབས་དག་ར་གསུམ་དུ་བཏནཏེ། །རནྡཔའ་འགབ་བཤད་པདྱ་བབ་ཡིནྲ་བར་གངས་མདབའྱིའིད་སྣར་སོས་པ་ཡིན་ལ།། 
@ །དྭགྱཐནི་སྒའི་གོང་དྲ་སྔཾསེནགོ་རིམ་ཏ་ཅངའཁྲུགས་པར་འགྱུར་བསམ་ཡིནནོ། །བཞི་པདྲི་བཤདཔནི། དྲིནམ་བཞི་སེ། སྣའི་དབདཔ་དདམཐུན་པའྲིདི་ཞིམ་པ་དང། དེ་ལས་ལྡག་པའི་དིང་བ་གཉིས་ལས། དྲི་ཤསཇུང་བསམ༡མ་པ་དང་། ཤསཆེ་བམི"ྨ 
# མཉམ་པ་གཉིས་སྱུ་ཕྱེ་བས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལསདྲིཞིམ་པ་དང་དབ་དང་མཉམ་པའོཞེས་གསུམའབྱང་ངོ། །ལྔ་པའེ་གཱ་པ་བཤད་པ་ནི། རེག་བྱ་བརྙུ་གཅིག་སྟེ། རྒྱསབསྡུས་པ་འབྱུངབ་བཞི་དང། འབྲསཐས་བསུས་པ་འདམ་ཆུབ་རི་ཡང་གང་བཀྲེས་སྐར་" 
བདུན་པལ་ཆེར་མིང་གིས་ཤེས་ལ། གྲངབ་ལསོགས་པ་ནྲི་དོབ་དང་ཟས་དང་བཏུང་བའདོད་པའོཞེས་འབུང་བའི་འདོད་པ་སེམས་ལས་བུང་བའི་འདུན་པ་ཡིན་ཆར། རྒྱུ་དག་བྱལ་འབྲས་བུ་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེ་རན་སངསྐྱ་ཧས་བོན་ནས་ངོས་བསྟན་། 














རྟརནའང་དབང་ཤེས་རྱེས་སྤྱི་མཚན་གཞལཔང་ནི་མི་འཛེགསྟེ། རས་ཊི་སྤྱནིསྱེ་མཆེདཅི་རང་མཚན་དྲ་གྲབཔའི་ཕྱིར། དབངཔོསྣརམ་ཤེས་བསྐེད་ཚུལ་ལས་དངཔོབ་ཤིནྲིཕྱོགསའེ་དང་པིལ་པེ་གཱཉིས་ཀྭས་བསྐེདལ། ལས་རིལ་པོགཉིམ་ཡིན་ཏེ། ཡི་ནན་འབར་བའིསམས་ 
ཙན་དྱལ་བནི་ལུསདེལ་པས་མེ་འདིནཔ་སྐེད་པས་ཡུསཞྲིག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱི་རཞེསཟེར། { མ་དེསཏེ། ལསཅི་མཐུས་འཇིགཔར་མེའྱུར་དོ། །ལྕེ་དངྭ་ལུས་གཅིགཅན་ལུལ་དངཝད་ནདེའི་ནྣམ་ཤེས་གཉིསགང་སར་སྩྱེ་སྭཕན། སུལ་གངཤས་ཆེ་བ་༡མས་སུ་ཡྱོང་ 
120} ÷ །བདེ་ལཱད་སྱྱིལ། མཉམན་ཐབར་འདདས་འིཞསར །གསུམཔའིགྱེདཝིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའྱི་ུ་འབུང་བབཤདཔགཉིས། དང་པོནི། གཡེངསདང་ཞེས་པས་དང་ཞུན་སློང་གི་སིམས་ལས་གཞན་པ་པྟེ། དགེ་བའིརིག་" 
‹ ཚི ྱེདམ་ལིན་པའི་གྱུན་སླེང་སེམས་དགེབ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཆིཇེསྤསུཡངར་དགཏོདྱ་ དདྐ་མཐུང་བར་དྲའགོཀོ། །འདིསནྱི་རལ་པ་འྲིས་སྭ་ཝརན་རིག་ཤེད་ཚམ་དང་། གང་སེལ་ལྟར་ན་ལཨཅི་རིགྱ་ཧིད་ལསཁད་པད་དུ་བེད་ཅེས་པལོ། །ཡང་ཨེམས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལགནསཔའི་རྒུད་ཉིརྗེས་སུ་ཡང་འགྲོ་སྟ མཉམགཞག་གིནི་རང་གྭན་ཀློང་གེ་སེམ་སདང་བཅསཔ་ཁོན་ཡིན་ལ། འདིསནིསེམས་དངསེམསཐུང་ལསཁྱད་པད་དྲ་བེད་དོ། [ཡང་ཞྲེས་པནེམ་གཡེངས་པའི་སེམས་དང་བཅས་པཉི་ད་བྱི་རྗེས་སུ་ཡང་” 
འགྲོབས་འདི་སནི་སེམས་དང་འགལབ་མེད་པར་བརྟན་ཏོ། །སེམས་ལུང་མདསྟན་རྲི་སྣོབསཆུང་བསཀུན་ནས་སློང་མིནུ་སཔའི་ཀྱིར་དགེ་བདང་མི་དགེ་བ།ོནརའེསཉེ། འདིསམེག་ལསགས་པསེལ་ལོ། །རྗེས་འབྲེལགར་ཞེས་པནི་རང་གཏོང་བྱེནམ་བུང་ན་ཆྒུན་པར་མཆད་ 
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༧ ཅནྐདུ་གུབ་པའྱི་ཡིར། ཡདདིགྱ་ཕེད་མ་ཡིནཔ་ཛས་སུམྲནུབཔར་ཐལ། དེ་ཇས་འཐྲེ 














ལུ དགནམསཔཉེད་ཅིམ་གཡངས་པ་ལསོགསཔའི་གནསྐབསན་དྱུནམཆདཔའོ། །འདེས་རས་ཤུདཆམ་དངངགིདིག་ཟད་ལ་སྔ་བདཔརད་ེནདོ།།སྨམ་པདའི་ཐབཔའྱ་ན་ལུ་བུལ་ཡང་སམས་ལདཆེདཅི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཡད་ 
: སྐ དགེ་དང བལཔ། ཡད པས་དེལས་བདཔར་དྲ བའི་ཆེ་དང་འ ཁུང་བེནབེརྣམ ི་བྱེདརྟེན་གནས་སྟོན་འཕེལ་པའི་ཚུལ་མྱི་སྒྱད་བྱས་པའརྣམའིག་མིན པའི་གཇུགས་དན་གཟུགས་དང་ཀྱད་པའ་དང་བཞི་ ན་ཡིནྱ་ཡང་རི་གྱ་བེད་ 
ར་གང་གཞན་ལ་ནམཔརིགཔརྱ་དཔ་མིནཔ་ེགགསབཛད་དྲེ་ག་དཔན་ི་ཞེདཔ་ན་པའ །འདིར་བྔཛོད་ཅེསཔའི་དངའགེལ་ལས། ཀ་བད་༣༨ཆེགཡནཔར་སྟནཔའཞེསའབྱངལ། དེདོནགང་ཐེལ་ཅིས། སྟོནཔའི་གྲསངམ་ཡིནནོ་་ 
ཧཱམ་དུ་དགོངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འགྲེལ་པམདོ་དངམ་ཐུནཔ་ལས། སླེབ་དཔནོི་ཚིགམ་ཡིནཔར་སྙན་པའོཞེས་ཤང་ཐིས་སྣངཔས་བརྟག་དགོས་སོ། །འདིདེ་སློབ་དཔེན་འཇུ༔་བཟང་གི་ས། འདི་ལ་མཚོད་བསྟན་བཅོས་ཁགལ། །ཉམས་དང་དེ་མིནདེ་ཉེད་ཐུལ།། 
ཡདྨ་སྦ་ལྷག་བརྔོད་ཁྱདཔར་དུ། །བྱ་ཁཁྱད་པརམ་བྱས་སོ། །ཞེས་བཀོདམཐུག་པའིརིགམིནྱིཿགཟུགས་ཆིམཚོན་ཉིད་ལ་སྒྱྐབརྔོད་བར་སྣང་སྟེ། འོནདརིགཆིན་ཨྱིསྐད་ཅིག་དང་པོ་ལཁྱེད་ཚིས་བཀྐོད་པའི་མཚནཏིདེམཚན་པན་ཐལ། རྗེས་སུ་འབྲལ་བྱ་རུནི་དོན་ 

ཱ ཐེལས་སུལེདཔཉིདྱསྱི་ཡིར། འདོདནབསྟནབཅོས་དང་འགལ་ལོ། །མཉམ་བར་བཞག་པའིམ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཅིའིགྱ་བེད་མ་ཡིན་པའིགཟུགས་ཚོས་ཅན། རིགམིན་ 








































དཔར་འདྲ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅནམ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང། །ཞེས་འབུང་ངོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མབྱས་པའི་ཡུསངག་གི་དགེ་བ་བདུན་གྱི་ཐོབ་པནི་འདུ་ཤེསམེད་པ་ལའདམ་བཀགསྟེ། དི་སྐད་དུ། གཟུགས་མེད་འཇུཤེས་མེདསེམས་” 
ཁུད་ །རྟེད་པས་བདུན་ཕོད། མནམ་གཏགས་གཟུགསམེདན་ལ།།ཞེས་ངོ།།དོམཔག་ཡུམགུང་།དཔརད་མས་པའྲི ལུ དགེབབཅུན་ཆའཔ།འདཤིསལད་པ་ཡའདུམ་ དིད གྱགས 
ཟ,།མངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགབྱེདམ་ཡིན་པཞི་རིག་བྱད་འགགང་མི་འགགཔས་མཆོགོ་ཅཇེས་སུ་འབེལ་བ་ཡིན་ལ། རིག་བེདནིཉ་ཆོག་རྗེས་སུ་འབེལབམ་ཡིནཔིིར། ཡང་སྒྲ་ལྷུག་པའངམ་ཡིནཏེ། ནིགབེད་མ་ཡིན་པའི་རྟེནཅྱི་གང་ཟག་གསུམ་ཡེད་པ་ལས། གཡེདས་ 
།པ་དང་སེམསམེད་པ་དང། སེམས་བཅས་མ་གཡེངས་པ་གསུམ་ཅི་དང་པོ་གཉིས་ལའིགམིན་ཡདཔར་དངོས་སུ་བསྟུནནས། གསུམ་པ་ལ་ཡུང་སྒྲས་བསྟན་པ་ཉིད་ཨི་ྱིན། སེམས་མེད་པའི་སྐབས་སུ་དིགམིརརྗེས་སུའགུ་གྱད་པར་དུ་བདགོས་པལས་མ་བྱས་ཨོཞེས་ 
བནྡི་མིནར་ཟད་དེ། ༩ མཚན་ཉིད་འདི་དེག་མིན་ཅི་སྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིནཔས། འྱིདགགིའགནི་མབཅིག་ལམ་ཚབ་པ་འདིད། དཔ མནསནདགེས་པས་ཡིནཔཞྱི མིནནྭཅད་དང་གིས་ཁངྡ་རམ་དིག་མིན་པའི་མཚན་ཉི་ད་བཞག་པ་ནསེམས 
༥ མེདྱ་མི་སྐབས་སུ་ཁད་པར་དྲུ་བ་བྱ་ཐད་པར་དུམ་ཐསཔར་ཐལ་བཉིད་སྦྱར་སྣང་སྟེ། བྱས་པ་དངཡང་སི་འདྲ་བའི། །སེམས་ལའའསེམས་མེདཔལ་གང། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །དེཿ མྙིགྱེདམིནའདད། །ཅེས་དེར་ཡང་སེམསམེདལའིག་མིན་ 











རྗེས་འགྲོར་དམིགསྱིས་མ་བཀར་བར་སྣང་བའི་ཀྱིར། དེས་ནཁྱད་པར་དྲུ་བྱབཁྱད་པར་དུ་མབྱས་པའང་མ་ཡིནཏེ། སེམསམེདལཿ སད་པནི་གནས་བཞི་པར་སྔོན་ལ། གང་ཐོགས་པམེད་པ་འོའེ ཕེ 

གཟུག སཿྦབྱར།་ ངེས ི་གིབོགས་ཡདཔུང བོ །དཔལ་བི་ལུང་ཕན་རེ། བསམ་ ལ་ག སེཡསམདལ་དག་པའི་ིཡིནཐདཔིགནས གིབརསན་པ། པ་དག ས་པ །འགོས། ཐོ ཏེ 
ཡོ མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ། ཡིདི་སྡེམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞས་སོགསྤའི་ཡདི་སོན་པབཤདཔས་བསུམ་གཏན་དང་ཟགམེད་ཆིའདེ་ཡོརབའི་ཕ་པཅིཉེ་ཁསལི་ལནཆེ་སདུད། གཉི་ས་པདྡི། སོ་ཐར་གི་སྣུམ་པལ་རིག་བེན་ཆིགཟུགས་ཡོ་དོན་གཟུགས་རྣམ་ 
ྱེས་གི་ལུངམ་བསྟུན་ལིནཔས་སོབདྱསི་སམོཔ་རིག་མིནདེདགེ་བམ་ཡིནཔར་ཐལ་ལཞེསྭ་སྨའོ། །བརྟགཔའདི་དག་ལས་བརྟག་པ་དད་པོནིམི་ལཱནརྣམགཿོད་ཅེས་གཞན་ལྡནའགར་ཡང་མ་བཅད་བསབརྟག་པའི་གཞི་མེད་ལ། ཡོདོན་ཧུཿངཐལ་ལོ། །བརྟག་པ"་ 
ཉི་ས་བནྱིྭ་ས་དག་གིས་ལྫོན་ཉིད་ནས་དཔྱདྲཔསད་ག་ཟིནཔས་ཁྱེད་ཅག་པ་པར་བགྱིས་པ་ཐུམསཅད་སྙིང་པོ་མེདཔའི་ལས་སུཐལ་བའོ། །དང་པོནི། འབྲས་བུའིབསམ་གཏན་གྱིས་བདང། འཕགས་པལ་གཟུགས་གྱི་དཔང་དུ་བྱམ་པའི་སྡོམ་པ་ས་རིགམིནམི་ །བརྣམ། 


བཅད་ནས་ལྡན་པར་བསྟན་པསང ཡིད་ཀྱི་རྒྱདལ་སྲེང་སེམསཀྱི་སྡོམཔ་གཞན་ལཱན་དུ་ཡོད་པ་འགར་ཡང་མ་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིན། དེརིདྱ་ཧྷི་ཕོམ་པ་ཡོདཔ་སུགིགི་ངོའོ་གྲུབ། ཡངན་དོད་ྲེལནས་ཡིད་ལྲིལཞིཔ་བགདཔཙམགིས་བསམ་ཟག་ལ་ད སྲབ 
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13༦ ཆིང རལ ཟཐ་ 
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། འདི་ལྟར་ཝས 
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ཌོ 
ཌྭོ 


¦༨༢བླངས་པའིཚུལ་ཁྲིམས ནི་རྣམ་པར་རིག་ཕྱེད་ལརག་ལུས་པའེྱྲི འལུས་ཀི་ལམག ཟྲུགས་ཅན་བདྱུ་ནེ་གངོན་མི་ཟ་བརྨ་ནམ་པ་་རིགྱ་པེད་དང་རིགྱ་བདམ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འབྱདཔའིཕྱིན། ཡད་ནིག་བྱེད་དེ་དབྱིབས་ཀྱི་དིགེེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལ ཨ་དེའཞེན་ 
རི གཟུགསུཀེདིགྱབད་དྲེ་ཁེདཅག་དགེབ་གཏན་མིནཔརྨསྨུབཔའི་སྐབསམིནནམ། ཐུགས་དྲན་རྣལ་དུཞོག །ཁྱབཔམེདན་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། འདོདན་མྨྱོན་པ་དང་ལྟནཅིག་གལ་རྩོད། དག་དོན་རྣམ་རྨིན་གྱིའབྱང་བརྒྱར་བྱས་ལ། གུས་ངག་གི་སྒྲ་གཟུགས་ 
གྱ་དགེ་པརྣམ་སྨིན་སྩེས་སུ་མེ་སྟོན་པ་ནི་བྱེ་སྨུ་དགགི་གཏིང་ཚུགས་པའིགྲུབ་མཐའ་ཡིནཏེ། དེ་ཡད་འདྲིལར་སྟོན་པའིགསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངསཿན་ཨྱི་ིག་བྱེད་ཚིཿ གེ་བའི་ལས་དེ་ཉི་འོག་པརྣམས་དེའྱི་ཆུའིལསདེ་དག་འསྣ་རཔེ་སྤིན་གྱི་བདགཉི་དི་འབྱུང་བགྲུབ། དེ 
ལས་གསུང་ཚངསཔའི་སྨྲ་དབྱངས་གྲུབ་པས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་དང། ཁཆེ་བཞི་ལས་ལས་རྣམ་སྨིན་གླེས་ྱི་འབྱུང་བ་དང། དེ་ལསྩཧསངདང་། དེ་ལསརྒྱ་མཐུན་ལས་བྱངབ་དད། དེ་ལས་གསུང་དྭ་བདས་འབྱུང་བས་བརྒྱུདཔ་ལྔ་པ་ཡིནཔར་སྨྲ་ལ། སྒྲའི 
རིགབེདགི་ལས་དགེབ་ལདེ་ལྟདའྱབུངབལྟར་གཟུགས་ཅིའིགབྱེད་གྱི་ལསཧྭགེབ་དང་མི་དགེ་བ་ལའད་ད་ལྟར་སྣནདགོས་པ་ཉིད་ཉི་ཕྱིར། དེསན་དག་གིརིགྱཟེདྱ་བི་དགེམི་དགེའང་སྒ་ཉིད་དུ་སྟེན་པ་སརྣམ་མྨིནལས་སྩེས་པརྲིན་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ངགརྣམས་རིགྱེནནི 
དགྲས། །ཞེསདང། སྤནིརམསྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཅེས་འབྱང་ངའི་ཕྱིན། དེས་ན་ཡོགས་སམ་དགགི་འདི་འཐད་ཊི་འཁུལ་བཤད་བྱང་ངོ་རོག་ཁྱང་གནད་འདི་ལྟ་བུ་བྲོ་ཡུལ་དུ་མ་ཤརབའི་གྲོག་སྐམ་གྱིས་༡#འཐག་པ་ལྟར་ཐད་དོ། །མདོདན་ཁོ་ཕོཅགནི་ལུས་དག་ 











1239 


༧ 


།གིདགེམོདགེནྱློ་མཁོདསའདོདོལ། མདྒོཐེབ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་སྐའིདྲེམིའདོདདེ། བྱེས་དེའི་དཔང་དྲྭ་བས་ཏེ། གནས་བཞི་པད་ལུས་ངག་གིལས་དགེམ་དགེབཤདམ་ཐག་པའི་གྲངདོགས་གཅོདདངབཅས་ཏེ་བརྗོདཔ་ལིནལ། མདྲོས་། ་ 
གི སེམས་བདང་བསམ་པའི་ལས་གཉིསས་གསྱུད 















རླུང་གསུམ ༥ད་པརངཔག་ལ། ཆུ་ལའང་གྲུྭ་འདེགས་པ་དང། དྲོ་བཏིད་དང། བསོ་ཐའེ་ལས་མཐོངབས་ས་མླེ་རུངྣ་ནམས་ཡོདལ། མེ་ལ་ཡང་བརྟན་པ་དང་གོངབ་པའདུག་པ་དང་། གཡོ་བྷ་༡མས་མཐོང་བས་ས་དང་ཆུ་དང༔ དྨ་ནམས་ཡོདལ། ཆླུང་ལ་ཡང 
འདིགས་པ་དངྲ་གངཔ་དངངོ་དེག།མཐོངབས་སྦུར་མེ་ནམས་ཡདཔརའཇོགཔ་ཉི་དྱར་ཕཾར་ནོ། །མདོལ་བས་ས་ལབལྱརུ་སོགས་གང་སྣང་བའི་ཆནེ་མངོན་གུར་དུ་ཡོད་ལ། མི་སྣངབཞིསུབནོ་ནམནུས་པའི་ཚྭལ་དུ་ཡེད་པའ་འདོད་དོ། །འོན་འཇྱང་བཞི་བཞྐིར་ 
གུངས་ངེས་ཏེ། སམེདནའཕྲས་བླུ་ནམས་ཐུའ་དུ་ལུང་བརའྱསུར་བསའ་ཛོན་པས་ས་དང། ཧྩུ་མེདནཐལ་བསྐམ་པེ་ལྟར་ཡལབད་འགྱུར་བས་སྣད་པསརྙུ་དང། མེ་མེདན་དབྱརཀག་ཡི་གོང་བུསྟང་སུམ་བར་འགྱུར་བས་སྨིན་པས་མེདང། ཆུང་མེདན་ནྡོ་ཡཾ་འོག་གི 
ྱུ་ཨུསྟའཅུས་པར་མི་འགྱུརབས་འབྲས་གཟུགས་བཀྱདཔལ་བཞི་པ་འདིལས་ཊུངན་མིནུས་ཤིང་། མང་ནམི་དགོས་པའྱི་ཡིན། ཡུང་གོ་མེནྷ་སི་པརམིརུངབསན་མ་མ་བས་ཤང་འབསགཟུགས་འབུངབའིགོ་བེདདཞན། ནམ་མཁའནི་གཞན་དུ་སངནས་གོ་ 
ཤྱས་པམ་ཡིན་ེ། གོ་མབཀགཙམ་གྱི་བེར། འབུས་གཟུགས་ཀྱད་ྱདཆྱི་འབྱངབའིབྱ་བ་དང་བྲལ་ལོ། །གཉིས་པནི། སརི་སུཞིང་འཐྲས་པ་དང། རུ་ནི་གཤེ་པཞིང་བརླན་པདང་། མེནི་ཚགིང་སྲེག་པའམ་པྲོལཉིདདབ། རླུང་ནི་རྒུན་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་་ 
གཡོབརྣམསསོ། །བོད་ཁ་ཅི་ གཡོ་བ། སྤེམས་པལ་ཡང་ཡོདལ། ང་བ་ཁྲབས་བུའི་རེགྲ་ཁལ་ཡང་ཡད་པས་ཡང་གིད་གཡོ་བཟེར་ཡང་། སེམསཔ་གཡོ་བཞི་སེམས་དམིགས་པལའཁིད་པརྱ་པེད་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་མཆུ་དས་ཛམཿཡིསདེན་མི་མཚུངས་སེ། །ཡཞི 








སྒོནསའཇུགཔལ་ཡང་མྱོད་བད་པ་ 
འཆད་པ་ལས། འདི་དབམ་བཟཿ 
ཤེ 
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5 ]&{ །ཕྱིར། རྒྱན་ལས། སེམསནི་གཉིསསུ་སྣངབསྟེ། དབཞིནཆགསགས་ུད་ཐདང། །དལསོགས་པརྨ་ནདབདའདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་སྨྲའོ། །བཙུནཔ་ཤྤཱི་སཛན་རེ ཚོདབ་དང་འདུ་ཤེས་ཐུངཔོ་་་ 
ཧཱ ཡོརྒསཡུབྱས་པས་རྫས་གཞན་ཡིནལ། ° སེམས་བྱདགཞནསེམས༩ི་གནས་སྐབསསོ། །ཞེས་སྤའོ། །བཅུ་ནཔ་ཏུམཱ་ནྣཛནརེ། .དེགཉེས་དང་ངེག་པ་དང་སེམས་པ་དང་བཞིནྲིཛས་གཞན་ཡིན་ལ། གཞནསམས་ཙི་གནས་སྐབས་སཞིས་སྦའོ། །བྱེབྲགཇུ་སྨྲ་བས 
` „¿ །ཡུང་པོལྔཔ་ལསསེམས་བྱུངལྔ་བརུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ལྔ་བཏགས་ཡད་དང་། ངཞིབཅུ་རླ་དུག་དདགཞྲིཕན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཉི་ཤུར་བཞི་དང་བཅསཔའི་བདྭན་རུ་ཛསསུའདོདལ། སྐམཆེད་ཉྱིསཉི་ཤཱརྩགཉིསརྫས་དང། ཏི་ཤུརྩདགུབཏགས་པ་འདོད་ 
ཙཾ དྲེསེམསསིགནས།བསས་མི་འདོདད། །གུབསཐའ་དེདག་གངབཟངབ་བརྟགས་པན། རིགསཔའི་ཡུལ་མལིནཔ རིགསཔས་མཐའ་གཅིགངུངེས་མི་ནུས་པསྲ་གབཔའིམཐའལང་གྲིངེས་སུའབངསཏེ་ཤེསཔརྦྱ་བ་དགོས་ལ། དྷེལརྦ་ཆིཚ་ཁ་ཅིག { ། - 
# ེམས་དང་སེམས་ལས་བུངབནི་གཅིགཐ་དདུགཔཡིནསམས་པ་ལདལསསི་བལྟེཨཏེ། སེམས་དང་སེམསྱབང་གི་ངོབ་རད་ཇིགཔས་ཉམས་སྤུམོདབའི་ཕྱིན། དེདང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའྟི་བུད་པདྱ་གི་ཆོས་རྣམསཁང་མངོན་སུམདང། རྡེས་སུདཔགྱབའི་་ 
༧ ཡུལཁས་ཤིནཏྭ་ལྐགཏུམ་ལུས་པའིི་ཕིད། ངི་སྐདདུ། དོནི་དང་གི་ངོ་བོག་ཅིག །བདགཉིདམདོནསུམ་ཡིནཔ་ལ། །ཚདམནམསྱ་འྱི་བརྟགྱབ་གང་། །མམཐོངོ་ཆ་གཞནནི་གིག་ཡོད། །ཅེས་སྨྲ་ལ།་ དྭལྟདབརྡོདཔའངའབྲེལ་མེདཔསྟེཝུདྲདེ་མདོན་་ 



















་ 


ཌཾ ༦ །དང་། རྒྱང་འཕེནཔསྔརེས་དཔག་ཚདམམ་ཡིན་པརྨསྨབདང་། ཤིནཏྭ་ལོག་ཧཱར་ལའབ་ལུང་ཚདམ་དངྲབལཞིང་དང་ཚིག་དང་འགལབད་སྨྲ་བཿ 

གིསོདངུ་ཤདྫསར། །བྱིས་བཅན་དང་སྔོན་པོའི་དི། །དཡ་་རོག་། །སས་འདོས་འབུངསདམ་ཡིན། མུ དདུ་ཚོགདཔའགལ་བརླ་བཞི། གཅ་བཔ་སེམས་ ཧྱི་རོལ་གྱི་ཆུསཁཁུབན་སྨྲ་བ་དངའགལ་ལ། ཁྲུས་ཅྱིས་འདགན་ལུསྱི 
དྲིམ་ལྟ་མགཟུགས་ཅན་ ་ཡིནཔའྱི་ཕོད། སེམས་ལ་ཡོདཔན་འགལབསདྷེལ་བུའི་ལུང་ཚད་མདོཅི་སྟེ་འགྱུན། འོནསངསརྒྱས་པ་ཡངསེམས་ཀྱི་སྡིགཕ་སྔགསཚུསའདག་པདམི་འདོདདམགེན། དེནིསྔ་གས 
པའི་ཚོད་བསགབཝལ་ཞིབ་དང་། ཚུའིདེགྱབ་དེ་ལ་བརྟེནཔའི་ནམཔདཏོག་པ་བརྒུདནས་ལསདད་ ནམངས་པའིཆུས་པ་སྲེདབདའདོད་ལ། ཆུསདཔོས་སུཕྡཾག་པ་སྭབོནདངབཅསཔ་ཁྲབུ་བདམི་འདོད་ཅིད། 
 བྱེདཔའི་ཆུས་ཀྱང་སྡིག་པ་འདག་པར་ནུསསོཞེས་པནིཁྱདཔད་དོ། །རིགཅནཔདག །བདག་གི་བདེསྡུགབདགལ་དང་དབང་མེད། །དབང་ཕྱུག་གིསད 
རྒྱུརའདོད་པ་ལསོགས་པའོ། སངསྱརས་པནིདལས་བཟོག་ནས་ཚོདབ་རིག་པདད་། སྦཡི་ཏྟག་པདང་། མཐོ་ནིས་དདའོརབའྱི་རུ་ཚུལ།བིམས་དང་པི་ (པརཧྨྲ་བ་ལ་སཾགསཔ་མི་བསྲུ་བསྟེ། རྣམའགྲེལ་ལས། མཐོངདངམམཐོ་ 





རབུཔ་སེམས་ལ་འོདཔའི་མིག་པ།ཁུསྦ་ཆིས་འདག་པདའདོང་པ་་བཱ་སྟེ། དི་ཀདད། 


ཆུས་ལུས་ལ་ནེག་པས་དེ་དང་འཐེལ་བའིསེམསལ་ཡོད་ 
སྔགས་རྱིནུས་པ་གཐུགསམ་ཡིན་ཕས་ནུསཔ་དེརྟེན་པན་ 
ྐུལཔདནམཐདས་སས། །གསངདས་དགུཊ་ལུང་བཁོ་ནར་འགྱུན། །ཞེསཉགགཅོདཔའི་མཆོད་སྦིན་མཐོདིསཿི 


དབཔཔ་ི། དོདགུགལ་ 
















མདོནསུམ་དད། །རྗེསསུ་དཔག་ལགཉིས་ཞྲིནི། །གནོདམེདདེ་དིམི་བླས་བའོ། །ཞེསསོ། །དེས་ནསེམསསེམསྱབང་གཅིགཔ་དདཐ་དད་པཡིནམེནའིཤིནལག་ཡིནཔས་དའི་ཚུལ་ནདཔའི་ལུད་གི་དགོངོསཔ་མོདཔནོའཕགས་པོགས་མེདྱ་བིས་བྲསལ་བའརེསས་་ 

མོན།ུམདང། །ཇེསསུད་ བུ་ཡི གཡོད བ་བའོ།།ཞེས དཔས མས་ུངགཅིགང་ སསན ུྡིཞེན་ན སར སཔ སེང འདོད་ 

_„ ,པདེལའདིསྐདཅེས་བརྗོདཔདབྱསྟེ། ལྔ་ཉིད་འཐདཔསེདྱིདདད། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་ཕྦྱོནྱི་རདད། །བྱེདརྒྱུ་བྱེབུག་ ༨ཕྱིརདད། །ལུང་དངའགལ་བདའགྱུར་ཕྱིདོ། །ཞེསགནོདཔབའིསྨྲས་པའིདངཔོཿི། ངེ་གཉིསྡ་ཛས་གཅིག་པས་སེམསྱ་བདགི་ཐུང་པོགསུམ། ་ 

ཟཾཿ རྣཿ་ཤེས་སུ་བསྔས་པཉིདཁྱིྱིར་ུར་ཕོལྷཉིད་ངུ་མིའཐདཔ་དཐའ་བལས། འདོདམི་ནུསཏ། མདོ་ལས་གསུངས་ཤིདཁས་པངལེནཔར་ དངོ། །གཉིས་པནི། རསཅྲལམ་ཡི་ནྱསིསེམསཉིདྱ་སི་གནསྣ་མབསལ་ཚོརབལ་སེགོས་པ་བཞགཔསཇིང་གྲི་ལ་ཡིནནོེན། 

` གནསྐ་དབས་དང་གནསལདསཅན་ལམཚནཉིདདདྱ་པདཔཐ་དད་ཕོདདམ་མེད་ཟུད། མེདནའདི་ནི་གནསྐ་བསུཿནནོའདིནིགནས་སྐབས་སོཞེས་བརྗདཔརི་ནུས་ལ། ཡོདན་ངབོགཅིགརུ་མ་དུདསྟེབམ་པ་དངསྣམ་བུབཞིནནོ། །གལཏེ་རྣམ་གེས་ཚོགས་ཇུགརྔས་ 
- །གཅིག་ཧང། གནསསབས་ཧིས་ཐདད་དུབཞགཔབཞིན་ནཞེན། དེནིནམ་ཞེས་ཙམ་དྲུ་གཅིགྲ་གང་རས་ཐད་དབས་མཚནཉི་དདང་བྱེདཔ་ཡད་ཐ་དང་དུ་རུངལ། ེམས་དང་སེམས་དེན་དངདམིགས་པམཐནིདྡ་པས་གཅིགཔའྱི་ཕིན། གནས་སྐབས་ཐ་ད° 

དམ།88ར་མརའའང་དངའརར༧ར༧པས༧ར༧༧༤༤༨ལ8མ༧༤༧༤༧༠༠༤༤༠༤༠༠༠༤༧༧༽༤༤༤༨༡༤༨༠༢༥༠༠༤༧༧༡༠༤༤༧༧༡༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤པ༤༤༠༠༤༡༤༡༤༢༦༩༩༢པ༤༡༨༢༧པཔརརརར༧རཏའེམརརརརརར༦སརར༨བལརར༨༡༡༡༨-༨-༨༨༨༩༤༨༤༨པ༨༨པཔ༡༤༨༨༨༨རར༤པརཔཔ༤པ༨༤༢པ༤ཕ༨པ༨རཔ༤༩པ༤༤༨༥༤འ༢༨༧ར༢༧༦སརཔལརརརརརརརརརརའརཔ-རརརརར༨-༨པ༨༢༤༤ར༩༩ར--༨༡༤༨༨༤-ས༧-༧༠༤༤རར༨----༨-------༨----༧--༨--------------༨-----༤----༨-------ྕ--༤- - --¬༨༤༨༨ - ---- ༨༤༤༩ 







138, 








འྱག་དཏེད། སེམསྣས་མསྦཔོན་ཏོན་མོདས་པརྱ་བེདཔསྔ་པསགཅིགཔལྱ,་བདམོ་ཨ་བརབཛོད་པསཧང་མོ་གནོངཔའྱི་ོདཞེསྨམནའངམོ་འཐདདེ། 
ཀྱིསྱྱོད་བར་རུང་ལ། དྭ་ལཱརམ་ཡིནཔརསེམས་ཚུངཛས་གཅིགནདེགཉིསིསདོན་གི་དྲོ་དགང་རུང་གཅིག་ལསཉམསསུམྱི་པོདབརའགྱུརབའི་ཕྱར། 
 །མམོདས་ཤིད་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིན། མྩཁབནདའྱིལིདསེམསིམས་ཤང་ས་མཉོན་མོདས་ཅནདྱ་བེདཔ་་འགྱུར་ལ། འདོདནྩམསྦསེས་པདའབས་ 










སེམས་སེམསྱ་བདྲ་བདདཔཉིདྱ་ལིསདྩསིངྱཁདསོ་སོ་རངསྟོབསྭའྤི་སོངབ་རམསཕནཚུནདུགཞནརོས 
སིམས་སྡམ་ལསྱིམའངཉོན་མོངས་པའྱེད་ཡིནུས་ཕའིཕྱིན་ཏེ། སེམས་ི་མའྲི་དུས་སུསེམསཔ་མཉན 
ེ རྨ འ བུསྨིནཔད་འགྱར་གོ་ །སེམས་སམསྱཔང་གཅིག་པའྲི་སུབ་བེདྱཧནྱཧི་ལུངདེསམི་འགུབསྟེ། སེམསཉིད་་། 
4ཱཾཿ གཟུང་འཛེན་གཉིས་སུ་སྙང་གི། སེམསལས་དདཔའི་གཟངབའི་དོན་མདཔདེབཞིནདུཆགས་སོགསདངདདསགས་ཅིགཟུང་ལུལ་ཁདསེམསལས་གཞནདུ་པྲ་གུབཔ་དབསྟནཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལ།བཅིག།ནདེ། སེམས་སེམསྱབུངྡ་པས་གཅིགཔའི་ལགས་ལག༣ 

སྐབས་ཅནསེམསྱི་དོན་ཙམ་འཛིནལ། གནས་སྐབས་སེམས་ུང་གིདོནཀྱིཁྱདཔའ་འཛེན་པས་གཙོའབོརྱ་གྱི་བདཔ་དདངོ་བྲོ་བསི་དདཔ མིགསནམམཚུངས་པ་དུང་ལ། སེམས་སེམས་ཐུང་ཐ་དདཔའིལུགས་ལྟདན་དམིགསརམ་མཚུངསན་ཐདད་པརི་ 
`. :(ུ་ཞིད། དོནདང་དོན་རྱི་ཁྱན་པརའཛོན་པའི་རྣམགཞགབྱདནདམིགས་རྣམ་མཚུངས་པར་ཡི་འགྱུར་རོཞིན། སྩེནམེདདེ། ཐེགཔཅེན་པོདམ་བདད་ལྟའི་སྐྱན་སྡེཔའེ་ལུགས་ལའང་མེ་འབུང་བའི་ཕྱི་དཏེ། བྱེགརཐྨྭ་བས་དམིགསཔཡུལ་ཕྱི་སྒྱི་ད་རྣམ་པབྱེ་ཐྲག་ 






























འདྱུ་བེདགཉིས་ལས་སམས་བྱང་རྫས། ཡུང་པོ་གཞན་བཞེལསལོགཔ་གཞན་དྲའང་མེ་སྨྲ་ལ། གཔ་གཞན་ཡིནན་བུམ་པ་ཡངའདུ་བེད་དུའཕྱུར་བཞིབབ་པམགུབ་སྟེ། ལྡཾག་པཐྦ་དད་པིཛ་སྭརགསི་དདོས་པོཐམསཅདལ་དེདམཐོའ་བསདང། 
་བན།ཉས་ལས་སམས་ུང ། ན་ས གདན དེ ཨ་པ པ་ན དནུམཔཔ་ས དྲེཿསི་ཕོགཙསམ་ཡིན་པའཕིརདང། དགཟསིག་མངསོནསདགསན་པཔས་ཕནུ། ་ 
)4༢,„ {།གཟུགས་གཟུགས་མ་ཡེན་པ་གྱརབའི་ཕྱིན། དམན།སེམས་ཅུདུང་ོགཞནལསཇས་གཞནདྲཐན་ཁད་ཝུནམིནྭ་འགཔ་གཞནདུ་མུ་བལཉེགཔ་མེདདེ། གོངམ་པདག་ལྡནཡིན་མུངཔ་བཞི་ལས་གགནངུམཛོད་སྦོར་སྱན་མེད་འགོད་པརམཐོདབའིིད། 
2 འདི་ལྟ་སྟེ། ཐུང་ཕོབཞིལས་གཞནཔའིའདུསབྱསམཆ་ནག་དེ་འདྲ་ཉེདངུམཚོན། འབྲས་ཕུ་བསྐེད་རུ དགནསཔམཚན་ཉིད་ཅས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། དྷེལཱ་ནདྲ་ག་བཅོམ་ཐམའིའདྱ་བེདཅི་ཕུང་པོལམ་ཁཔ་པའངམེད་དེ། སྐེ་དེསམ་ཡིན་གྱིརྩེནཚོགསཔ་སྲི 
ནསེ་རུད་ཞེསས་སྱར་བའིཕིའ། དེས་ནལན་མིན་འདྲ་བེད་ཤད་ཐུང་པོ་གཞནྱ་སི་ཆ་ལ་བཏགསཔའི་འདུསྱ་བས་གཞནཔ་ཉིད་ཀིས་དངོས་པོའི་ལྡོག་བཙམ་དྲུ་གབཔས། ལྡེག་པ་དརས་གྲབཙི་ཚོས་དང་གཅིགཔར་འགྱུརམི་འགྱང་དཔྱོདཔནི་སྱ་དངོས་བོད་ཡོདམེད་རྱོདཔ 
ལྟར་ཕལ་བ་ད་ཟད་ལ། ལྡོག་པའིདངོས་པོགནན་ཡིན་པཙམ་གྱིས་ལྡོག་དངོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་འགྱུར་དོ་ལྟམ་བའ་བླུནཔོའི་རྣམ་པད་རྟོག་པ་སྟེ། དྷེ་ལ་ན་སེལབའི་བུམ་མིནདང་ཀམིནྱ་གྲི་ཝོག་པ་ཐདད་པས། སྣམ་བུམིན་པའངཀ་མིན་དང་གཅིག་པར་འགྱུར། . 













` རྣི་ལྟར་རུངཞེས་ཟེརོ། །དྱཔབྲནེབྲསུནསེམས་ལས་བུངབདང་མི་ལྡནཔའི་འདྲུ་བེདགཉིས་ཡིནལ། རྒྱས་པདསེམསབྱུང་བཏུནདུ་རྩ་གསུམདང། མི་ལྷན་འདུ་ཁེདདངོསབཅུབཤིཆ་མཐུནདངབཅས་པདང་། གནས་བཅུ་བསྟནཔ་ལས་་ 
སས ཟས གཏེམས ཧུང དི ཇྲསྐད་དུ། འདྲ་བེ ཡོག པ་ཆོདས་ད།གཞེས་ར། ངོན རི 
དངཐོབཔ་ལ་སོགསྦཀི་འྭྲ་བེད་ལསམངོནཔར་འྭ་བབྱ་ནུམ་སིནྱྱིམེ་བུ་འཕེནཔ་ལ་གཙོབོད་ཆུདཔའྱི་ཕིདདེ་སདདབཇོདདེ། ;སེམས་པདེནི་ལསིརངབཞིན་ཡིནཔའྱི་ིསད། འདུན་པ་དད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བཞི་སེམས་པའྲེ་རེས་སྦུཟེདཔའྱིཕི་རྟཏེ། དེྲི་རམ་ 
༥ པའྱ་རུའི་དངོནཔོའྲིརེསསྱུཔེདཔའི་སོནས་འདྱ་བདྱཀི་ཡུངསཁོན་ཡིན་པ་དངིག་པནྨ་བབའྲིཡིད། མདོལསངི་སྐད་དུ། འདྭསབསམངོན་པར་འདྱུ་བེད་དེ། དྷེ་༈་བསྟན་འྲུ་བེདཉེ་པར་ལེནཔའི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་འདྲསྱ་བས་ཐམས་ཅདའདྱུ་བེད་པའི་ཆལ་འདྲ་བད་ 
། ཀྱིལའབོར་གསུངསསོ། ་།དྷེ་ལདམ་ཡིནནསེམས་བུང་གཞན་དཔྲལནབ་མ་ཡིན་པ་འད་བེདི་ཝུང་པོརམ་འདུསཔའྱི་ཡིན། སྡུག་བསལ་དང་གུན་ཁྱལདྲད མི་འྱུད་བསད་དག་གེསྱབ་དངསུང་བམཡིནཔར་འགུར་ལ། འདོདན་ཕྲུང་སེགས་ཉི་ཆོས་གཅིག་ལའད 
རླ མཐོང་ལམགྱི་མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒམལམ་གྱི་ཡོངས་སུ་ཤེསཔ་མེད་ནགྲོལབར་མེ་འཕུར་ཞེས་ཇི་སྐད་བུ། ཆོས་གཅིགམདོནཔརམི་ཤེས་ཤིང་ཕོངས་སུམ་གེས་པར་ཡང་ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐརྱབེད་པ་ངམྱི་མཱལོཞེས་འབུང་བས་དེགསོགས་དང་ལྔནམིན་འདུ་བྱེད་] 


























ཅྱི་ཐུངཔདཅསཁའའཇོག་གོ། །བཞིཔནི། ཚོད་བདད་འདྲུ་ཤེས་དདའདྲ་བེདདེ་གསུམ་དངྱ་ནམ་པརདགྱ་ཡིདམིན་པའིགཟུགསདང་འདུསམ་བསགསུམ་པྨོརམསདང་བཅས་པྒནི། ཆོསྦོཀྷསོམཆོད་ དཆོསཀི་ཁམས་ཞེས་བའོ། །གསུམ་པྷ་ཚམ་ཤེསཀ 
ཨུཁསསལམཆདབ་དཔལ། ནམཤསསཔོ། གསད ད་གྲསམ་ད་རམཔ དཔེག སསགས ཞི པེམ མ་པར སབས་ཨ་དོན་ཅ་ ་ 
མིགཤེས་ཉི་གཟུགསནས་ཡིདགེས་ཅིཙས་ཅི་བརདོ། །ངང་སྟོའས་དང་རིག་པཞེས་པས་སེམསྱ་ཐུང་དབཤས་ཁུའི་གཞིགཞནུགསུམ་སལ་ལོ།་ །དབབི། ཐེགཔ་ཆེན་པོབ་ཅིགའདྲིསད་དུཟིདཏེ། བངཆུབསེལས་དཔའ་དགའ་ོདངྲ་གུའིཕལ་སོགས་པནེ། 
མདལས། གང་ཞིག་ཡུསམེདཝུག་གནས་ཤིང། །དདདུ་རྒྱ་ཞིངགཅི་གསུརའགྲོ། [འདུལ་བར་དཀའངའིསེམས་འདུལ་བྱད། །དེ་འདྲ་བྲམ་ཟེ་ངས་བཤདདོ། །ཞེས་པསྡནམཤེསནྡེརས་འཅིག་ཡིན་ལ། རིསྱིས་སམ་གཅིགཅན་དགྱར་དང་བནི་བངཔ་དུག 
པའི་སྤེལུའམནོར་བུ་ལྟངསྒོ་ཐྲ་དད་པའེདབང་གིསའོད་སོསོད་འབྱུང་བདང་འདྲའོ། ་! ཨཱཧུ་དྱིཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་ལྡག་པས་ཁྱེ་སྟེ གསེངའོདདམཔལས། ཡེཤེསནི་གཅིགསྟེམིཊོགཔའིཡེ་གེསསོ། །ཞིསརྫས་གཅིགཉིད་དུ་གྲུམ་པའེཕྱེདཞེསཟེར་དོ། ] 


>, ༨ 


ྣམ་ཤིསཨིཚོགསརྫས་གཅིག་རམི་འབྲདདེ། འཐདནཚོགས་དྲུགཀདགཞན་ཁ་ིབལྟོས་པརརས་གཅིག་གིདབོང་དང་ཀོས་ཕྱོངདགོསཔལསད་ལྟར་ཡངམ་ཡིནཔའིཕྱིར་དང་། རྫས་གཅིག་པའི་ཤེསཔ་ཐམསཅད་དུཨ་གཅིག་ཅཆ་ཤསམདཔར་སྐེ་བཉེད་ | 






































འག དཆོསཉིདགཉིསལས། ཆོས་ཉིདངོ་དོའཆལ་དེརབཤདཔ་ཡོདདེ། ཉི་སྣདལས། གངལ་འདྲ་བེདྱ་ཅདྲབད༅ང་མེད་པ་དོནི་འདུས་མྱ་བསལ་ཡིན་ལ། ་འདུསམྱ་བསཔ་གང་ཡིནཔ་དེནིའཕགས་པྨ་༡མས་ཅིརིགས་ཡྲིནཏེ། རིགསདེའནི་ 
ནའི མདིང རད རིས གས་ས དཔལ་དུསམ་ལསང མའ འདམ་བུ གེ འསགས་ སམ བས གི། གས་དེ 
ཡཏདེདང་དེདགྱ་སེཞིདའྱབད་བཞེས་བབའིདོནཏོ། །དེའི་ཕིརའཕགསཔའིགངཟག་ཐམས་ཅདནི་འྭདས་བས་ཅིས་༥རབྱརཔ་བཡིནནཞེས་བཛདད། །ཞེསའྱབུངལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའངཚོསཅན་གཞིངསི་བདེགཞེགས་སིང་པཟགསེད་ེཤེས་ 
ཤོ པ་ལྷ་སེསཐུལ་ལཞིགབདེནཔར་ལྟབ་བླཟོག་པའིཆེདྲངདེ།ཁནརགསུངས་པཡིནན་ཇུང་གི། དེལསགཀནདུསེམསཉནྭ་གྱི་ཧུད་ལ་ཚོསཉནབདེད་གཤེགས་སྟི་་པོད་རུནཔའིཤེས་པལི་སྲིད་པ་ཏིདྱ་ཀིས་དྲེ་གད་གསུངསཔ་ཡིནནཆེས་མི་འཐད་དེ། རཱུ་པ 
དདརྟེནའུང་ཀུནརྫེབ་བདེནཔ་རྣམ་པར་བཞག་པན་འབྲསབྦསངསཅྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆྒྱམེད་པར་ཝུྱུནཔ་ཉེདྱིཔྱིར་རྣམ་བྱང་གིྟེན་འབྲེལ་རྣམ་འཇོགལ་སྙུར་པབཏབཔརའགྱདདོ། །རྫུལ་འདིནིཌོབོས་དཔལ་ལྡནརྡོརྡེཐེག་པའིརེདལུགསཝེནཔའིརྗེས་* 
།འབྲངསནས་སངསརྒྱསཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲབཐབྱིགསུང་གི་གསངདས་གཞནདུ་ལེགས་པར་བཤདདོ། །གཞུང་འདིང་དང་ལུགས་སྦེ་པསརྣམ་ཤེས་དྲགཏུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པསྤྱ ཡི་སདདད་ནང་ཉེར་ལེན་ལ་དམིགསནསྣ་ནམ་པམི་གསལ་བདའཇུག་ | 
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བའི་ཀནགཞི་དང། དེལ་དམིགསནས་ངརའིནཔའིཉོན་མོངས་པ་ཅན༅ི་ཡིད་དངགྱརུད་དུའདོདདོ། །གཉིས་པདི། ཚསཤསདེཉིད་་སེ་མཆེད་དི་ཉུར་འཇོག་ཉམན། ཡིད་ྱི་སེམཆེད་ལདྨདམ་ཞེསའྱིཕུངཔོ་དྡམས་དོརཞེང་ཡྙིནྱཧོའདོའིཆོགས་ཞིམ་། ། 
ཡིན་ལ། ད་དམ སིར ཆར ས་ཡིད དནམཤས ཞན བདའཇགཔལངདདདའད་རསནཆ ། 
གསུམ་པནི། རྣམ་ཤེས་ཉིད་སྩེམཆེད་དུ་བཞག་པད་མ་ཐདསེམསཀི་ཁམས་བདུན་དགཏའད་འདོད པ་ཡིན་ཏེ། མིགནས་ཡིདྲལྷིནམཔན་ཤེས་པའིབརྱ་ཤི་བམསྦདུག་དང་ཡིདྱའི་ཁམསསུ་ དཔའི་ཕྱིན། འངགི །སནྡི་པསརེ་རེ་ཞིང་ཁམསྤ་དུགམིནཧི། འདིའི 
ཚོགསཔཤི་ཡིན་པརབསནཏོ། །བཤིཔ་ལ། མཚན་གཞིངོས་བཅུངབ་དད། དེད དང་ནི རམ་ཤསཆོགས་དག་ལས་གཞུན་པའིཡིདི་བཟས་དེག་དཞུན། ཚོགསཅུག་ལསྔ་རས་གཞན་ནེམེདཅི། ཚོགསདགཔོད་དུགཉད་ལས་ཤེས 
པ་གཞན་གིས་བརམ་ཆོདཔའིའདས་མ་ཐག་པའྲི་རུམ་པརཤེས་བགད་ཡིནཔདེ་ཉིདིདྱསྣིམ་ཤེས སྐྱེ་བའིརྟེའབྱེདཔས་ཡིད་ཤིཁམས་ཞེས་བྱའོསྟེ། དཔེདན་བྱཉིད་གཞནི་ཕནས་ཕར་ལྩལ་རབ་བཞིན་བ། པའི་ཚས མཤེསདང། ཉེནྩསི་ཚོནས་ཡིདད་ 
འཛོག་པའི་ཕྱིར། དྲགཔཾཞེས་སྙོས་པས་རྣམ་གེས་དྲུག་ཀ་ལཡོདཔརབསྟནཉིད། འདས་པ་ཞེས་པསྣནས་ཤེས་དྭ་ལརབ་དང་ཁྱད་འབྱེདྱབེདདེལྟབ་ལྣམ་ཤེས་དང་། འདསཔ་ཡ་ཡི་དའི་དབང་པོཞེས་བསྟཞ་པའྱིཕིད། འདས་མཐག་པཅེས་སློཾསཔནིའདསམཐགཔ་་ 
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ཤ [ཅཧ། །ཡེནྱཧི། འདསནས་དིང་བོད་ལོནཔའི་ཡིདྲམ་ཡིན་པར་བསྟནཏོ། །གཉིས་པནི། འོནྡ་ནམགེསྦའི་ ཁྲས་དུག་དང་ཡིད་ལི་བམས་གཅིག་གི་ནངདགཅིག་འདུས་པས་ཛསསུཁམས་བཅཅ་བདུནནམ་བྱཅ་གཉིས་སུའྱབདཞེན། ཛག་སྭ་བཅུ་བདུནནམ་་ 
རཿ པཉུ་གཉིས་སུའགྱུར་ཁྱང་མཚན་ཉིད་ཉི་དབང་དྲབྱས་ནབཅུ་བདུན་དད་བཅུ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུརཏེ། རྣམ་ཤེསགཞན་ལྔ་ལརྟེན་རེ་ཡོདཔ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ྣམ་ཤེསལ་ཡང་རྟན་དགོས་ཤེང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ལརྟེན་གཞན་མེདཔས་དེི་རྟེན་བདགརྒེནི་རབ་རབ་སླུབ་པའི་ཕྱིན། 
„རྣལ་གེས་དུགལ་འདས་དྷལྩ་ཀིཆྱ་ཕེནས་འདུས་པའིཆ་ལ་ཡིདཅིལ་མསཞེས་བཞུག་ནསྟརནདབང་ཕྱོདཀབེན་པནམ་གེས་དུག་དམིགས་པ་ཡུལ་དུགསཁམས་ནེའཆོབྱརད་དག་ཏུའ་དོདདོ། །རྣལའབྱོན་མོདཔ་ལྟད་ན་ཚོགས་དྲུགལ་མགཏཾགས་པའེ་ཡིདྱི་ཁམསཉེདསད།། 
ཚཱ [ཉནལི་ཡིདལ་འཇོགལ། གོས་དནར་བའི་སྡེ་པསརི་ཡིད་ཤེས་ཉིཏེནསྙིང་གི་དངོས་པོབག་གཅི་གནས་དགགུ་པའ་བད་ཕོདལ། དེནི་གུགསམེང་ཁམས་ནའང་ཡོདཟེན། གསུད་ཐགས་སྲུནི་ཡིད་ཤེསཅི་བདགྱ་ཉེན་ར་འཁོན་བཞི་སོགསཆྱི་རུང་སེམསནླདགགས་ཅི་༥། 
ཕྱེདཔར་བཞེད་པཞི་ཆེས་སྐལ་ལྡན་དག་གི་སྱོད་ཡུལལས་གཞན་དུགསང་བར་བྱའོ། །འོན་དགྲ་བཅོམ་གྱིསེམས་ཐམ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་འགྩྱརཏེ། ཡིད་ཤེས་རེན་པསྟེ་སྦཾ་བམེད་པའྱི་ིདཞེན། སྟོན་མེདདེ། ཉེནམཚང་བསྔ་ཡིམ་མི་སྐྱེ་ཡད་ཡིད་ཉི་བམས་ཀརང་གི་མཚན་ 


༣ (༤. རང >¬ ༤ ༣ 
ཉིད་འཛེནཔའྱི་ཕིད། ངེམཚུངས་ཐམསཅདདངོས་སུཏེན་དད་ཡུལམ་ཡིནཧངདེའིརིགས་ཡིནཔསཁམས་སུའདོདལ། ཡིདནི་ལགོསསྭསྟནཔའྱིསུ་དུགཔའི་ཏེནྱཕིད་ཡིན་མོད་ཅི་ནུམ་ཤེས་ལའི་རྟན་ཡང་ཕྱེད་དོ། །ཅི་རམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུགརྐྱེན་བཞི་ལས་སྐེ་བལ་དེའི་ 




























བདག་པོ་དང་དམིགས་པ་ཁམས་དངྱ་པེ་མཆེདདུབཞགནས། རྒྱུ་དང་དེམ་ཐགཉེན།ཁམསདང་སྩེ་མཆེད་དི་སྟནཔ་ཅིཞེན། ཧུའི་ཆེན་ྲི་ཟྲེ་བགྱླ་བསྐྱ་རྲུ་ལ་འདོདཔ་ལས། སྐལ་མཉམདང་ཉུན་འགྲོ་དང། ནུར་སྨིན་གྱི་རྒྱས་སེམས་དིགསའདྲདང། 
] །ཏོརམེངསཿན་དདྷ་ནམྨ་མིན་ཕེསལ༅བྱ་བདགཞན་ལམ བབཅིང་། ཁྱབ་པལ་ཡད་འདིའྱི་རུའདི་ཁོནའོ་ཞེས་སོསད་དེས་བམེད་པས་མབཞགལ། ནྣམ་ཤེས་ཅིསལནཅིག་འབུང་བཞནྱི་རུདང། མཚུངས་ནན་ཙྩིཧ་གོག།༽དག་ཁྱད་པད་དུ་ཊས་༅ེ། 
152] ¬ །ལྷན་ཅིག་འབྱུངབའིརྒྱ་དང་མཚུངསལྤནཧྱི་རྒུ་གྲོགས་ཊིས་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པའ་དུས་བྱས་པའི་ཕྱིད། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངསལྔན་གྱི་རྒྱའང་ཁམས་དང་ཀྱེ་མཆེད་དུམ་དཞུག་གོ། .།མདོ་སྡེ་པསདབང་པོདངབཅས་པའིི་ལས་དདསེནས་ལྡམཤེས་ 
ལཿ ཇུག་གིས་བོན་ཡོད་པསས་པོན་དྷེནས་ཤེས་དེའྱི་ཧུདའདོད་ལ། རྣམ་གེས་དུག་པོབསྟན་པཉིད་ཏི་སདེའི་རྒྱའདགོབད་འགྱང་གྱི། འབྲས་བུ་དུག་མ་བསྟནྐན་དེའི་ནུས་པའང་རྟོགས་པར་མི་འབྱ་རབསརྒྱ་ཁམས་དང་པྱེ་མཆེད་དུམ་བཞག་གོ། །སྤེམས་ཙམ་ 
སཆུ་ཝ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོནལ་འདོད་པསྐྱར་ཁམས་དངྱ་སེ་མཛེད་དུམ་བཞག་པའི་ཚུལ་མདྒོ་ཝེ་བདང་ཕལ་ཆེརའདདའོ། །དེམ་ཐགྱ་ཉེནན་ཤེསཔ་ས་མ་འདསཔའིཆ་ཡིན་པསཆོགསྤ་དུག་ཀའྱི་ཉེན་དུ་དུག་ཀ།འགོོ་བྲ་ཕིད་དེ། སོསེར་ངེས་པ་་" 


མེད་པསམ་བཞག་ལ། དེའངདེང་སང་རིགས་ཆོས་ལུང་ཚེས་ཅི་དེགས་པ་ལྭ་གགས་པའི་ཤེསཔ་གྱེབ་ལ་གུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཚོགས་དགོས་ཞེས་བའེ་ཡིད་་ད་དེ་ཡིཿ ལ། སིད་བེད་དེལདགེམས་བྱང་ཡིད་བེདཀྲི་ཁདཔརདྲ་བས་པའི་གཙོ་་༥་་། 


/ 


ངོས་དད། བསྡུབའེལོགྟི། 
དདེ། ཡིད 


ཅུས་པ་དེདགྱ་བསཔདང་མིརག་པལྟར་པང་གིས་དང་བསྡུས་པའིབསུ་བ་མཚནཏེ་དཔའན། ས་དསྱརསྱའི་བས་དངོད་པ། 
ཉིདྱིསབསྡུས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིན་ རྡ གྱིདངོས་བོདང་ཡི་ལྡན་པའིྱིའཏེ། ི་ོ གས 


རཱ ` མིག་ལ་སྲོགས་པལགཉི་ 'ཡོདཔ་བདེན་མོད་ཏི། གཉིསཀ་ཡང་གཟུག་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ 








ཌཾ ཨཱ ཧིན་མིག་གིང་འཞིན་དུའོགསའྲད་བའི་ཕིར་དད། མློདོ་ཝུཔ་གཟུགས་སོགོས་ཡིདཔར་ོདབའི་ཕོདོ་དད། རྟན་པ་བོོགསོ་འོན་པི་དམཔར་ཤོས་པགཅོག་བྱ་མོདབརའྲད་བའྲ་པོར་བམསགཙི་གཉོད་དགབཔོ། །སུ་འཇིད་པ་དང་མཧོས 
དཔལགཉིསམིད་ + ོགུང་ཞིགའིམངསཔསནས སབ་ས གཉིས་ཡོད་པདམ་བོསཔར་ཀློད་ན་ཞཀཔདང་ང་མོ་་སདོསའིགདའབསམ་ཛོས 
མན མིགརང་གིདིགསཉིདམིམཛེས་པ་ཡིནི། མིགསོགསགཅིགལས་མེདཿ དེབསཔངམེ་མཛོས་པརའྱབར་ 


ངོས་པདའྱ་གུར་ 

ཊཱུ ཕྱིར་གཉིསཁོ་ན་མཛེསསོ། །སེལསཙནྡནམ་སཐོགམ་མེདཔནསྟཏེནགསམངས་པའི་དྱལ་བིད་སདའདོང་ ིདབང་མིས་ལས་བསན་པ་ 
པས་གཉིསསུགུབཔ་ཡེན་གྱེ། མཛེསའདོདཙམ་ཤིས་ནིམིགགཉིསསགསའགུབཔམིནནོ། །སློབ་དཔོནོའདུཨབབང་ནི། རྣམ་ཤེས་གསལབའེབདགཔོཤྱེད་པའི་ཆེད་དུའོཞེས་འདོད་ལ། རྒྱལསུས་མད། དེནྱི་ར་ཆེནཔོ་གཅིག་གིསཀདའགུཔཔའི་ཕིར་དགོས་པ་ 
„ མེད་དཞེས་འཆད་དོ། །ྣདདལྷ་ལ་ཡང་དབ་ཞིནདུ་བྱརཏེཔདངམོའ་དཔངཔོཡངཨུས་ཤི་ཁམསལསལགས་མུམབཞུགགོ། །གཉི་ས་པསྒའཇུགཔའི་དོནནི། ངེས་པའི་ཚིག་ལས་དངསན་ཕུང་པོའི་དོན་ནེ་འཐུའི་ཕུངཔོལྟར་ཆོས་དུམ་སྦུངས་པདང་ཞེས་པ་སྟེ། 
མདོལས། གཟུགས་གང་ཅེ་ཡིན་ཁྱད་དུད། འདསཔའམ། མའོངས་པའན། དྭྟརདྱ་ཐུང་བའམ། ནང་གིའལ། ཕིའིའམ། རགས་པའས། ཕྲབའམ། དན་པའམ། གྱནོམ་པའས། ཐག་དིང་པའམཉེབག་དསིནཔ་དེ་དག་ཐམསཅ་དགཅི་གཙུ་བསྡུམ 





















ོ་གླབགསྭིཡུངཔོགིསབོའི་བོ་སའཐོའོ། །ཞེསཁྱབཔཔའི་དོད་འཐིལ་པནྱླ་མཱམའགོགོ་ཕྔ་ཝ་ལས། མཛོནཉོད་ 
,, དངིད གཟུགསའདས་འིམརནཉིན་སྟངག་པསལ།གས་བདུད།སཁོབ་ནྙད་ུདྱ་པརཔིན་འད 
156. ¬ །ཉི་ཆཱས་འདྲོག་ལ། རགསཝཱནེཛུལ་བསགསམ་དགགས་ཅི་བོགས་བཿམཝགསཡེད་དོ། ༈མདུན་གྲོ་མོཁག ཞྭ་ཤིག་རག་པ་ད། 







སྦཔ་ཡིན་པནིནམ་དུ་ཡདདེལ་བལྟས་ཏེཔྲ་བམ་ཡིན་ལ། པྲ་བལ་བལྩེཨོན་འགས་པམ་ཡིནཔའི་ 
མེ སིི ་ ་ 

















༅། ངའོག་ལསཤེའོ། །མདྩོས་པའིགནས་བརུན་བཙུནཔའམཆོས་སྐྱོབསནི་བྲ་དགསཞི་ཡེང་ཙི་གཟུང་བྱསི་སྟ་སེགས་ལྔ་དང་རིག་བྱེད་མིནཔ་དང་། དབངཔོ་ལྡས་བཟུདྱ་བལོ། །དན་པ་དང་ཨོནོམཔདོ་ཡིད་དམའོང་བདང་ཡེདད་ོངའོ 

ཀླ ི་བད་། །འསཔཔསགས་ཞིནམངགིས ན་པའི རདཞིམ་ཡིནནགེསའདསམ་འོ སང སེེདམནཔད། ད་ས ས་བ །དག་པདང་ནོམཔི་ལ་ རི ་ ན་ 
དངོས་ཕོགཞན་ཉིད་དུའྱབར་སི། ཛས་གཞུན་ཉིད་དུའགྱུར་བཞིམ་ཡིནན་ཞེས་སྨྲ་བས། སློབདཔོན་འདིམ་ ཨཔརབཞུགཔནནེ། ཤིབྲགབཤདཔརརོས་སྩོབསཞེསཊེ། འྲི་སུབ་དཔནདུའྱགུརབདེེནིས་ཡིན་པར་སེམས་སོ།༣།སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་སྱེ་བའི་ 

¦ སྨོར་གྱུར་པའི་དན་གྱས་སྱེམཆེད་དེ། ངེསཿ གཅ་སེམསདངསེམསྱ་ཐུདནམས་མེ་བམཆེད་པད་ཧེད་པསྱསེ་མཆེད་དྱེ་ཆསཔའི་ ཆེགགོ། །རིགས ཞནིཁམསཆི་དོན་ཡིན འིགས་སུའདྲ་བའི་ཕྱིན། གསེར་འབུངབའིརིལ་གསེརསི་ཁམས་ཞེས་དཛོད་པལྟར། 
མིག་སུགས་ཡང་དང་གི་དེགས་འདྲ་ཕིམའིའབུང་གནས་སྱུགར་པའི་དོན་གི་ཁམས་སུའངོག་གོ། །འོན་འདུས་མབས་ཁམསམིནཔདའྱསུདཞེན། འདཨམ་བསལའིགས་འབམེད་ཁད་དམིགསཔའྲི་སྐོནས་སེམས་དང་སེམས་བྱད་གི་འབྱང་གནས་ཡེནཔའི་ཕྱིད 

༢ ཁམས་སུའངོགགོ། །འདིལ་ཁཅིགའདི་ལྟར་ནོལཏེ། ཐུཿབྷརམས་བཏགས་ཡོད་དུའགྱུརཏེསུངས་པའི་དོན་ཡུང་པོ་ཡིན་ལ། དེནི་ཛས་ཅྲམའདུས་པའི་ཕིར་འྱབ་སུངས་པནས་ཕུང་པོདང་ཕུང་བོལ་གང་ཐགཅེས་བརྡོད་ཕབཞིནནོཞེསབེར་པ་ལ། ཁ་ཆིག་གིས་| 
























། ཅ །རྣལ་འཕྱོན་སྦྱོདཔ་པནི། དུས་དངུཆྒུད་དང་རྣམ་པ་དད་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་ཚིས་བསྡུས་པར་འདོད་དོ། །དབུསཞཐའ་ལས། ཐོགནར་དུམ་ཉིད་དང་ནི། }བསྡུས་དང་འོདས་སུ་ཕྱེ་བཞི་དོན། |ཞེས་ཐོགམ་ཁོ་ནར་ཕུད་བོརྣམས་་ 
་ྲ འདསཔལ་མགོགས་དུས བསྟནཔདད། དག་གི སི་ུཔའདན་ཡསཐདཔབཉུནཔདའ། ས་དམ ཀག མ་དད དུ་པ ག་དེ ་་ །དེསན"་ 
159, ཧཱཾ ཚོས་དུམ་སུངས་པ་ཕུང་པོ་ཡིནན་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཕུང་པོམ་ཡེནཔར་འགྱར།ཏེ། དེའིམཚན་ཉིདམེད་པའྱི་ཕིར་ཞེན། དེ་དགཚོགསཔ་ཕུང་བོ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའམ། ཡངནབྱེ་ས་སཱརན་དེ དགཁང་ལྡོག་པའིཆ་དུམ་་“* 
ཙ སདས་པར་འདོད་དེ། རུད་འགེེལ་ལས། ཡོདས་སུཆད་པའི་དོན་ནི་ཕུད་པོའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དད། དྲཱི་ཀར། རྫསུ་གཅིག་ཅད་ཕུང་པོཉིད་དུ་གུབ་ལ། ཚོགསཔརྣམས་ཙི་ནང་ནསདེ་དེ་ཕུདབོརོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིད། ཞེས་དད། རྡུལ་ཕྲ་དབ་གཅིག་༅ད་བློས་ 
@ །བཅདཔརྦ་ནུས་པས་ཕུང་ཕྨོནམསྔ་ཛས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་མི་བཏགས་པ་རམ་ཡིནནོ་གེས་འྱབུད་བས་ཕུད་པྡོརས་ཡོད་དུང་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤདཔ་ལས། ཕུང་ཕོབཏགས་པའི་ཡོད་པར་བལྟན། རྡུཡ་ཕྲདབ/ཁམས་གཅིག་དང་ཉྩེ་མཆེད་གཅིག་དང་ཡུང་པཾ་ ¦ 
རྨ[གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། མི་བལྟ་ནརྡུལ་བྲ་དག།ཁམས་དང་ཕྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོགཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒའོ་ཞེས་འབུང་དོ། །ཕྱེབུག་ཟག་བཅན་ལ་བྱབའི་ཁུར་ཁྱེར་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་མུ་རྩས་པའམ་ཡོངས་མུནད་པའིདན་རྱིས་ཐུངཔ་ཞེས་འཇད་པདང་ཡོད་དོ།། 








07/ 












ཉོནོ། གགསངནི་བཏག་ོདིཧོ་བ་མུ་བལ་ོབ་ྲཕོརོདཔ འགན་འ དོ་ཁོ་འ།འོདོ་དགགསོནཕས་་བཏོ ད་འརཏོ།ཇུཔབསགསབ་ 

རེ ཉས གྱས་ཆ་ནིདམ་པ་ཆན་ འཞགའ། ིགསགསིདྲརབརདདསཆ་གཤསབྱརདཔ བཅོ ༣ཿཚོགསཔསམཡོན་པའྱིི༽ ཅྱིག 

རྔ (རེའསཀངྒ་ནམ་ཤེསིདམིགསཔའྱི་རཱཌ ངོོྱ་བེདྷི། ཚོགསཔ་སནིམ་སིན་པའི་ཕེར། མིམདཔ་སགིདྲཔངམས་ཅར་ ལནུས་པམདཆབ་དྲཞཟུནཔཉེ་ྷནམསཆིས་སནསསུནཔ་དག། ‹ །ཡདབྱེན་རྫས་སོས་བ་འཛུཨཔ་ལབལྟེསཕསུཉྩ་ 
ལཉི་དནུཡུལ་དབང་གྱི་མཆེད་གཉིས། 
སྱེམཚདག་ 
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འདོདན་ཤེསབ་འགའཏེ་ཕེམཆེདབྱས་གཉིསསསན་སྣང་བའི་ཕྱིན། དེསནྱ་བེ་བགཞད་ལན། སུངཔོ་གཏགས་ཡོད་དུབཉྟན། རྡུལ་ཕྲ་བ་ཁམས་གཅེག 
ཡིནལ། མི་ལྟན། ཁམས་གཅིག །ྱེ་མཆེད་གཅིག ུ་འགས་གས་ས་མཞསའྱརོ། །ཕུང་པེའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་ཕུང་པོར་འདོགསཔ་ཡདདེ། རསཡུགགི བསག ཛོ 
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ེབཞད་པདིལུར་ཞེས། བཙུནཔ། གཟུགས་བདག་མལགསཉེཆོས་དེཞིབདགགིས་སྲང་བདྱབའོ། །ཞེས་སོ། །དབང་པོའྲིངཔྨོ་རོམ་པར་སྤེསེན་གོབ་ལཔཝྡུས་པ་མི་གོ་ཞིང་རྒྱསཔཡི་དགོས་པས་ཉེམཆེདབསྟནལ། དབངཏྟལཆོག་ཆུང་- 

གའ ཡུ ག་ཏ བྱེབཡཏོགས པསཁམས་བསྟནཏོ། ཟླ །ཡངགདུལབྱ་དག་ལའདོདཔ་གསུམ་སྟེ། ཛྭ སག འི་མ མས་པ ཞི ༢ དམ་པས མཁདསནང། དང ཡྱདཔའྩ་ 
བྱིསབསྣུསའབྲིང་རྒྱས་པ་འདོདདེ། དགེསློང ིསབདགལམདོཔ། པས་ག གསལ། [ཅེས་པ་ལྟ་བུ །དེས་ནགདུལ་བའི་འདོདཔ་དང་མཐུནཔ་མཚོས་མ་བསྟན་ན་གདུཿབྱ་བསྟན་པལ་མི་འཇུག་པའི་ཉེན་ཡོདཔས་དགགྱབདེསེལ་་ 
›།བའི་ཆེད་དོ། །གཉིསཔཞི། སེམསྱབུར་ནམས་འདྱ་བདྱའི་ཐངཔོ་གཅིགཏ་བམསཏེབྷ་ལན་པ་ཡསཿ རབ་དང་འདུ་ཤེསནི་ལོགས་ཤིགཅཱ་ཡུད་པོརཔཀག་པཡི་ཞེན། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུརཕས་བཞགྟེ། དེའདདཔ་ཞིན་པ་ཚམཔའྱ་ཕོགས་ནེནཤོང་འབོག། 
སླ [དདམགསལ་དཔསྦ་ོདཔ་དེཆ་བཞས་བུའགཙོབི་ོརབ་ཡན་ཅང། ་ུ་བདི་བདཔགཞན་ག་བསཔརན་དསདད་ཚོ། ལྟཔའལཞེནཔ་རབཉུུངབའི་ཕྱོཞསནིརང་གཞན་ཉ་ལྟུབ་བཟང་དན་དུའདུ་ཤེསནས་སྒུབ 
ནི ཅིང་སྨུན་འབྱིན་པས་ཆོད་པདའྱི་པ་བལམྦྱ་མའིགཞི་བོནིའདྲ་ཤེསིནི་ལག་ཡིནཔའྱིཕིརྟེ། མདོལས། འདོད་པའ ཆགས་པའྱི་རསྐ་སལ་ཕོ་ལྱ་ཏལ་པོས། ཞིངཔ་ལ་ཞིང་པས། བམཐེཡ་བམསེ། ཁིམ་བདག་ལཁིམ་བདག་ཤིས་ོདདོ། །ལྕབ་ལ་ཆགས་པའི 





163 
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ཀོས བྱནྱཐོར་བས་བཅྱོསྱཔར་བནམསལནཅིགཙོདོ། །ཞེས་དང་། རོདཔནི་ཡངའབ༨བསྟོདཔ་ལས། འདདཔསྡི་དང ' 
དི ༦པོ་ཕང་ཡིནཔས་དེདབཞག་སྟེ། ཚོརབ་ལཞེནཔས་དེ། བཕའིར༽ད་ལས་སོག་༢། དེ་ཡང་འདུད་ཤེས ནཅི་ལེག་གི་སབདག་མེདཔ་ལསོགས་ལ་བདགཏལ་བསསམ། ཕྱིནཅིལེགཔཞའེ་འདྲ་ཤེསཅིས་ ཉན་ཡོངཨམང་པོའྱི་རེནཧེདཔའྱི་ཕར་དོ །དེས་ 
རའདི་གཉིས་ཉེས་པའྱེ་ཝབ་ཡིན་བས་པང་དགོས་སྟོ་ཞེས་པའི་ཐཆོག་གོ་ །ཡངཕུང་པོལྔ པོ [ཕྱིན ཨ།སུཿ་སཉིན་ ཤད ས་ དྲ 
ཟཔའུདགེསསིནཅི་ལོགཔའི་ཉོན་མོངས་པའིཚུ་ཕཐུ་དུདཔདང་ ཟནདངབྱན་ལྟ་བུདང། གཟུགས་དངང། ཟུགས་མེདདངཔོགསུམརྫིས3བའིྱི 

ཏི གཞིགཅེང་གཞོམ་རུང་སེགསམེདཔས་ཡུང་པོ་ལར་མི་ནུང་ལ། མདོའི་ལུང་གོདདྲདངས་པའིའདས་པལ་སོགས་འཚོསབྱཅུ་གཅིག་སྲུངས་པའི་དོན་མ་ཚང་བསྲ། ཡུང་པོ་ཙམ་ཁྱི་དོན་དུཡི་དུང་བའི་ཕྱིད། 
བྱབྲགརྣམསགཅིགུབྡུསནས་ཡུང་པོའི་གྲངསསུའབྲོ་བ་དུམ་སྦུངས་པརམི་དུད་བའིཕྱིན། འཇུཨམྱསནི་ཐག་པམེདཔསཀུན་ 


པ་ཅིཞེན། མབཤད་དེ། ཛང་པའིདོནད་མིདུང་བའྱི.་ ི 
ཁུང་པློདུག་པར་ཡངཿཇོདམི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཉེས་ཡེདཔས་འདུས་སེག 


སྱ 


ངའབྲེལ་མེདཉིང། །ལྟ་བའྲེད་བ་བཅོམ་སརབ། །དེསནོདཔམི་འབྱང་པྟེ 


འེཿ 


གངམ ཨུའི་ི་ཡངཚརཁལགས་ཨུ་བཞག་སིསསང་གཞན་པསའདིགཉེས་དགས་པད། ཚོད་བདྩ་མོངབལསཆགས་པ་དང་། 
འོ །གསུམཔནེ། སྒྱེམཆེདདང་ཁམས་སུ་འཇུས་མྱབས་བཞད་ལ། ཐུང་པོདགཏའདུས་མྱ་བསམ་བཤད། 


༈ །རབམེདཔདག་ལའབྱུང། །ཞེསསོ། །ཡུང་ཞབོརཔའེཆུ་ 


ཉོནྱ་ཟིགཞི་མ་ཡིན་ལ། ནྣམ་བང་གྱི་དུ་ཡངམ་ཡིན་་ 















༈ །བསྭ་ཐུང་པོའི་དོན་དམི་རུང་བའྱི་པིར་དད། ཕང་པོ་ལྔ་ནི་གཉིས་ཀའིགཞིར་འཇོག་པས་དེ་ལདེའི་དོན་རུང་བའྲི་ཕིན། ཁ་ཅིག་འགོག་པ་གཉིས་བུང་པོམ་ཡིནཏེ། ཕུང་པོཞིག་པཉིདྱ་འྱིིརཏེ་བུམ་པ་ཆག་པ་བུམ་པམ་ཡིན་པ་བཞིན་དང། ནམམཁའ། 
ཛྲིངརིི་།ཀ༈ཀྣ༽ན ིི|{ི(|༥་ 
༥ པྨ་ལརི་གོ་རིམ། དབང ཕྫོ་ངུག་གིགོ་རིམ། འཐོས་དོན་དོགས་གཅོདད། །དངཔནི། ཕུང་པོནམས་དིམཔ་བཞིན་དྲ་ཆན་པའྱིཧུནི་བཞི་ལས། གཟུགས་ནིབ།ནད་ཡོདཔ་དངཐོ་གས་པདངབཅསཔས་རགས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ནངནས་ཁནའིཀོང་། 
< །ལག་གིསཚོར་ཞེས་པཞེ་པོལསཚོ་བརུ་པ་རགསབས་རྟགསྲསླ་བའྱིཡིརདང། འདྲ་ཤེས་ཀདྱ་ིལ་གཉིསལས་དགས་ཏེམཚནམ་ཕོངས་སྲུག་ཅོདཔས་ཤེས་སླ་བའི་ཕིན། འདྲུ་བེད་ཁངནམ་ཤེསཝས་རགསཏེ་བདེ་བརའགྱུར་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་བརའགྱུན་བར་་ 
།སྨི་བའོ་ཞེསམངོནབདའྲདྲ་ཐེད་པའིརང་བཞིན་ཡིནཔའིེལིར། རྣམགེསདིདཡིཀསཙམ་ཅྱིམཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམསཅད་པསུཕྲལ། གདུལ་བྱཝརགསའིམནས་བསྟན་པའི་ཕྱིན། ཡང་འཁོར་བཟོག་མེདྷནས་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་གཟུགས་སྒྲ་སེགསལ་མངོནཔར་ 
དགའའས་ཞེན་ཉེ། ཚོདབ་ོསོང་ལ་ཚགས་པཉིད་ྱི་ཉིད་ཇགས་པའང་སྡུགབསལ་ལཏགཔ་དང་བདེར་འཛིན་ཅིའདུ་ཤེས་ིདཅི་ལོགཉའགུརཡ། ཕྱིན་ཙིལོག་དེ་ཡང་ཞནནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟུཡབཞན་མ་ཡིནཔའིཡིད་ྱེདཚདབང་གིས་འབྱུངབའཞིཕྱིད། ཉོན་ 
















མངོསདེདགགིསྣནམ་གེས་ཞུན་ཉོན་མོངོསཔཅ་ནད་བས་པས་ཐུང་ལྔ་ཏུནནུཊཏནམེངས་པའི་གོ་ིས་ཅི་དབད་གི་དད། ཡང་དཔེ་མོདསོགས་པས་མཛོད་པའིདོདས་ཐེན་པརབྷན་པནི། འཇིདརེན་ནབས་ལོ་ོངོས་བོ་དཔལོརཁམོསཧོོ་ོོསོཐོད་ལབོ་ 
སྨྱོདཔ་ཡང། གླསནིཆོ་ཉིནཡནཔསྣད། ཚོ་དབནྲིནམ་ཡིན་ཧི་གཙོབོརསོངབ་ཡིནཔས་ཟན་དང་། དག་ས ་ཐནཏིམམཞིས་དཔངོད འྭདབདའས ནི་དདགྱ་ཆདསསད་ལྒང། 
ྣམཤེསནི་དདགུ་ལ་ལོངས་སྦུདཔས་ཟངཔོ་ལུབ་སེི་ལརྟ་ཏོགས་པའིརིམཔའོ། །ཡང་ཁམས་གསུམནེ་འདོདཆགས་དངྲབལ་པའིདིམ་པས་ཕེཔདེངི་ལབབཞིན་ད་བསནཏེ། འདོད་བནའདོདཔའི་ཡནཏནདྲ་ཐར་པའི་གཟུགས་ཅིས་ཅ་དད། གྲགས 
༧།བསམ་གཏནདང་པོར་ཚོརབ་བདེ་བདང་ཡིད་བདབ་དང་། གཉིས་པརཡིདབདེདང། གསུམ་པདགིམས་བདེདང། བཞིཔར་བཏུང་སྟོམསཅིས་བྱེབ་དད། གཟུགསམེདདང་བོགསུམནི་ནམམཁའམཐའཡས་སོ་སམཔལ་སོགས་པའད་ཤེས་ཆིས་ཕྱེ་བདད། 
ིདཆེདིའདུ་ཊིད་སེམས་པས་དབྱྱ་ཤིམ། ནུམ་གེས་ནིདེ་དགལ་བཏིནཔས་ཐམར་བཅུན་པའི་ིན། ཞིངདངྱའུའུའིིམཔ་ལྟ་དོུ། །གཉིས་བཞི། དགུདབའི་དའཛནཔསརྟགསསྱིན་དངཔོམིག་སོགས་གཟུགས་ཅནྲལ་བསྟན་ལ། ཡིདནི་ཡུལ་བུ 
གསུམ་པ་དང ཧུ༔་ྱིས་མབཝུས་པ་འཇུམམབྱས་པའི་མུལ་ཿན་༅ང་ཡིན་པསརྟོགསདཀའ་བའིཕྱིད་ཐམརབཤདདེ། དཔེདན་ཆོས་ཐམསཿདྷནི་བདག་མེད་པརྙ་ཏོགས་པདྱ་བ་བལྟ་བུའོ། །ཝྔ་པོལས་བང་འྱབངབལས་རྱར་པའི་དོན་འབུས་གཅུགས་ཁོདའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 

















3༦ པའྱི་ཕིར་བཞིད་འཔོར་བསྟན་ལ། ཕཨྦོན་དྭཝ་རམ་ངེསཏེ། བཅདནསསཔཉིད་སོགས་སམ་འཇམ་པཉེད་སགོས་ལ་རིག་པན་རེས་འབྱངབདངརེས་འབྱུངྱ་གུར་དད། མབཿདཔར་མཚོགསལདྲ་མིགས་པན་གཉིས་ཀ་ཡེན་པའི་ཕེད། བཞི་པོ་ 
: པ༽ྱབར་གཞན་མིག་་ནབ་ ཉེས་པ སུ འུ སག་པའྱསནརདློན་གིད། དེལས་ཀངམིག རས ༤ ལ་དུག 
སཔ བསྣས་ཡུལ་ལཕུར་བར་འཇུག་པའྱིཡིར་དདཔོད་བཤདདེ། ` ཟས་ཀིདོམམོངཔརྡའི་ཚོརབའྱི་ིརདོ། །ཡངཆི་སྣ་ལྕེ་དག་ཡུལ་དང་ཕྲདནས་འཛིནན། དིལྟར་སྣ་དེས་ཐསལ་ཡོད་པའི་དྲེདེ་ལྟར་འཛོན་སྙམ དེས་ཟུསུ་ལ་ཡོདཔའྲེདུའཇེན་པྲ་བེནཔམ་ཡིན་མེ། ཆུང་ 
167 ནཾ ལས་དྲཾ་གཞན་ཞིགའབྱུང་དའི་ཕྱིད་ཟསཁྱི་ཕན་ལགཝུམོད་ ལྙནཉིགའབྱུངབའིདྲི་ད་དབུགསདབསཔས་འཛེནཔའདབེདཔའྱི་ཕིན། ཞཟསལེམ་ཕད་པའི་ཟསྦ ཀྲིའི འཛེན་པརམི་འགུབ་སྟམན། ཐས་ཀྱིཊ དབུའིངྲསྤལི་དད་མཕདཔར་དའྲིད་མི་འཛིན་གད་བས་ཅི་ཡ ཿ 
# ལགདང་ལྷནཅཔའིདྲི་ལས་འཛིནཔཅིས་འགལ་དབྱིཔིར། ལྷིནིབཨ་ཁི་རོང་བུ་དད་ལྷནཅིག་འབྱུང་བའི་རོ་ཁོན་སྱོདབ་ལས་ཟས ངྭལུན་ཅིག་འབྱུང་བའིདོམྱོངབརམིབྱེད་ཡས། ལྕེ་ལས་སྣ་མྱུནབར་འཇོགགོ། །ཡང་ནདབང་པྟོ་ཏེནརིལྟདམཐོ་བར་གནས་པའིརིམ་ 


[ པབཞིན་བསྟནཅིང། ཡེ་དནེདེ་དག་ལས་བརྟེནཔདང། ཡུལན་ལི་གནས་པཿཿཐམདབསནལ། དེ་ལར་ཡུལ་ཅན་དབང་པྱོ་དུག་གི་གོ་ི་ཐུབཔས་སུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གོདིམ་ཡང་གུབ་སྟེ། དཔེད་ནརྒྱམ་པོདྲུག་གི་ིམ་པ་གྲུབཔན་བཙུན་མོ་དང་རྒལ་བུའི། 
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གཅིག་པནི་གྲ་སཀྱི་མིམཆེདདང་ཁམས་སུབརོདདེ། བལངའགའཞིག་ལ་མཚནམ་སེདཔའི་ཞུགས་བིས་མཚནམཅན་དྭོུགས་པ་བུའོ། །འདི་ཁོན་གཟུགསསྭསྟཔནི། འདིནིའ་དིནའོཆ་གེ ྱསཔདན་ཅིརདྲ གག 
ན་ཡངདེགཟུགསསུཧྲགས་པདང། གཞན་དགན་དེ། གཟུགསཉི་ཤུཝརགས་པདང་བདག་ཅགལ་སེགས་པས་ཚོ 





རམཔ་ ་ཡང་ཐབཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་རེ སྒྲ་དང གགས་སོ མིདགགནམེདཔའོ་ཆིག་གྲི་ཡུལ་དེགྲྭར་ གསྐཞེས་པའི་ 


མུ་ཅད་ལ་དམིགས་པཤའི་དང་། གཟུག༨3ི 
།ཡང་སྐྱེམཆེད་བཅུ་གཉི་སཔོཐམས་ཐད་ཡིད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་ཚོརསོག 
ཕུང་བོགསུམ་དང་། རྣམ་རིག་མིནཔདང། འབུས་མབསགསུམ་ཁོན་ལཆོས་སུབསྟན་བཅི་ཞེན། བྲམས་ཅད་ལཆོག་སུ་བརོདནྱ་ྲབགཅན་དྲུཡིཉགསཔ་ལྱེཉིན། འདི་བོན་ངོསོ་སུ་བརྗོདཔ༥ 


ི ཉྲཐགནྡད་ཛཱགས་པའི་དོན་ཧི་རདདེ། ཨིང་མེད་མིད་དྲཞོང་བ་ 
བཞིནནོ། །ཡངསེམས་བྱངམི་ལྡནཔའེ་འདུཁིདདངའདཊ་བྱས་སོགསབསུའི་ཐོས་ངབའི་ཕྱིན། མི་པང་པ་ལའདིདཔི་འདུག་གོཞེས་པ་ལྟཐུདད། ལྟགཔདརོས་རྣམས་ཉིམཚོག་རྒྱ་དན་ལས་འདམཔ་སེ་སོངོ་བརྟགས་འགོག༅ང་ཇོས་ཀི་སྱེམཆེདའདེངབལྡུས། 





སྭ་བྲེ་བགྷརྟགས་པའི་དོནྱ་གིཆེད་དྲུ་མིགགི་ཐུལ་ 


ཐག ༅ི་ཨཱལ་ཅན་ཡདམི་གསཔ་ལ་འིདང། ཡེ་ཤེསཟགཔམ་དཔལ་བདེན་པབཞི་ལངམིགས་པ་ 
འཕགསཔ་འི་ཤེས་རབཙི་མིག་གསུམ་གྱི་སྱོད་སུལ་ཡིན་པ་དང། བལྟན་བཅས་ཐོགས་ཡོདགྲབགས་ཅིགཙོང་ཡིནཔའྱིའིའ་མི་གགི་ཨུམ་གཅིག་ཐའི་གསུགས་ཊྱིེ་མཆད་ད་བཛོདདོ། 




















ཐོདབསྟན་པའི་ཆོས་ཕུང་གངྲ་ནམས། (འེདྭབུ་ིགཙུག་བལརམིམ་ངོན་པ་དང་ ཉེསྐདཡེདཅིང་སྐད་སྟོཔམོད་པདང། ཐུཿ སམེ་ཤེས་པའི་ ༤བལབའྲེཟུབ་པགསམདང་ལ་ པའིསངསྦྱངསཉེསགསུངས་པ་དེད་ ཧེ མདོ་སཔལངནཾ། དང་པོ་ 
༣1༣ གས་པའྱརབཞ་དུ མི་་མིི་གིང་གིནཡིང་འདོད་ས། ༣ དསཛུང་བོད། བདེས་སེས་འདོད་ 

170, 3, དོ] །དེསནཆོས་ཕུང་ལིང་ཛིགགཉི་སཀལ་ཆོསམདོནོ་པབརྣམསྱིས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པན། སངས་རས་ཙི་གསུང་གང་ཞེན། དེ་ན གས་པའི་བཀའ་དང་གསུང་དང་འཇྲོད་པ་དང་དབྱངས དངེས་པའི་གསུང་དངགསུང་གི་ཡམ་དངགསུང་་ 
= དབྱངས་ ག་གི་ལམ ཤས གྲི་འིགཟེནོ། །ཞེས་དད། སདསྦུ་ཧཱསཅི་གསུང་ཞེས་བབའདི་ཆོསགང་ཡིནཅེན། གངལིངཞི་ཚོགས་དང་ཚེག་གི་ཚོགས་དང་ཕི་གེའི་ཚོགསྒནམས་གོའིམདུབཀདཔ་དང་། གོ་རིམ་དུ་བཞགཔ་དང། གོརིམ་དུ་ཕུང་དག་ 
པད་སྒྱད་བའོ། །ཞེསའབྱུར་བའི་ཕྱིན། གཉིས་འིདང་བཞྙེན་ཡིནཔས་གཉིས་ཀར་འདུས་སོཞྐསའཆད་དོ། །གཉིས་པལ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགསབཞགཔའོ། །དང་པོནི། ཆོསི་ཐུང་པོདརེའི་ཚདཅི་ཙོམཞེན། སྡེ་པཁ་ཅིག་ལཱའིའི་བུའ 
བསྟན་བཟོསཚོསི་ཕུང་པོའི་ཚད་དང་མཉམཞེས་ཐེད་དོ། །དེ་ལནྲིའློ་ཀ་དུག་སྟོང་ཕོདལ། ་ དེ་ལྟར་ནཆོས་ཡུདབརྱད་ཐི་ལ་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་དུད་ཕྱར་ཕྲག་བཞི་དང་བྱེབ་ཕྲགབརྒྱདདུའབྱུར་དོ། །དེསན་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོའདེ་གཅིག་ཕུལུས་པས་གཞན་བརྱང་ཁིནུབ་ 








173{ ཤཱ 





༩ འདན ངཱ ཨུ ཧཿ པོ ཱ ཚག 
བ་འ ་ནེ་ཡིད་དང་རོསི་སྦེམཆེདའིས་བསུསསོ། །བམསྭའིསིངཅནནེཁམསིམདོལས། བཙུན་པ་ངེཙམཉི་སན་ཁམས་ལམཁས་པ་ལགས། གུནདགའ་པོཁམསདུགྲར་སགཉིས་ལམཁསན་བམས་ལམཁས་བའོ། །ཞེསའྱཔུངབའི་ཡམསདི་ཚེགས་ 








སྨེམཆེད་ཛྫོགས་པརབྱས་ཏེགནསཔདག་ཁྱང་ཡོད་དྲེ། འདིལྟསྟེ། འདུ་ཤེས་མེདའདུཤེསམེད་མིན་སི་མཆེད་དུཉེབདའགོབནམས་ལྟ་ སི 
དྲ་ཤཾསམེང་མིན་ཙི་ཨི་མཆེད་དའཕོ 





༣ 






དར །གཅུགས་མེདཔ་ལཅི་ཡངམེདཔའིསེམཆེང་ལས་ཡང་དགུ་པང་འདུསཏེ་འདྲ་ཤེས་མེདའདགེས་མེདིནཙི། 
འདེནེ་ལེན་ཆེདགཉིསཔའོ། །ཞེསགསུངས་པའིགཟུགས་ཅན་འདྲ་ཤེསམེདཔའི་སེམསཅནྱསི་མཆེད་དང་པནི་དེ་རོམེདཔའི་སྱེ་མཆེད་བཅུས་བུས་ལ། འཆི་འཕོདང་སྐྱ་བའིདསན་ཡིད་ཅྱི་སེམཆེདྷ་༡ཡོདདོ། །འདྲ་ཤེསམདའ་ 







བཅད་དང་ན། ཇི་གསོགས་ཁམསནི་བཅོབྱསདདང། །འབྱུངབཞེནམསཁའརྣམ་ཤེས་དང། །ཚོར་བལྔ་དང་མརིག་པ། །འདོད་དང་གནོད་སེམསྣརམ་པརའཚེ། །ངེསའྱུར་གནོདསེམསམེདཔདད། །རཱམ་ཕར་མི་འཚེ་སྲུགཙན་སུམ། །གཟུགསལཔ་རྟོགས 
༼འ༨དབོ་གཞི། །འདོད་དང་གཟུགསདང་གཟུགསམེ་དངམས། །ངནཔབནམརནྡོམཁམས། །གཟུགས་དང་གཟུགསམེད་འགོགཔའིཁམས། །དགེདངསིདགེ་ལུངམབསྟན། །སློབ་དངམི་ཀླེབའཏིསཀཡིན། །འདསདངམའདསདཏྟ་ལྟེ། །དེ་ལྔའཞན `” 
ཕུཊ་ །ཟགབ༧ས་ཐགཔ་མེད་ཁམས་དང་། །འདུསབྱས་འཛུསམ9ྱས/བམ“ཉཾ། |བམསནི་དྲགཉཅུ་རྩ་གཉིསསོ། །ཞེས་འབུངབའིསཆུ་མི་ུངནམམཁའ་ལཱམགེས2བརྨསདྲ་གགི་དང་པོལཤེརཀབྱ། ལཱཔ་གཟུགས རུག་པ་སེམ$ྱི།པཅ་ཨབྲ་ཏཧཱ། ] 










ཿ?ཿ /4ྷ བྱེདཔདང། གསོ་བངབྱེདཔནི་འབྱུརབདག་སྟེ་ིརནབྱདབས་ྱསཔ་ 


འཇུག་པའྱིི༽། །བཞི།བམས་མྲིརམ་པའིདབ་དབེ་ལ་བདྡན། གཉིས: 
ཏཾ  བགསྱམ་དང་། ཐོབ་པལྱའུད་པད། ཕྱི་ནང་ལསོགས་པའི་དབྱེབའོ། ༈དང་པོལ་བསྟན་དུ་ཡོདམེདདང། ཐགས་བཅ་སཐོགས་མེད་ཕྷིརམ་པའོ། །དང་པོནི། ངང པའི་དབ་ 


བསྟན་དུམེ་དདེ། ་ྒེ 
། གཅིགཝ་སྣད་བའི་སྒ་དེཀ་གཅིག་ལ 


- 
ཚཱ 
ཙོ 
ཤུ 
@ཱཾ 
-ཤ 
ལྟ 
















དཱ ཟེར། ཁཅིག་མ་འཕྲད་པརའདིན་ཟེད། བསན་གཉིསཀ་ལྡན་པ་མི་ གོ་སཱལ་ཡོནཔས་དེ་གཅིགསུབསྟན་འོད་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ཁམསཔཙོ་བྱོརདལསཐགོས་བཅུསཐོགས་མེད་དྲཤིན། ཐོགས་པནེརྡུགས་པསྟེསྒྲིབཐོགས་དེ་དང་བཅས་པའི་གཟུགསྐམ་ 

རུང་བའི་གཟུགསཅན་བཅུའོ། གསཔས་སིལ་་ུས་དསགགས་ཡོག་སརས། །དང་པཾ་རྲི ཐགསལམགཅགཔདགོ་གསགཞནི་འི་འགསཆད པའི་ག ྩེ་བ་དད། རྡེབའི་ཡུལ་དུ་རྡགས་ཏེམི་ 
སྱེ་བསུཐོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མུམཐོགསནིམིག་སོགས་ཡུལཿནརྣམསརང་གི་ཡུམ་གཟུགས་སོགསལཐོགསུཔསྟེ། གདགསཔལས། ཉ་མིག་ལྟུ་བུཆུ་ལ་ཐོགས་ལ་སྐམ་ལམིཐོགས་པ་དང། ཉབ་ལ་སོགས་པ་མིན་པའི་ཕལ་ཆིའི་མིགཀྭ་བུསཱམལ་ཐེགོས་པུ་ 
ལ་མི་ཐོགས་པ་དང། གཉིས་ཀད་ཐོགས་པརུ་སྲིནཔྱིས་པ་རྒསཾ་དདང་། པྤལ་ཕག་ཟཏཔལ་སོགས་ཕ་ལྟ་བུའོ། ཟགཉིས་ཀདམི་ཐྲོགས་པམཕཔ་དུའཆིབའི་མིག་ལྟ་བུའོ། །རིག་མཚནམེ་ཐོགསལཉིན་མོ་མི་ཐོག་པ་ནི་པགསཔའི་བྱེའུཝ་ྲང་དང་འུག་པ་ལསོགཨཿི 


དང། ཉིན་པར་ཐོགས་ལམཚན་མམི་ཐོགས་པནི་ཡི་ཕལཆེབ་ལཱབྷཏཱཾ། ཁཅི་ག་མཚན་མོར་ཡངལས་དངྱ་།ནལ་བསྐདས་འཇུག་པའྱི་ིན། གཉིས་ཀར་ཐོགས་པཤྱི་ི་དང་ཝདུང་དང་གུདྱབི་ལ། སྟགཆོམནུན་པནམསཨི་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀརམི་ཐོགས་པམངལ་ 


དའཚིངེས་དངའབིག་ཉེནགི་བར་དུ་ཕྱས་པལྟ་བུའོ། །དཔེ་སཱྱི་གཉིས་ཡུལ་དད་དུས་ཚིས་བྱས་པའོ། །དམིགསཐོགསནེ་མཚུངས་ལྡནརྣམས་རང་གིད་མི་གས་པ་དགའ་ཐོགས་པའོ། །ཡུལ་དང་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡུལ་གང་ཞིགལ་དབང་པོས་ལྟ༡ནཕྱད་པཞི་ཡུལ་ 















` [ཌོ ོདོདམོད་དོོགོདོད སབྱོད་ོ།སོོ་དོོ་ོ་ཞོསོ་ཤོད་པོོཞོ།འོོ་ོད་ཕོསཔད།དད་ོ་་ཐུན་ུནཿགྱ་འཞ་སགཡ་པ་ཤོངསསོ སླ་བ ན་པར་འ དུས་གོ བོ་འི 












༦ཨ། །ཏྱེ་ཡེདཔའདངང་གིམཆུངས་ལན་ལ་བཉེན་པའི་ནུས་པའི་ཁད་པན་རམ་རྩལ་ཡིནནོ། །གཟུགས་སོགས་མཚུངས་ལྡནནམསི་མཁར་པ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཚུལདའ་ཛིནཔའམ། དེའིསངབསྦྱེསཔས་འཛིན་པནི་དམིགས་པའོ། །ཡང་ཡུལ་དང་ 
དམི ཕལ་འཇུག་པ་ལནུགས་པའམ་ཐོགས་པཞེསྱ་བཞེན། འཇེགརེེནན་ལགཔ་རིག་ཤིདལཐོགསཔལ་ཐོགས་པརབརོདཔ་ལྟར། མིག་སོགསྤ་ཅང་ཡུལ་གཞན་ལྟ་སོགསམི་བྱེད་པར་དང་ཡུལཁོན་ལྱེད་པས་ཐོགསཔ་སྟེརང་ཡུལ་ལ་འཇུགཔ་རྡུགས་པ 
སཔ་དཔར་མགས་པམ་ཐོགས་པཞེས་གགགོ། །ཡང་ནརང་ཡུལ་ལ་གཏོད་ཅིངའཇུགཔ་དབྱེད་པ་ནི་ཐོགས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགསཿན་བཅུདྲ་ཨྒིབ་པ་ལ་ཐྫོགས་པས་ཐོགས་བཅས།ེ བཞཚུན་སྙིབ་པའི་ཕྱིར། * མཚུངས་ཡྲན་ནྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དང་དམེགསཔ 
ལཐོགས་བས་དའེ་དབད་དྭ་རཱསཏེ། ཕུལ་ལ་ཐོགས་པདང་སླིབ་པལ་བོགས་པ་ལྲསུ་བཞི་ཉེ། ཡུལ་ལཐོགས་ལྭ་སིབཔས་མ་ཐོགས་པནིདམིགས་ཡུལ་འཛིན་ཅིང། ཇུལ་མ་བསགས་པས་སེམས་སིདམས་བདུནདང། ཚོས་ཅི་བམས་ཚི་ཕོགས་གཅིག་" 
མཚུངས་ལྡན་ནམསས། །སྨྲིབ་པས་ཐོགས་ལ་ཡུལཐགས་པདི་སུལ་གསགས་ལ་ཡུལ་ཅནམིན་པས་ཡུལ་ལའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིནཔནི་ཡུལ་འདིནཅིདབསགས་པ་དབང་པོ་ཝའོ། །གཉིས་ཀམིན་པནི། ཕྱུལ་ཅནའིན། ཨུལན་མི་གནས་བསམཙུངསལནམ་་་ ་ 
ཏོགསཔའིཚོསཅི་ཁམས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་པས་དམིགས་པལ་ཐོགས་པ་ཡིནནམ་ལྷ་མན། ཡུལ་ལ་ཐོགསལ་དམིགས་པལམ་ཐོགས་པཞེ་དབང་པྲོལ་ཡིནཏེ། དེལ་དམིགས་པ་མེད་པའྱི་ཕིར། དམིགས་པ་ལྭ་བོགསུན་ཡུལ་ལམ་ཐོགས་པམེདད། སེམས 
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ངསེམསལས་བྱང་བརྣམས་ཡུལ་ལཐོགས་པཉིདཉྱིས་ཕུལཅན་དུ་གྱུདཔས་དམི་ ད་དམི་གས་ཐོགས་གཉིས་ཀཡིན་པའི་སུལ་ལྔ་དང་ཆོས།བམས་ཅི་གཚུངས་ལྡན་མིན་པཙམས་ཏེ་ཡུལཉན་མིན་པའྱི་ཡིན། བཅུན་པ་གཞོདྡོུམ་ལེནནའ། ཉེནནམ། 
དགམུས་ལསབངབཅུས་སུལསབགགས་པཏད་ཅསསསཆན་དུ ཡམདམིགྱིི ཡུལ་དངདམ་གས་བས་བ།ཉསཀཡིནཔཞ་ཡུལ་ལད་ཆོས།བམས། རར ྲ་ ནིག 
ཤ བནྣམ་པདུང། ཁམ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པཞི། ༼བས་བཅོ་བྱརན་ལས་གཅིགྱར་སུངདུམབསུནཔནིྱསདདེ་ཐོགས་བཅས་མུ་བཤད་པ། དདགཉིདལསགྱནགསླ། ཁམསམ་གཏོགས་པྣ་རམས་ངྷོ་ཏིདཾས་ཡུདམ་བསྟནཏོ། ། 
ལོ གཞུནདགནི་ནམ་སིན་ི་འབསམིའཤིནཔའྱི་ིན་ཡུངམབསྟན་དྲུམེདཔས་ལུངམ་བསྟནཅེས་ཟེརབ་དེ་དགགི་ལདནཟགམེད་ཅིདགེ་བའདདེར་འྱབརརོ། །བྱརདཔོ་ལས་གཞན་བྱཊ་པོལ་དགེམ་དགེལུངམ་བསྟནྲནམ་པགསུམ་དུ་ཡ་དདེ། སྒྲ་གཙུགས་བྱང་ 

དགེཡི་དགེའི་ཊན་མོང་གི་དབང་གིས་དེད་ཀྱས་རབའྱིབིན། དོན་གུན་སངགྲངི་རརེགྱ་འམད་དགེམི་དགེནའྱར་དཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། བུན་སོང་གིས་དེ་གསུམ་ཨལ་དམིགས་པས་སོ། །འོན་མཉམ་གཞག་གི་རིགྱརདམ་ཡིནཔའི་གཅུགས་ཅང་དགེ་་མ་ཡིན་་ 
པདའྱགར་དཞེན། མིནཏེ། རྟེནཿཉམ་གཞག་གིསེམས་དགེབདངམཚུངས་ལྡནསི་དབད་གིས་དེ་ཡད་དགེབ་ཡིན་པའྱིཕིར་ཞེས་སྨའོ། །བ་ཅིགམཉམ་གཞག་གི་འིཀྱ་བདམ་ཡིན་པམཚུངས་ལྡན་ཅྱི་དབང་གིས་མིནྱསི། སེམས་ཆིེས་སུ་འབྲང་བས་ཞུནནས་” 
























།བསླངས་པའིདབང་ཤིས་དགེ་བའོཞེས་ཟེརའོ། །དེའང་སེམག་ཁམས་བདྲདུམ་ཆུགས་པ་སོགས་དང་མཚུདས་ལྡན་དགེ་བ་དང། ཆགས་སོགས་མཚུངས་ལྡནམི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དདམི་ལྡན་པརམསནྱ་སེས་སོགས་ལུདམ་༥། 
བཧུནཏོ །ཆོས་ཁམས་ཅིལ་ཆགས་པ་མོགསྒར་བགུམ་དངདཚ་ཤས་དདའལ་པདནིངབ་ དཅིདགེ་བདང། དེ་དགདད་མ ྨན་ཚསགས་དང། སར དོན་དམ དགེ 
དབཏུགས་འགུག་སེ་བཞ་། །དཔཉིདཡིདག་བནིདུག་གཟུམ་དང་དཐེལ་པེདདང། དེདདམཚུངས་ལུུ་ཅི་ཚདསོགས་དང། གུནནས་བླསདམ་ཆེ་སཀས་དངརིག་ཤེདམིན་པའོ། །ལདམ་བསྟནནིད་ཉདྱིདགེལི་དགེདངུམཐུངས་ལན་ི་དང། 
ནས་བསླངས་པའི་དགེ་མི་དགེམིན་པ་དངནམམཁའ་དང་སོསར་བཏགས་མིན་ཙིའགོགཔ་དད་ལུངམབསྟན་སི་ མས་དད་མཚུངས་ལྡན་དད། དེས་བསླངསཔ་དང་ཅི་རིགས་ཐོབཔ་དང། སྒྱི་སིགས་གཟུགས་སྒྲའི་བམས་ལུསངགགི་དིག་བྱེདྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེམི་དགེའི་སེམས་ཆིས་བསསངས་པའི་དགེམི་དགེ་དང། ལུངམཁསྟན་ཙི་སེམས་ཀིས་ཀུནནས་བསྲདྲ་པའི་ལུསུ་ངག་གེརི་གྱེད་དང་། རིགེདཅིས་མ་བྡསས་པའི་ ཐུགསསྒནི་ལུངམ་བསྟནཏོ། [གཉིས་པནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས 
དང་གཟུགས་མེདཔདགཏོགས་པ་བུཞེན། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པཁསས་བཅོ་བྱརདཔོཐམསཿདདོ་སེ། འདོདཔ་དེང་དེའི་རངབཞི་ནདངམཐལ་ཤིང་དེའི་སྲེད་པས་བདག་གིད་བས་པའྱི་ཕིཆ། གཟུགས་མིཁམས་སུ་གཏོགས་པནཁམས་བྱུ་བཞིའི་སྟེ། དེད་ནྲིངི་དང 
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ཱ ཟས་ཡིན་པས་དདག་ལ་འདོདཆགས་དངྦབལ་བདེང་སེ་བ། སནདེར་ད། སཡ་ གཾ འཤེསྱ་མི་བམས་ཅངམ་གཏོགས་ མེད་དོ། །འོནདེར་ མས་ཀྱང 

གོ་སོང ོ་ངོ་ལོཁས་འོག་ས ར་ཁ 
162|„ སིན་པའི་དྲི་དོ་ཡད་ཡོད་པརའྱསན་ཞེས་སྨྲ་བལ། སུ དྡ པའི གྱ་བམོདཔལུརཟསཆི་རངབཞི་ ཨི ི་ོ རིམཚངས། ང་ ད་ས སོ ུམསཟསང་ མ་པ་ག ལི གཞིན་ 
. ཱེ དབང་བོའྱབུང་བའི་རེན་དང་ །ཡུས་ལ་བརྟེན་པའཿ།འས་གཞལ་ ཁལཏནཔའི་ནསས ། གསོག གགོས་བཞོ་བ སས ་མསབོས། དེ་བ ཡི ཟས་མིད་པའི་འདོདཆགས་དངྲ་བལབ་། 
གས་པའི་ད སེད པ་བཞིནནོ། །བཙུནཔ་དཔལལེནནརེ། ཆྒྱསྙམོས་འཇུག བསམ་གཏཏན་པཔ། ་ །དང་གྲསགསྤུ་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། ལུས་ཤིནཏྭ་སུངསཔ་དང་ལཱན་ཅིག་སྱེས་པས་ལུས་ཡང་བ 
ང་སྐེད་པགསེར་ྱ་དང་ཅ་བརྩེགསཔ་སྐམ་ ལོ དུ་ཌའི་སཱམོས་འཇུག་གི་དུཝནཚོར་བཡེད་པསའབྲསབ་ ཌའི་བསམ་གཏནཡིདྲསནགཅུགས འེག གསུམཡདཅི་དད དཔའི་རྒུམཚནནིདེ་ྟར་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ལློབ་དཔོནདབྱིག| . 
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པུ ད། དེན འབད 
-ཤི།མཛུདཝཔའི་ཕྱད་ཏེ། སེའིདབངཉྟེདི་སྒ་ལེའི་དབངཔོཡེདཔ པ་ཡེདཔ་འ 












ཁུ པའྱི་པེནན་དེ་ཡད་དེན་མེངྐད་དཔོདཔ་ཡོདཔ་ལྟཅ་སྨོས་པའི་ཕྱིད། དེསན་དཔོད་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིད་རོག་པ་དངལན་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕིརརྩོག་ཅམ་ཡིན་དོ། །གསུམཔ་ཏོགདཅོད་གཉིས་ཀམེདཔའི་ནང་དུ་ཡང་ལི་འདྭེ། དེནི་དྷ་སྐོདཔ་གཉིསཔ་མེད་པའྱི་པིད། 
རྟོགཔ་ཨེད་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པད་ལྡན་པའི་ཕྱིད་ན་རྟོག་པ་མེད་པད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་ཉིད་རྱི་ཕྱིརརྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་སན་ཚོས་པཞེ་ཡོད་དེ། རྟོག་དྱོད་དང་བཅས་པ་ད་གདི་རྟོག་དངོད་དགམ་གཏོགས་པམཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
88{ ལྷ རེབོ་དག་སྟེ། རྟོག་དཔྱོདདེ་ལརྟོག་དཔྱོད་གཞན་དང་ལྡནཔ་མྲེདཔས་ནརྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པར་མི་བུང་བའི་ཕྱེད། རྟོགཔམེད་ཅིད་དཔྱེད་པཙམདགནིརྟོག་པལྟེ། རྟོག་པ་དེལས་གྲཞན་མེདཔསྟྟོག་པཅནམ་ཡིརྐ། རྟོགོ་པདེད་བྱོད་པདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་། 
༧ པས་དྭ་བོད་པ་དང་བཅས་པ་ལིན་པའྱི་ཕིན། རྙོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པནི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིནཔརྣམས་དང་འདུམ་བྱསསོ། །དཔྱོདཔམེད་ཅིང་རྟོག་པཙ་མནི་དཔྱོན་པ་ཞེས་བྱསྟེ། དོད་པ་ཡ་དྱདོ་པ་གཞན་མེད་པའྱི་ཕིརྟ་ཏོག་པ་དང་མཚུངས་པད་ 
ལྡན་པའི་ཕཱིར་དཔྱོད་པའོ། །དེ་ལྟརནཐམ་གསུམནིརྣམ་བཞིའོཞེས་འདོནདིགསཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་ཨི་ཐོགོར་དཔྱད་མེད་རྟོག་ཙམ་དང་བཞིར་བཞག་དགོས་པའིཤིད་སམན། དེ་ལར་ཡངབདེན་མེདྱ་ིདེ་ལྟད་བཞག་དགོས་པནིམ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དང་པོན་གས༔ 
དུ་ཡོདཔ་དེ་ཕལ་ཆེ་བསགསུམ་པདབཞག་གི། དཔྱདཔམེདལྟ་རོག་པ་ཙམ་ཕལ་ཆུང་བས་མ་བཞག །ཡང་ན་དཔྱོད་པ་མེད་ལརྟོགཔཆ་མཚྱིབྱ་བའེཁམས་ཀྱང་མེད་ལས་ཡང་མེད་པའི་ཕྫིད་མབཞགགོ། །ཁམས་ཝབ་ཏ༨ ཅུགས་ཉན་བཅུ་བོ་རྣམསྐའི་ཙོག་དོད་ 





།གཉིས་ཀྭ་སངས་པ་ཡིནཏེ། མཚུངས་པར་ལྡནཔམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། འོནྷནམ་ཤེས་ཚོགས་ཝ་ཏོག་དོད་དངབཅས་པ་ཡིནན། མདོལས། མིག་སྷིནམ་པར་ཤེསཔདང་ལྡནཔས་སྔོན་དེཤསྦི་ཝོན་པོའོ་ཕམ་དྲའནི་མ་ཡིནནོཞེས་འབུང་བའེ་" 
ཤཿ ཧྲིརསཱཡནུ། བྱེ་སྨའི་ཝུགས་འརྟོག་པཞི་གསུམ་སྟེ། ཉདགོ་པདང། དེས་པརཏོགཔདད།ཇེསསུངན་པའྲི་རམྟོགགྲོ། །དེ་ལས་མིག་གླི་ནམ་ཤེས་སུགས་ཝལ་དཔོ་ཉིདྱསིཏོག་པདི་ཡོད་༩དྱ་པི་མངེས་པརྟརོག་པ་དདངེས་སྲངན་པའནམཔདཉག་པས་ 
།ྣམ་པར་མིོག་པསཌོགམེདདེ། རྟའི་རྐང་ལག་གསུམ་བཅདན་གཅིག་གིསྤ་བབ་མིནུས་པསྟ།་རངམེདཉེསཔབཤིནཇོ། །དེལ་ངོའོ་ཉིདིོག་པནིསེསས་ཕུང་གི་ནདནས་སྟེནཏོ། །ངེཝ་རྟོག་དངེསདྲན་ཧིྟོག་པདེ་དགནི་ཡེདྱི་ཤེས་རབ་མཉམ་པ་ར་མ་བཝག་པ 
£ གཡེང་བ་སྟེ་དམིགས་པ་སྣ་ཚོ་གྲུཔ་འམ་གཟབཔ་དང་བྲལ་བཐོས་བསམ་དང་སྐྱེ་བས་ཐོབཔལྟེ། དམིགསཔ་གཞནལ་མིད་ལ་བལྟཾསནསའཇུག་པ་དང་གཟུགསཚོང་དང་མིརྟག་སྡུག་བསྔལ་ཞེག་བྱབ་ལ་སོགས་པངེསཔདརྟོག་པའྱིད། ཨཉམ་པའཔ་ཞག་པཞི་་ 
¡ སྒོམ་པ་ལསཐྱངབཱཧེམིང་ལ་མི་བལྟེས་པང་དམིགསུ་པལ་འཛུག་པ་འདི་ནེ་དེསཔ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་མིཌོག་པཞེས་མིབྱའོ། །ཡིད་ཁྱིྲནལ་མཉམཔ་རབཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཏད་རྗེས་སུདྲནཔའི་རྣམ་ྟཾག་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་པརསྲག་ཅེས་པད།ཞནཕྱེབྲགཇུྨཱ་བའ 


” །ལུགས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། རང་གིབཞེད་པྟོག་པནི་སཾམས་པ་དད་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཁྱད་པད་ཡིན་པས་དོབོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགཔ་ཆོས་གཞནམེད་པད་དགོངསཔསྟེ། ཕུངཔོལྡལས་རྟོག་པགའཞེན། གུནཿཚོལབ་ཡེདྲ་ཤིས་བཅོདཔ་སྟེ་སེམསཔ་དང་ཤེས་དབྱའི༼ཁདཔརའད། 
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ཅ དེཔདདངངོ་ཕྭོལལ་ཅནཡོནཔང་ སཔ་དེལསའིསྩེལ། གཞན་ཡུལ་ཅནཡདམ་ཡེནཔས་དམེགས་པ་ཡེདཔར་གྲུབ་བོ། ད 
སེམས་རིང་བའོ། །དཔོད་པ་གངཞེན། སཾ་སདྷ་ཙོག་པའི་ཡིདྱ་ཀི་བྗོད་པ་སེ་སེམསཔ་དཔགེས་རཔྱ་ཀི་ཁདཔའ་གྱི་པད་པར་དེ་བཞིན་དུགངསེམསྐཞིབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམཔ་དམིགས་པདདབཅསམ་བཅསྐ།ི་ ཁམས་བཅོབྱཧད་ལཾས་གཅིག་ཏུ་་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པནི་སེམས་སི་ཁམས་བདྲན་དངཆོག་ཀྱི་ཕེད་སྡེམསྤྱདྡ་ནམས་ཡེན་ཏེ། མཁར་བ་ལ་བཏནནསྐ་ནནཔོ་ཝང་བལྟར་འདི་དགྱའེ་བཞི་དམིགས་པ་ལདེས་པར་བཞུས་པའི་བིར། ཁམས་ལྟགན་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཚོས་ཀྱིྱིནམཚུངས་” 
¬, ཌནམ་ཡིན་པནི་དམིགས་པམེད་པའོ། ° །བཞི་པ་གཟུགས་ཅན་ཕྱི་དབྱེཊ་ལ། ཟིན་མཐིན་ཨྱིད་བྱེབ། འབྱུད་འགྱར་གྱུར་གྱིདཔྱེ་བ། པསུགསམ་བསུགས་ཙྱི་དབྱེབ། བཅདངྱ་གཧོད་བྱེད་ཆིདབྱེ་བ། སྲེག་འཇལ་མིདབྱེ་བའོ། པའི ཁམས་བཅོ་རུ༔ 

༧ ལས་ཟིན་པའི་གོནོ་གཟུགས་ཅན་ནང་ཝད་པའི་ཕན་གནོད་ལ་བརྟེནནསཚོར་བ་བདྲེསྣག་སྱེ་བའི་རྟན་དུ་ཇུང་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་སྨནལ་སོགས་དས་དབད་བོལ་ཕན་བཏགསཔས་སེམསདངསེམས[་བད་ལ་བདེབ་དང་ཡིད་བདེབ་སྩེ། སེམས་དང་སེམསྱ་བུངལ་ 
] །དེ་བ་དང་ཡིད་དདེབ་མེསཔས་དབང་པོའདྱ་རས་པ་སེགས་ཕན་གནད་དུཀྱསརཔའི་ཕིར། མཐིན་པདེལས་བོག་པདའི་དབང་དུ་བསས་གཅི་གྱརམ་ཟིནཔའི་དྲག་སྟེ། དམིགས་བཅས་སྲུབ་གད་པའྱི་ཤུད་དང་བཅས་པའི་བྱནདཔོདེ་དགྲ་ནམས་ནི་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་ན་མེད་པས་ཕན་གནོདབར་མིཞུས་ཡ། སྨནིརྒྱདདད་འབྲེལ་བ་དགཧང་དབང་པོའི་ཚོགས་ཕནམེད་པས་ཕན་གནོད་བྱད་མིནུས་སྭོ། །གཞནམིགསཾགས་ལྔ་གཟུགས་སོགཡབཞི་སྟེ་དགབོནི་བིན་མཐིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡི་ོ་ཏེ། དབང་པོལྗོདཉྟད 






























རུང་བ་དང་གཟུགས་སོགས་ ངབ་དཔང་པོའི་ཚོགས་པན་ཡོད་པས་ཚོགས་པའིཌིན་དུ་རུངལ། མིགསོགས་ལྔའིའདསམ་འོངསནི་དལར་ཕན་གནོད་བཅཙོད་པའི་ཕུལ་ནྲའི་གྲནས་པསྱི་ཡིའ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བསམའྲི། 
ཛུ ལད རྱ ས་བདགཟགས་མོ་མབཤིདུད་ཞུངབདབང རོགས་པ ཐོང ཆོགསཔིིདྲནས། དེ་གསོལ མ་གས འོ དང་སྐར གས བྲ ཅནམ ནུ་མདའདུངསམ་ཏི། 
ཟིན་པའོ། །གཉིས་པནི། ཁམས་བཅོབྱཧད་ལས། རེགྱ་བལྒྱརུའི་དྲགྲ་བརྣམས་འབྱངབ་དང། འབྲས་ཟུའི་རེག་བྱརྣམས་འབྱུང་འགྱར་ཡིན་པསརྣམ་པགཉིསཀྲ་ཡིད་ཏེ། མདོལས། དགེཡློང་དགབྡཕིའི་ཕྩེ་མཆེད་ཡིན།ཏེ། འབྱུང་བཆེནཔོ་བཞི་དགདང་” 
ལཱ བུད་བཆེན་བོ་བཞི་དགརྒྱུདབྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྟགམ་མྲིག་སོགས་གཟུགསཅན་དགུ་པོནིབྱུང་བ་ལས་གྱར་པ་དང་དེ་བཞིན་ཆོསཁམསཁྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དིགཐེདམཡིན་པའི་གཟུགས༦ྱང་འབྱུད་མྱུརལེན་ཡིནཏེ། . རངོ་རྒྱ་འཇྱང་བཞིས་རྒྱ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
ལཿ གྱིས་བསྐྱེདཔའིཕྱིར་ལྕགམ་གཟུགསཿནམ་ཡིན་པརྣམས་གཉིསཀུམ་ཡིན་པར་གྲུང་བོ། །འདིད་བཙུནཔ་སདསརྱས་ལྷན་དེ། སྱིམཆེད་བཅུ་ལོ་དགནི་འབྱུང་བཙམ་མོཞྐེས་ཐེར་དོ། །དེདགའཏྱངབ་མ་ཡི་ནཏེ་འབྱུང་བ་ཞི་བཅུ་དམེད་ཅིང་སྲསཾགསི་མཚན་ཉིདའེཿ 
པའི་བཞི་ཁོནང་ཡོད་ལ། ༼དེའང་རེག་བྱའི་མྱེ་མཆེདྱཀྱི་ཤོགས་གཅིག་ཡིནལ། རེགྱ་བའི་འདམ་པ་སོགསནི་འབུང་བམ་ཡིནི་འབྱུང་གཱདབ།ཞན་ཡིནཔའྱི་ཕིན་དང་། ཁ་དོགསོགས་ཀང་འཛུང་པ་ཡིན་པར་གཟུགས་སྒྲ་དྲིདོང་ཡོད་ང་འིཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྤ་"་ 












ཅོ 


= རེ མཿ ལདཔར་ 
༄། །ལྕ་སསྦྱ་ཧད་ཞི་ག་ཡོདལ། གཟུགསཁམག་ཟྱི་ལྷ་ལྒྱས་རྒྱགཉིས་ཡོདདོ། །རྒྱས་ 








ཤུངམེད་པརྡ་ནུནིནྭ་སེས་མེད་ཤདྱ་ཧུས་བུང་ཡོདདེ། ལྟའི་མིག་བཞྲིནླ་ལྱ་ཐས་ཐཱང་ཡོདདེ། ལུསཏམ་ཆུང་བམིན་པདག་སདགསང་མཐོབོ་ 
མཐོད་བའི་ཕྱིར། རྒྱུམཐུནུ་ལས་བྱུང་བའིཔྱད་བ་དང་ཐམི་དང་པད་འདུགཔའི་སླ་ནི་ྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བའོ། །སྒནི་རྣམ་སྨིནལས་བྱེསཔ་ “་མིནཏེ། སྒྲ་བསྒྲག་འདོད་ན་འབྱུངལ་ཡི་འདོད་ནམི་འབྱང་བས་འདོད་དགུང་འབྱང་བའི་ཕྱིན་ཚྩུལ་བཞིན་ཞི་དབྱེད་བཞྲིན། 
ྣནསྨིན་ཡྱེསནིམིའདོད་གཞིན་དྲཉང་འབྱུང་ཞིང་ཆནམི་ལྷེལ། སྨུནིབརྔད་འདོད་ཙྱི་དཔང་གིསའབྱུདིང་ཆད་ནག་སྐྱེབའི་ཕྱིར། འོན་གདགས་པའི་སྙན་བཅོས་ལས། དེ་བཤིནགཤེགས་པའི་གསུངས་གདངས་ཅི་མན། །གང་གིསཐོས་པདའགུར་བསཏན 
པདགྱིས། །ཚིག་རྩུབ་དངནི་ཀྱལ་པརྣམས་སྲངས་པས། [དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚནནི་ཐོབ་པདའགྱུར། །ཞེས་ཚེགརྩུབ་སྤངས་པ་གོམས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་འོལྟེན། དེལ་ཁཅིག །རྒྱདེ་ལས་བརམ་ཆོདཔར་་་ 
དབདསདེ་གུབ་པག་ལིནཏེ། དེ་སངསཔའི་ལས་ལསམགྲིན་པར་ཚམསྨིན་ཨྱིཌབྱང་བདང། འབྱུར་བ་དེ་ལས་ཚོདས་དབངས་གུབཔོ་ཞེས་དད། །ཅིགནི་བྱརུད་པྲ་ལ་ལྟེ། ལས་ལསྣནམྨ་སཱནྱ་སེསའི་འྱབངབ་དང། དེ་ལསྦྱ་རསྱ་ཐུང་གི་འྱབུང་བ་དང། དེ་ 
(ནས་སྡེན་ལསལས་བྱངད་ཡིན་རཆྱུམཐུན་ལས་བྱད་བའི་འྱུང་བགསད་བྱུད་རྣམས་དང་།, དེ་ལསསླའཞེས་སོ། །དེ་ལྟདན་ལས་ལས་བྱུདབའིའབྱུངབ་ལསྱས་པའི་ལུས་ཛོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ཡས་བྱུད་བ་མ་ཡིན་པད་ལ། ལས་ལས་དངོས་སུ་ཨབྱང་བའི་་། 
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སྨང ཏཝི88 92༦ !6 










ཉྱིན། དེ་བཞྡིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་བཞིནནོཉམ་ན། ཁབཔའི་ཆ་ཤསའགའ་ཞིག་ཤིསམངེསཉེ་སྤ་བཞིནའདོད་དགུརའབུངབ་རིགས་པ་དངའགལབསྡ་རམསྨིན་སྐེས་ཡེནཏེ། མིགལསོགསཔ་བཞིན་ཚོང་བཞི་བདེ་སྡག་གྱི་ཉེན་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡོདད་་ 
འབུངལ། དེམེདནམི་འཐུང་ལུྨ་ནདེ་ལུདམ་སེན་པའི་ཕུདདོ། །སེམ་སི་ཁཱམས་བདུན་ཅོས་ཆི་ཁུམསཏེ་ཁམས་ཐོགས་པ་མེད་པྱདདདུགེསི་དགེའི་སེམསི་ཀལ་མཉམ་དང། ཀུན་ཏུ་འགོ་བཉོན་མོངས་པཅནྷ་སྱི་ཧཱ་ལསྦྱར་ང་བནྱཱ་མཐུན་ལས་བུངཔ་དང། 
1 མསྤིནྷསེསྒའྙནམ་པརྨསིནཔའྱཆུས་བསད་པ་ཁོན་ཡིནི། རྣམཔར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ཁོནས་བསྐྱེདཔནི་མ་ཡིནཏེ། རྣམསྨིན་ལས་བལྩེདཔནི་སྐལམཉམྱིཧྱུས་ཁ་དབཔྩེདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརཊྫོགསུ་མེད་བརྒྱད་པོ་དེ་ལརྒྱསའབྱུང་མེདདེ། རྫུལ་བསགས་པའི་ 
།ཐ༩]® །ར་པམིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གཞནགཟུགས་དྲིརརེག་བཞིནིརྣམ་པགསུམ་སྟེ། རྣམ་ཤྨིནཧྱེསཀྱི་དབང་བའི་ཚོགསཔད་འདུགཔ་རྣམ་སྨིན་སྦྱེས་དང་། རྒྱས་བྱུང་གི་དབང་པོདངརྒྱས་བྱུང་གི་སྒྲའི་ཚོགས་པར་སྩེས་པརྒྱས་བྱང་དད། དེདམ་ཟདབསམ་གཏན 
དང་ཟག་ཡེདའི་ སྡོམ པའྱི་རུ་འྱབུང་བ་ཡངྱ་ཆཱསྱ་བུད་དང། * ལུས་ཉི་དིག་བྱེདག ཚུགས་ཉོན་མེངས་ཏནནིསྐལམཉམ་དང་ཁུན་འགོའི་གཉིས།ཀའི་རྒྱུ་མཐུན་དང། དབང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་འདུག་པ་ཤི་བ་ལྔརེས་སུའཇུགཔ་ཡངྱ་རཱམཐུན་པ་སྟེ་སེམསཅན་ དུ་བགྲད། ” 
བམ་ཡིན་པའྱི་ཐིརྷནམ་སྙིན་སྷེསམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཁམས་བཅོ་བྱཧདལ་སྟརགཅིངབརན་པའྲིརསྦ་འིདོར་ཡོད་པ་དངལལན་པནི་གཅིག་སྟེ། ཚོས་ཧི་ཁམས་འདུསམ་བྱས་པའོ། །ཁམས་བཅོ་བྱསདལས་ཐམསག་བྔཝལ་ལཚེས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ 
༧ དེ་དགའིགསའདྭ་སཱམ་ཡའ་ཉྱི་མའབྱུངཔའེ་རྐུམཐུན་དད།༼----------------~--------------------- 







‡ 

 །།སྐདཅོ་གམ་དང་པོའོ་ཚོགས་པྐན་ཡོད་པའེཡདདང་ཆོས་ཉིམ་ཤེས་ཉི་ལམས་ཟགསིད་གསུམནི། འཇི་གཉེན་ཚོས་མཚོ་གན་ཆདཟག་བཅས་ཡིནཔས་ཐགམེདྲོ་པམོ སོངཔསྐ་།ལམ མམེདཔསྦས་མཐུནལ མང་བས 
མེ དེའངའདྲི་དསམཐའི་མད་ཅིགཡནལ། སྡུག་བལལ་ལཆོས་བཅོད་འཚོགས་སྱི་མདཅིག་ཡིནཔསདེའི་ཡང་དུསམཐའི་སདངགུ་གཉིས་པཔནཚདྱརུ་མྱཟདཔ་ལསྱངབ་འནན། །འདིསཏ།ཨུ་མཐུན་ལས་ཅུད་ནམ་མྨིདཔྟེས། །ཇེ་གུས་པམ་དབྱར་དངེས་བབའི་རུརཏང་ད་། 
པསལ་སྟནཏེ། ཟགམེད་དད་ཅིག་དང་པའི་ཕིདགོགས་གསུམ་དང་ཆོས་ཁམས་འདུས་མྱ་བསྐནྱཐུངབགསུམགམ་ཕྲན་པའྱི་ིདདོ། །དེ་ཡང་ཕུགབྲསལཆོས་བཟོད་དང་མཚཱངདྲ ལ་ི་སེམསནི་ཡིད་དང་ཕིདྲ་ ནྣམ་པར་ཤེསཔའི་ཁམས་སུའཇོགརང་རང་གྱི ། 
ཝཾ །བའིཆ་ནས་འཇོག་པའྲི་ལིར། ཆོར་སོགས་མཛུངས་ལྡནརྣམསདང། ཐྦོབཔདད་སྐྱེ་སོགས་ཟག་མེདཀྱིསྡོམ་པནི་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དྲུགཔ་ཐོབ་བྱའི་ཁྱད་ཕརནི། གངཝིཀ་གི་ཁམསསཱདམི་ལཱནཔལ་གས་དདུཐོབ་པདེས་མི་ག་གྲིནལ་ཤེསབང་གསར་དྲ་ཐོབ་བམཞེ 
ཧཱ ན། རིག་དང་ནི། རྣམ་ཀེས།ཁམས་དགསོས་དང་ཞེས་པསམགགྲིནས་ཤེས་སྔར་ཐོབཔའམམ་ཐོབ་ཀྱང་རུཏ། བང་པ་གསརཐབོ་དང་། མིག་དབང་སྔ་དབྦོབ་ལརྣམ་ཤེས་གསར་ཐོབི་སུ་གཉིསབསྟནཏེ། དེལས་མདང་པོནི། ཁདོདཔའི་ཁམས་སུམངལ་ར 
སྭ་སབསརིཞག་བདྱྲཕགབརུབདྷན་བཅོ་བྱརྐད་པན། མིགཤེསནིསཱའ་ཡྲིད་པ་བར་མརཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚོདགེབ་དད་ཉོནམངསཅནའདས་པ་དང་མའོངས་པ་དེ་དདལཝནཔཁོ་ནར་ཡོདལ། མིགནི་སྡརམི་ལྡནཔ་ལསྣསབས་དེད་གསར་དྲ་འོབ་པ་དང་། འདི 
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འགྲེལ་པདརིམ་བྱི་ཞེས་འབྱད་བས་འདོད་པར་མངལ་སྐྱེསཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཟི་རྫུས་སྒྱེས་དེལས་བཟློགགོ་ཞེས་གང་ཕྲེལའཆད་དོ། །གཟུགསཨེདནས་ཤིའཕོསཉེ་བསམ་གཏནགཉིས་པནས་བཞི་པྱའིབར་སྐེ་བནི་མིག་།དབང་པེ་གྲསར་དུའཕོབ3ྱི། དེད་རྣམ་ཤེས་་ 

འཟེལ་པན་རི་ཡི་ཞེས་བར་བས་འདོ།པར་ གསིད སེས དས གས་གང མའཛད་དོ། །གགགསམེདས། མས་བ བསི ། ཨ་གསར་ཅུའཐོག ༽ ཏནམ་ཤས་ - 
བཀྷི་བསལང་མབསྟནམངོན་དུ་བྱསནས་གཟུགསལལྟ བའིཚེམིག་ནིསཱན་ཐོབ ཟིནཔ་དངའདུབ དཝུནལ མིགཤེས་གསུརད་ཐོབཔལྟ སུ །ཡང་འསྲམ་གཏན་ གཉིས ་དསོ་སྐནས་ཤིནས་དང་པོ་དང་འདོད། ཁམས སུསིད་པ བརམད་ཉིང་མཚམས་སྨྱོད་བ མིག ཤེས་ 
དགེཔ་དང་ཉོན་ཕོདསཅན་པདསམའོངས་སྔར་མི་ལྡནཔལས་གསན་དུ་མཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱི། མེགནི་སཱད་ནསལྔནཔ་ཉིདཀྱིས་གས་དཇྭ་ཐོབ་འཞིམ་ཡིནདོ། །ལྷན་ཅི་གཏུཞེསཕས་མུ་གསུམཔ་བསྟནཌེ། གཟུགསམེདནས་ཤི་འབོས་ནས་འདོད།ཁམས་དང་། དང་དེ་ ༥ 
སྱིས་ཕན་གཉིས་ཀ་གསང་ད་རོང་སྟེ། དེནི་སྲདངེ་གཉིསདང་སྲི་ཝནཔས་བར་སིདྲདཉཾདམཚམས་རྩོའ་བནྡ་བང་སྲིདནི་དབང་པོཆངབཅན་ཡིན་པའྱི་ཕི་དང་། མི་ག་ཤེས་དགེ་བདང་ཏོདཅི ཨཿན་ དམམ་འོང་སྦ་སི་ཐོབ་པའང་གནས་སྐབསདེ་རའཕྱུང་དའི་ཕྱིན། གཉིས 
ཀྲམ་ཐོབ་པའྲི་སྲའི། གཟུགསམད་ཁམསནས་དེ་བདེ་ཉི་དྲུ་སེས་པ་དང་། གཉིས་ཕནས་གཉིསཔ་ལ་སོགས་པད་སྦེས་བནའང་གཉིསཀ་ལ་གསད་ཐོང་མེ་དདེ། དེདགགིདདརམཆིག་ཤསམེདྱི་དང ང་པོནི་སརནས་དེ་བཝན་པཉིདྱ་གིས་བ སར་དུ་ཐོབཔ་ནིམ་ི་ 














རྣམ་ཤེསཁམས་དག་སེ་སོ་དང་། །ལྷནཅེ་གཏུ་ཡང་ཐོབ་པུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་བྒྲེ་བརྱ་པལོ། །བདུན་པྱའི་ནང་ལ་སོགསཔའི་དཔེ་བལ་ཉིནང་གྲི་ནམ་པ། རྟེནབཅས་དེམཚུངས་ི། མཐོད་སྤངས་སོགས་ཊི། ལབ་ཡིན་མིནྷ་ཧི། རྣམ་ཤེས་གང་གི་ཡུལ་མིནཔ། 
¦ །རགཡི་རྟག་གི། དབངཔ་ཡིནམིན་ཅྱིརྣམ་པའོ། །དང་པོནི། ཁམས་བཅོ་བྱདལས་ནང་གི་ཁམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁམསདགམ་གཏོགས་པའྱི་ཕིན། དེསནྡདགཞྱི་པིལི་ཁམས་སྲུ་གུབ་ལ། དེ་ལྟརནནི་ཕིནང་དུ་བཛྗོད་པའྱི་ཕིནང་དེ 
202 , „3 ཇི་ལྟར་ཀེན། བདག་གིདབངདུ་བྱས་པའམ་བདག་གིཆེད་དུ་བྱས་ཕའམ། མངལ་དུ་ཡད་པས་ནང་གི་ཁམས་སུཿངོད་པ་ལ་བདག་མེདན་བདག་ཅ་དི་ལྟ་དཞིན། སེམས་ནེཔདགྱ།་འཛིནཔའི་གཞི་ཡིན་པའྱི་ཡིད་བདག་ཊུ་བཏགས་པརཐདདེ། མདོལས། བདག 

=ཾཿ ཉིདབདགགི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ནི་སུཞིག་མགོན་དུའགྱུར། །མཁས་པས་བདགཉིད་ཤིན་ཏུ་ནི། །ཕུལ་བས་མཐོརཾསེ་འཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་དང། དེའིམཇུག་ཐྲོགས་སུ། གཟུངབར་དཀའ་ཞིང་རྒྱུན་དུའཇུག །གད་དུ་འདོད་པ་དེད་འཇུག་ཕྱེད།།སེསྙ 
སུཡ་བནིལེགསཔ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བསནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཅེས་འྱབུང་བས་སེམས་ཅི་རྟནམི་གསོགས་ལ་ནང་བདགགྱིས་དང་རྟེནམ་ཡིན་པ་མ་ཕིའི་རྲསྙད་བྱ་དདེ། མིག་སོགསནི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཉི་བདག་རྱེན་དུ་ཁྱ་དཔས་ནང་དང་། གཟུགས” 
སོགསན་དའི་ཡུལ་དྲ་མུརཔསའི་ཕོལ་ཱ་བཞགཔའི་ཕིད། འོནད་ལྟབ་དང་མའོངས་པའྲིནམཞེས་ཅི་ཁམས་དུགགིནང་ཤིཁམས་སུམི་འབྱུརཏེ། དེདག་ཕིད་ཁམས་སུའཛག་པཞི་འདུས་མཐག་པད་མྱག་དཔསེམས་ཅིརྟནདིའགུར་བའི་ཕིདགེ་ན། མ་ག 













དྭ་སད་ཅིག་སྔ་མ་ཡང་འགགདབས་ཡིད་ཤེསཿི་དམིགས་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅདའྱ་གར་བས་ཆོས་ཉི་ཁམས་ནི་རུགཉཏརྟེན་བཅས་ཡིནནོ། །བམསྭ་ལྟག་མབྱཅུ་བདུན་པོ་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཡིནལ། ཀྱང་གི་སྨྲས་རྟེན་བཅས་གྱང་ཡོད་་ཞེསབསྡུསཔ། ། 
གཉིས་པནི། འོནྟརནབཅས་དང་དེ་མཚུངས་དེངི་ལྟ་བུཌོཞེན། ཁམས་གང་ཞིག་དང་གི་ལས་སམ་བྱ་བམྱི་ཟེདཔ་དེན་དེ་མཚུངས་ཡྲིན་ལ། དེ་ལས་བཟོག་པནིཏེནཔཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་བཅསརྒ མྲིག་གད་གིས་གཟུགས་བལྟས་པ་དང། ལྟབདང་། བལྟབ 
„ །འགྱུར་བཞི་རྟེན་དདབཅས་པནས་ལུསི་བརྡ་དའདདིབ་ཞིནདུ་ཤེས་པརྱ་པའོ། །དེ་མཚུངསནི་མིག་གང་གིས་གཟུགས་མ་མཐོད་བར་འགགས་པདང་། འགག་པད་འགྱུར་བ་དང། མི་སྐེ་བའིཆོས་ཅན་དངཔའི་ཡིནརྡ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་དག་ཐེདལ། ནུབཕྱོགས་པཞོསིེ་ 
ཡཿ 4 བའི་ཚྫོས་ཅན་ལརྣམ་ཤེས་དངལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔར་འགྱུར་རོཞག་ཟེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སེགས་ཁམས་ལྔ་འའང་བྱར་རོ། །སེམསཌི་ཁམས་བདྡན་ནེ་སྐེ་བཐམསཅདརྟེན་བཅས་དང། མི་སྩེ་བཞི་དེམཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྣམཤེས་བྱེ་བདག་ 
དངགི་ཡུལ་ལྱ་བབྱབདཔར་ངས་པའྱི་ལིན། དེ་ཡངམི་གནས་ཡིད་ཨིབརཁནྲ་དགནི། སྱེས་ཐུགཉིག་ལ་སོགས་པ་མིགལ་སོགསཔ་གཅིག་གིས་བསྔབ་ལ་སེགས་པྱ་པདཔ་མི་མིད་པས། གང་གཅིག་གི་ རྟན་བཅས་དང་གམྦྱནཔས་འནཔད་བངས་ 
ཅདྱ་ིས་པང་ཏེན་བཅསདེ་མཚུདས་ཡིན་ལ། གཟུགསནས་རེགྲ་བའི་བད་ཁམས་ལྔནྱིབ་བདངབོ་གན་དདྱཔད་དདྲ་ས་སོགས་ལ་གཅིག་པལྟ་བལ་གགསཔ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཞན་མངཔོ་ཡང་ལྟ་བ་སོགས་བྱེད་སྲིདཔས་དེ་དག་ཐུན་སྲོང་ཡིནཔས། གང་ཤིག་ལྟ་སོག༣ྱེད་ 



































༦༣༡ པདོལ་བྱའོ་སྟནསརྙནཔཅོསདད། ཟང་ཞིབ་ལྟཞོགསམིརིདཔདོ་ལབྷཆོསནས་དམཚུངས་ཡིནནོ། །གལཏེགཟུགསྨྲས་གཏིསམ་པད་པར་འཛོན་པས་དེ་ཉུརཡིན་དྲདགན། ངི་ངོསོགས་ནི་པངནསའརིན་པས། གངྦལ་ཧིནཿ ། 
, དཔང་པོས་འཛིནཔདེ་དགམཆོད་སཱནྭ་ི་དབང་པོསམི་འཛེན་པས་ཐུནམོང་བམ་ཡིན་པའིར། མིག་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེན། མི་མཛུངསཏེ། ་དེ་དགནིགལཉེ་ལྟ་སྨིན་ཙ་སྷ་དབངསཾབ༥(དང་འཕྲད་ནདའེརྣམགས་སོགས་བསྐྱེད་ལ། འོནཏེམཆོད་ 
ཉིན་ཨི་ྣ་དྭབང་སོགས་དང་འཕྲདནདེའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བཅྐེད་ཚྱིས། གངང་ཟགགཅི་གཁོནའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པམེད་པའི་ཕྱིན་དང་།  སྣའིནང་ན་གནས་པའི་ཕིན་བུཕྲམོ་སགས་ི་སྣའེརྣམཤེས་སོགསཿང་བསྡུདདྲིད་ཕྲས། གད་པྣའི་ 
དྲ དཔང་པེ་སཾགས་དུང་འཕྲདཔ་དེ་ཁོནའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ལསོ་གསཔ་བཏུད་པའིངེས་པ་མེདཔའིྱིང་དོ། །དེསྐན་མིག་སོགསནི་ཇུན་མོང་མིན་པསྱཧུད་གཅིག་གིདབང་གིས་བཞུག་ལ། གཟུགས་སོགས་ལྔནི་ཐུན་མོང་པ་མིན་པས་རྒྱུད་དུ་མའི་དབང་གིསརྣམཔད་“ 
༩ོ།བཞག་གོ། །འདིད་སེམས། མས་བདུན་ལྟ་ཏེན་བཅས་དེ་མཚུངས་གཉིསཀ་ཡོད་པད་བཤད་པནི། བྱེ་སྨྲསམ་འོངས་པཨི་ཤྐྱེ་བའི་ཆོས་ཆནཞེས་འདོད་པའི་དབང་དུཔྱསལ། གོང་མཔ་དགནི་དེ་མི་འདོད་པསཀུན་ལས་བཏུསདང་། ཐུངཔོ་ལྔ་པ་སོགས་ལས་དངོཨོསུ། 
མིག་སོགས་༤༡༡ ་"““ནད་གི ཁམསགཟུགསཉན་ལྔ་པེ་ཉིད་རྟེན་བཅས་དང་དེམཚུངས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཁམས་གཞན་དགལ་ནིད་གཉི་སམ་བཤད་མོད་ཁྱི་གུགས་ཀྱིསསེམས་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་བམས་དང་བརྒྱདནིརྟེན་བཅས་ཁོན་ཡིན་ལ། ༡ | 
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ཅམ: ོ བའི: ཤྲེ་མ་ས་པས་༣ ཟ-་ --. ༨༥ ཀེ་ལ ༧ ཁྱ ༡༨ང་བའི་ཡི་ལེང་ཐྲལའི་་ངའི་ ྲ རྨ་བེ་པོ་སྲེ་ཕོཿ .[ - 
ཁྱ ¡ དགས་པ ཏོ་མད་པ་པ གག །གཉེནཔོ་གྲེམས་བསྭ་སདབ་ྩཔ་བསོམ་སྲད་དངྲ་སདྱ་བིན་པནི་ཟག་མེད་དོ། ༈ །དོན་མཛོད་ལྡེབ་དྱར་དངབཞི་ཡྲི་ཕེདྲ་བམི་ནང་གི་ཅད་འཛུད།  དེས་ན་སོསོ་མ་བོ་དང་དུན 


 འགལ་བ་དམིགས་པ། དེའི་ནང་ནས་སྤད་འགལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་འགལ་དམིགས་གཉིས་སུ་འབྱན་ཏེ། མཐོད་ཕྲང་ལདྲུག་པ་ལས་སྐྱེས་པསཁྱབཔ་ལ། ཤི ཀྲི་ཁ ཞིལྟ་བཅེདའགལ་བ་། “|. 





དམིགས་པ་དང། མཐོད་ཕྲད་ 


དེ་བཞིན་དུ་སྱརདོ།། 


དཱ 






ཤིན་པ་དདམ་ཡིན་པརད་བཞིན་འགལ་ལ། འདི་དམཐོད་པདམ་ཡིན་པའི་དང་བཞིན་ཅིཁབྱབ་དུག་པ་ལསསྱ་ཐོས་པདོམིགས་པྱིཕིར་ཞེས་རང་བཞིན་དད་འགལ་བཀྲེ་ཁབྱ་བདམིགས་པཀོ། །ཝྔམ་གཉིས་འའང་ 










ོ མོ་ཡིཏོ་འམཔབཞིནནོ། །།ནབྱས་ལས་དདག་གྲོ་མངགོགོ་བས་མཐོངཔངྙབཤདཔནོ། སབོནོནམགནྦམོང་ོནམོངཝ་བལདགོངོསསོ། །སྟོ་ཧོདྷ་ཱགབ་ལ་ོ་ཅང་ཤེསི་བཟོངབས་མངས་ནའཕགས་བཟག་མེདྱ་ནད་ 
ཅིཀདབཔོལ་གནས་དདངོས་། ལྡུགཝལ་ག་ོས་ནས་བཟདཔའིཚན་སོལདམར། དེའིཚེསྩོ་སིའི་ཐོབ་པམ་ཆདཔར་ཡོདཔས་སྟོསམ་ཉམས་པའི་འིརྟ། ཀས ཨོ་ལ གབ རོགས་བ ེས་པ་བཔགས།པབགངོ་གད་ 
211 @ ལཱན་པའིཟྱིད། ཁྱེད་སྒོམ་སྐངདུ་འདོདཔ་ལ་སྒོམ་སྲང་ནིསློབ་བལའངལཱན་པསཉེས་པཆེན་པོརའགུ་རཞེན། མ་ཡིནཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེསབའིབབོད་པདང་ལྷནངིགདེའི་ཐོབ་བ་གཅོདཔས་ཇོབཔཆདབནསོས་ཉམས་པཡེན་ཅི་སངསཔམ་ཡིནཏེགཉེན 
ཀཔར་ཐོབ་པའི་ཕིད། མ་ཐངས་བའང་དེལ་དགིགསཔའིཉོནམངསམ་སྲངསཔའི་ཕྱིར། འདིང་བྲལ་ལམསུངསཔ་དང་། སྡངས༩དམ་བྲལ་བ་དང་། གཉེསཀ་དང་གཉིསཀ་མིན་པའེམུལས། ་དངཔོནམཐོང་ལམ་ཐོབ་པནསྟོ་ཕེལྟ་བུའོ། །གཉིསཔནིདྲག་ 
བཅོན་པའིདབངཔོགཟུགས་ཅ་ནྭལ་བུའོ། །གསུམ་པནི་མཐོངལམ་ཐོབ་པན་མཐོད་སྲང་ལྟ་བུའོ། །བཞིབ་ནིདེདག་ལསམ་གཏོགས་པའི་ཐས།མེད་དད་འདུས་མབསདང་སྱོལའྱི་ནུདྱཀི་མཐོངསངཝ་བུའོ། ཇུགཔ་ཡིདྱ་ཉིནམ་ཤེས་མིན་པོ་ཝའྙི་ནམ་ཤེས་ལས་ 
ཤ ཕྱེསཔ་ཡངམཐོངསུང་མེནཏེ། དབང་པྫོལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམེསཁོདརྗེས་འབྲངསདང་བཅསཔ་ཡང་ལིདཀྱི་མྱེ་མཆེད་ལས་སྐྱེས་པའིསབ་མིན་ཅིང་། ཁྱིརབལྟས་པས་ཞུགས་པའིཕྱིན། བཞིབལ་དངོསདང་། དེལསའཕྲོས་པའེདོནཏོ། །དངབོནི། 




















བྱད རྨོ འོ ཞེག་ལ་ྟབདདཅིའི་རོོ་ འགོ་པ བོད་ཇ བདག་པོ སོ་པོ 
ཁམས་བཅོ་བྱཧྐད་ལ།ནིགཞླས་ཕྱོ་གསུ་གཅིགརེནབཅསྦ་བི་མིག་དང་ཆོས་ལི་ཁམས་ཕོགས་གཅེག་ནིལ་བ་ཡི་ནཏེ་ལ་བྷ་ནམ་པ་བྱ་ཧད་དེ། །དེའང་འཇིག་ གསལ་ ་ལྟ་བ་ལ་སེགས་པའལྟ་བ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་པའེཡང་དག་པའེལྟ་བ་དང་།. སློབ་པ་དང་མི་སློབ་” 
པའེལྟ་བའོ། མ་ས ིགདང་ཆོས ཁམས ཤོགས་གཅག་ནི ནིག གཔ གའི ཞེས་ད ནགསི དྲེརུད་འཕྲིད་་ 
212, ༣པནི་དོད་ཅ་བཟད་པ་གསུམཞེས་བཅིག་གཞེད་དོ། །སློབ་པའི་ཐགམེད་ཅིཤེས་དབནིབཔའིལུ་བ་དང། མི་ཞེཁ་པའི་ཐང་ཕྱི་མེ་ཤེས་པ་མ་གཏོགསཔའེ་ཤེས་རནནིསི་སོབལའིལ་བའོ།།ཉོན་མོངས་ཅནལ་ལྟབ་ལྡསལྟབ་ནེཛན་མོསྦྲེནདང་བཅས་པལ་སྐང་ 

༼ཾ།གཤོད་སེལམལ་ཡིནཅི་ལོག་རྭ་ལཱ་བྭཝརྦསྣང་བ་དང་པལཞིད་མུན་པས་ཟིལྱ་སིས་ནོནཔས་ཡད་པམ་མཐོངབར་མེད་པ་ལྟརོག་པའྱིཉིད། དགེབཟག་བཅས9ིལབསྟནི་སུན་མེད་ཅི་མཛནམློཟུ་བསྣུསང་བལ་གཟུགས་དམིགསཔ་ལྟབསྟེ། པྲེཾན་ལྟ་བུཉོན་མོངསཿན་ 
ཅི་གཏིསུག་ཡངསསུ་གསལ་བམ་ལིནཔརིཏུག་སྟོངཔ་སོགས་སྭལ་བ་ཡད་བང་ནགམེདཡེ་ཤེས་ཀྱི་སང་བཟེདཔསཿཚན་མོབ་ཤིན་ད་གུན་པའྱི་བིན། ཟུབ་པསནི་སྱེན་དདཿག་པའིཉིན་མོའི་ས་བ་བཞིནཏེ། ཕྲང་བཱྷིནགྱམ་ཡོདཔུ་དཱང་བམདོནདྲ་ 
གྱུན་པའིཕྱིར། མིསོབ་པག་ནི་སྤྲིན་མེད་པའེ་ཉིན་གུང་གཟུགསལ་ལྟ་བ་བཀིན་ཤིན་ཏུ་དབ་ཏུ་གསལ་ཏེ་ཉོནམོངས་ཿན་ཧྱིསྤིན་གྱི་དྲབ་ཐམསཿད་དང་བྲལབའི་ཕྱིད། སངསྦྱརས་ཉི་གཟིགས་པ་ཡུལ་དྲུ་བུང་བཞི་ཉོན་སོངས་ཅན་ཡིན་དང་ཡང་དྲལ་བའྱི་རིར། གཉིས་ 







ཇི མོ་ག པགོ །མྨིགལྟ་བཡིནཔདྭ་སྒྲུབ། དབང་བོ རྟཾནི་ཇུསདེསཔ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ དམགས ཅཱ ཅོ 
ཧྒ།མིད་ཤེས་ཅ ཁོན་འཇྲི་གཉེན་པའི་ཡད་དགཔའི་ལཔ་ཡིན་ཧི། སྒོ་ཝྔའིཤེས་པདགེ་བདངམཛུངས་ལྡན་སི་ཤེས་དབམ་ཡིན་ཅིན། རྣམ་ཤེསདང་ པྲོལ་དང་མཚུངས་ལྡནད་ཝེས་པའིཿ གི་བའྲིགོཚོས་ཅན། ཏོག་པརྱ་བེདབའིལྟ་བམ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པརསེམནཔ་ 
སཱ འྲགཏཾན་པའཡང་དག་པའལ སྒོ་ལྡའེཤེས་པདགེ་བད་ ལྡན་ ་ ཀཱ ན་ག ཌ་གསྟན་དབ། ཆོས་ཅན སོ གསམ ི་ 














༣༨. 


ལ་ཞུགས་ཏངོག་པ་མེད་པའྱིཕིདཆགས་སོགས་ལ་དང་། ལྷུན་ཅིག་པའི་ཤེསརབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མེངོས་ཅན་ི་ འེ ཏི ཱུ 
ཧཱི དཔི འནནི་ོག་པམདཔས་ཉབམ་བརཞེན། ནས་ཚ ་པ་པཿདག་འིགྲུགསྣམས་མཉོཔས་བའིད བདཔའྱའིན། གཉིས་པལ། ཟམས་ཅདིགམངོང 
ི་ོ མིག་དངཆིག་གསགང་གིསམན དད མིགགཉིསཀསུ་མཐོང་ི་མཐོངདྱཔངཔའོ། །དང་པོནོ། དབངཔོས་མཐོདན་མིག་གྲིམ་ཤེས་ནིམེད། ནུབ་འྱ་ནམཞེས་ལྟད་ཡོདཔའིདས་ཅིམིགགི་དབང་པོས་ཊང་མཐོང་བངཐལ། མིག་གི་ 
༼༥ དབངཔ་དང་ཡུལ་ལསྐོགསཔ་ཉེ་བའྲིཕི་པདེན། མིག་ཏུན་མིསམི་མཐོད་གི་མིགགྷི་ནམ་གེས་དྲང་བཅས་པའི་ཉེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་གི། དེ་དངམཚུངས་དསནི་མ་ཡི (ཡསྭཉཾས་པམེདདོཞིས་བསས་འདོདདོ། །གཉིས་པནི། རྣན་ཤེས་བཏྟེནཔ 
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།དང་བཅས་པསམཐོངོནནམ་ཤེས།བོནསྦ་ཡང་མཐོང་བར་འགུར་དོཞན། མིག་དེལ་བརྟན་པའྲིནམ་ཞེས་ཁོནས་གཟུགསམཐོང་དསིན་ཏེ་གད་གྱི་ེ་དཞེན། རྣམ་ཤེས་ཅིས་མཐོདོན་དེ་ནི་བོགསམེད་ཡིན་པས་ཅིག་སོགོསྦ་ཅེས་བདྲ་དྲ་ཆོད་པ་འིགཟུགས་ཁངྒ་མཐོངངད། 

འགྱུརན་གཟུགས་སོགས་བསྣྲིབས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའེ་གཟུགསནི་མཐོང་བཟིན་པའྱི་ཕིར། ལོ་ཞིས་པནི་ཕ་རོལ་པོའི་གཞུང་ལུགས་སྟེན་པརེད་པའམ། གད་སྤེལ་གེས། ཤེས་པས་མཐོང་བའགོག་མིནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དམྲ། སློབ་དཔོན་འདུས་ཿ 
བཟང་ནི། མིགཤེསྤ་ཡིསྐ་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པསརིགས་པྲ་མེད་ལ། ལུང་ཡང་མེད་དེ། སངསྦ་རསྭ་ཤིས་མིག་ཁོནོས་མོད་བའྲིསས་དདང་དེང་གསུངས་པའྱི་ཡིན་དང་། འདེགཏེན་དངའགལཏེ་མིག་མེདན་ལོངབ་ཞེསྱ་བ་ཡི། མིག་ཤེསམེད་བང་ལོད་ 
དཞེས་མི་བ་ཅཱེ། བསམ་གཏནགཉིས་པབ་མིག་ཤེས་མདོན་དྲ་་ཆུར་པ་དེ་ལངབར་འྱུན་བ་དད། མིག་མེད་པའི་ལོང་བནམསཁང་མིག་ཤེས་དངྲཝནཔའི་ཡེད་གཟུགས་མཐོང་བ་དངམྲ་བལ་པད་ཐལབར་འྱུདཞེས་ཟེདོ། །རྣམ་པད་ཤེས་པཁྐོནས་གཟུགས།་” 
ཐོང་བརྨ་སྣ་བ་དེ་དག་གྲིསླ་སླིབ་པའིགཟུགསནིརུམ་པར་ཤེས་པས་མཐོངབ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦིབཔལ་མིག་ཤེསམི་སྩྱེ་བཉེད་ཐི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དའདནབེན་ས་ྱུ་སནུདམཐོ་བདི་ྱད་བེཞས་བསམཔའོ། །དེལ་བྱེ་སྭས་སླིབ་པ་ལ་ 
རམ་གེསདི་སྟསི་སྱེས་སེ་ནིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྩེག་སོགས་ལས་འདསརས་རྩིག་སོགས་སྒིབ་པའི་ཡུམལརྣམ་ཤེས་སྙེ་ིགས་པའིཕྱེན། བྱེསྒྲ་གང་གི་ལྟརན། རྩིག་སོགས་ཆི་སྒིབ་པལ་མིགགིས་ལྟབའི་འཇུག་པ་ཡེདདེ། མིག་ 
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[ །ཤེས་པ་ཕོ་སྱེབའྱིརུ་ཧེད་པས་ཆོསྤནུམ་པརྦ་མེ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཏྷིནམ་ཤེས་དྭཝ་བས་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཡོདཅེ་ཆོས་ནི་ཤེས་པོད་བྗངོདོཔའྲོདྲོདོ་ཏེནྱོད་པའི་ེནྲོ་སིཆནས་མི་ཤེས་ཟེད་བཡིནྱསི། སྣར་འྲབས་བཞོད་པོའིའྲབས་ཅོའཆནསནོམོ་ཤོསཔརྨ། 

འཇོག་གོ། སས དསཆེས་ུ་པམིགསགིང་ཡདེམ་གས་དུབས་མོས་ཤས་པ ཡིད་ཆེས་པ པའ ཏན ཛཿ རད ོ་ ལས 
ྷ མིག་གྲི་རམ་པརཤེས་པརྱ་བབ་ནི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྡུག་པ་རྣམསཞེས་གསུངས་པསབྱེད་དང་ལའང་མིག་གིས་མི་ཤེས་པརྡ་ཐུབ་བོ། །མདོལས། བསཐེ་མིག་ནི་གཟུགསྔ་ནཿས་མཐོང་བ་ལྷ་སོ་ཡིན་ནོ་གེས་པས་ཡང་ལྩོནི་ཤེསཔ་མྱེ་བའི་རྒྱརེནགྱི 
ཚོ དོན་ཏེ། དེཡང་སྒྲསུམི་མཐོདགྱི་སནས་གཞན་གིས་མཐེང་བས་མིག་གྱི་སྒ་ནས་མིག་ཤེསྭ་ཁིས་མཐོང་ཞེས་པའོ། །མདོདྭལབརང་ལ་སྒ་ཞེས་ཟེར་ཡི་ཤེས་པའྱིསཧེན་བེདཔའི་དོནམ་ཡིན་ནོཞིན། འོན་མིགནི་གཟུགསྣ་ནམས་མཐོང་བདྲ་བབ་ལབལ་ 
` །ད་ཡཱཾན། བྱབ་འདི་ཞྲིརུང་བར་འགྱུརཏེ། གཟུགས་མཐོངབ་ལ་སྒོར་ཨྱུན་པ་ཉིད་ཨྱིས་དེའི་དོན་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་གི་དོན་ནིམ་གོ་བར་ཐདདོ། །མིགཤེས་ཅིས་གཟུགས་ནཐོད་ནྲསདདེ་ངི་ལྟར་རྣམ་པརགེས་ཞེན། མིག་གིརྣུམ་ཤེསངེཉིདཁྱིས་ 
‹ །མཐོང་བའི་གཟུགས་དེ་མིག་ཀིརྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་མཐོང་མེད་ཀྱེ་མིག་ཤེས་ཉིད་ྱིས་མཐོང་བཏིད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིནཏེ། ལྟ་བའི་དང་འཞིན་གྱི་ཤེསརབ་འགའ་ཞིག་ལམཐོང་ཞེས་ཉདྱ་བ། རབྱ་ཤེསཞེགྱ་བདྱ་བ་བ་བཞིན་འདི་་བརོདཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕིརརོ། །མདོ་ 
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ཙམགྱིས་ 


ྟ། 
རྒྱུག་པན‹ 


ཤོགོས་ཤོག་པ་ོདཔད་ཉོ། ཉོས 








འི; 


འབུསྤ་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཐད་པའྱི་ཕིར་དང། བྱ་བེད་ཅི་འདིགརྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་སྒྲ་ལའང་མཐའ་གཅི་གཏུ་གྲུབ་པའི་མཐུས་འཇོག་བར་མི་རུང་། 


ྱིབའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁཆེབ 


བོཝ་པལས། མི་གཉྟེན་མཚུངས་ཞེས་རྣམ་ཤེས་དད་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་མཆུངས་མཏམདུ་བཤད་བ་དད། རིག་པལ་དབད་པོའིའགུར་བ་ག 
ནུས་མཐོད་ཞེན། མི 


༽>„ 


གསལ་བའ་འགུནམརིགསཏེ། སྔ་མའི་གོགས་མ་ཡིན་པ 


ནི་གཉིསཀ་དག་གིསནྡེམ་ཤེསཛས་ 
གེ 


མཐའལསནེ། མིག་གིས་མཐོད་རྣབས་ཐོས་སྣས་ཚོད་ལྕེ་མྱོད་ཡུས་ིས་དེག་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 


ཧིནཔའ་བེད་པ་བཞིནནོ་ཞེས་ཟེརརེ། །མདོ་སྡེ་བ་ནདེ། ཡིག་དང་དེའི་ཤེས་པ་ལྭ་བྱེདངི་ལྟར་གུབ་ཅེས་དཔོད་པནིནམ་ཀ་བལྡད་པ་དངུ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྭདྱ་ཧུད་དམདང་དབ་དྲ་གུབ་པའྱི་བེདབ་མེད་པཉིད་སི་ 






ངར ཅེ 


ཅ འདིརནི་པོདྱའེ་འཆད་བྱེལྱ་ཕིརྱབུད་བའི་ཆེན་པོདགླབོལགསལབནམ་གརབདླསདབསདདའཐྲེལ་སྨོལཏེ་བཤད་དོ། | 


བཅོམ་ལྡན་འདསིས། ལྡོདཨྱྱི་མེའེདེས་པའི་ཚིག་ལ་མངོནཔ་དགེན་པར་ཕྱི་བའོ། །འཇིཀ།ེནགི་ཕིང་ལདབྱཏུ་ 
པརཞེས་ཞེས་ཁོནདྒས་སྐབའེུདདོ། ) །ཕྱི་དོརཱཔས་ལེན་ཅི་སེམས་ཅམ་པའ་ནིསྐབས་འདིར་བྱེ་སྒྲ་དང་མཐུན་ཏྟ། ཕུད 


། །ཅོད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པནི། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོངན་མིག་གཉིས་རྣམ་ཤེས་སོ་སའམ་གཅིག་བསྐྱེད་ 
གཅིགབསེད་བཉིདྱ་ཡནམཐོངསྡེཤིག་གཅིག་གསམངབནམིག་ལ་བལས་གཉིས ིད་གང་གས་དམཞོང་འ་ དན ཐ་ཏྣ་་གིསསོས་་གཅིག་བཟེད་ 
| དཔེདན་ལྷ་སྤྱིན་གྱི་མིག་ཕྱེ་བས་མཆོད་དྐྱི་གྱི་མཐོང་བ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་པ་བཞྒིནནོ། །རྟེན་གཉིས་སུརྣམ་པར་ཆད་པསརྣམ་ཤེས་ཆད་པར་ཐལ་བཞང་མེདདེ། རྣམ་ཤེསནི་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་ 

















.# {༄༅། །པས་ཡུལནམི་གནསཔའི་ཕྱི་དདོ། །ཀྱདཞྲེས་པས་གང་རུད་ངེ་དེས་ཁྱང་མུཧྲོང་རུང་ཤེས་པའོ། །གསུམཔ་དབངཔོས་ཝུལ་འཇིད་པའྲིཏད་པར་ལ། འཕྲད་མུའཕྲད་དད། མཉམསམིམ༡མལོཿ །དང་པོནེ། དབངཔ་དྲུག་གུལ་དངའཕྲདནས'་ 
ཤྷཾ།སུ་མ་ཁྲཐད་པརའཛེནེན། མིག་གིས་བྲབ་སྒརརངཔྲནས་མཐོདཞིངབར་དུཆདཔ་མེདཔའི་མིག་སན་དངྲནརམདངཔགས་པྲལེམཐོངབའིཡིད་ལུལ་དང་མ་འཕདཔདའཛིནལ། ཆྣ་བས་༠ང་ཆུངརངཔོའི་ླ་ཐསཔའིཕྱིདདང་། དབང་པའིགནདྷ་ཚུར་འསཔ 
$ ཡིནན་སྨྲརྒྱན་དང་བཅསཔའགྱུརཞིང་། རྟེནལ་གྲགས་པའི་སྐད་ཅིགགཉེསཔ་ལ་ཐོམཔརརེགསཔ་ལསད་ལྟརམ་ཡིནཔར་སྐད་ཅིག་དང་པའི་ཚེ་འཇིན་པའིཤེད་ཡུལ་དདམ་འཕྲདཔར་འཛིནཏྟོ། །དེལས་གཞནདུའཕྲདནསའདིནནསྣ་ལྩེ་མུསལྟར་དེ་གཉིསལ་ 
 །མངོནཤེས་མེད་པན་ཡངའུཀྱའ་རོ། །འོན་ཟླ་སྒནཙྱི་མདོལས། ལྷའིསྣའི་མངོན་ཤེསང་བཤདདེ། འཇིགཏེན་ཁམསནི་ཐམས་ཅད་ན། །གནས་པའིདྲ་ནམསཐམསཿཅདྲ་ཀད་། །བདགཉིདཡུལ་གཅིགགནསནསཞི །ཚོང་བད་བྱེད་ཅིང་སྣམོ་པར་བྱེད། ། ` 
» ཅེས་འབྱུང་ངོ་ཞེན། དེགུནླ་སོནནས་ཤེསཔ་ཡེན་སི་སྣའི་མདོན་ཤེས་ཉིསནི་མ་ལིནནོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །འོན་མིག་རྣུས་མའཕྲད་པརའདྲ་བས། ཆོད་པ་དང་ཆེས་དེདབའང་འཛིན་པརའགྱུར་དོའེན། མིའགྱུརཏེ།། ཡུལ་ཤིན་ཏུའིད་བདང་བད་དུ་ཚོད་པཞི་མྲིག་དང་ 
རྣ་བས་མི་འཛིན་ཏེ་བཟུང་པར་མེ་རུང་བའྱི་ཡིན། འྭདནརང་མིག་སྨན་དང་བུངམ་སོགསའཕྲད་དོ་ཅོག་མི་འཛིན་པབཞིཞཞེསམཚུངས་ཧིད། ཡང་མིགདང་རྣབཞིརང་གིསབཟུངབར་ཀྱ་བཐམ།ཅད་འཛིནབན་ིདབམ་ཡིནཏེ། དབང་པོའི་བོོ་ཉིད་ཡིནཔའིཕིར་ 
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ནཾ 






དཱ མོདོའོརོགོགོ་ཧོའོད་འྲོ ས་བོད དཝུརམ་ཡིནཿརྡ་ 


ཟོ དུ་འ ནོ དྷོཚརམ་ལིནཱོོལ་པོནབརོདངབཅོས་ྨནམསོིབརྙསོཔདྡར་གཞནའོབོ་ྲ་སས་བའགགྱ་འི་ོད བས དྲོ་ལཱརནགྲ་བཤས་ཐོགོས་བཅསདམོ་རུང་ཞེས་། 
།དེས་ན་བརམེད་པར་གནས་ཁིརེགཔནིམ་ཡིནཏེ། ཤོགས་ཐམསཅད་ཊིས་དེག་ནདུལ་ཕུནནམས འདེས་པསགས་པ་ཚོམ་མིནུས་པརའྱུར་གདུང། ཙུགསུརསརེགནཆབཿས་སུའཛུརབའྱི་ཡ། དེས་ནྲས་ཕནནིམརེག་ལ་བསགསཔ 
གནས་པ་དགཅདདེནིཆ་བཅས་སུའདོད་པའིཡི་ 


'སྩོནམེད་དོ། །གཉིསཔནི། ཡད་སྲུ་སེགསཔདག་མིག་དདྲན་བ་ཡངངང་གིཚད་དང་མཉམ་པའི་སུལ།ཁོན་འཇོན་ཁདའི་བོདད་འཐུག་སྒསོགསཆེས་ཅེབད་སྣང་བཞེ་མགུལ་མེའི་མཁོརལེ་ཆུ་དྲང་གོདཔརམེཅེན། ། 
པོར་འཝུལ་པ་ལྟ་རམཉམ་པ།བོནར་འཛིནནས། མི་སཉམ་པ་ཡང་འཛིནཅེན། སཱ་ལཱསོགསཔ་གསུམ་བྱིསནི། རདདང་འཕད་པ་འཛིནཔསཡུལ་ནི་མཉམ་པའཛེན་པ༨་འདོདདེ། དབང་པོའྱི་དངི་ཙ འཕཕདཔའི་སུལ་འཛིན་ལ། མིགགིསནྷི་རུ་དྲ་སའིརམོ་ ་ 
དང་ཆེན་པོའིདི་བོདང་མཉཏམ་པ་དང། མཉམཔ་ནུནའདུམཚོམ་ལ་སོགས་པའདེན་ཅིད། ཆུ་བས་ཁདའབྲུག་དངྲསང་བླདངྨ་ནབའི་ནང་དྲ་གདཔའིིས་འཛེན་ལ། ཡི་དནེ་སུས་ཅནམ་ཡིན་པས་ཚད་མངོས་སུཿདཔམེདདོ། །དབང་པོམས་ཊི་ཚད་དངབཀོདཔངི་སརདེ། 
གནི་མིག་གིའབས་ཐུལ་སྟེང་ཞས་གོ་སྙོདནགཔའི་མེཏོག་བཞིནདུ་གནས་ཏེ་དབང་པའི་རྡུལ་སིལ་བུལ་བདོག་དངབས་པགས་པ་བཤིན་དུ་བཀབ་པསམི་གྱེས་པར་འབྱུད་དོ། །གཞནདག་ནིང་ཤངརེན་ཁི་བྲའོག་ནུང་འབུལྟགནས་ཤིད། , ཤེལ་བཞིན་དངབས་1 
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ཞིནནོ། །འངགི་གྲས་ཡེ་དའདས་པ་དེའང་སྒོལྔའེདབང་ཕོ་དལྟ་བདང་ལྟནཅིག་སྐེས 
མ་པད་ཤེསཔའི་བདྲ་དུ་ཡང་ཡིནལ། དེ་དགགིའདས་པའི་ 


རེནནྒཾམིགལ་སོགས་ད་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་དང་ ནཅིག་སྙེསཔ་དལྟུ་བ 
[ནིག ས་ས་ཀིག། དུ ས་ཡེ མིག 
དབང་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡིནན། །ཞེསའྱབདཔའི་ཕི་ད བྱ་སྣ་ཐུན་མོང་ཚིན་པའི་ལུགས་ལ། དབང་ཤེས 
དབ་པོ་གཉིས་ཡོདཔལ་དཀོངས་ཅང་ཟེད་ལ། ཡུདྱ་ཐོགས་སྔ་མས་དཔང་མངོན་གྱི་ཡིད་ཤེས༔ སླེ 
རྟོག་པམཛུདསཔརྫུ་རྩེན་དུབགགཔ་བཀིད་ནོ། །དེ་ལྟ་མཐིན་ནརྒྱལསྲསརྤར། གངགྱི་ཕིརྣ་མམར་ཤེསཔའི་ཚོགསྲལཔོ་དབང་པོགཉིས་ཅིིན་ཅད་ཡིནཏེ། 


དུབ ཏྲ་བད་འདསསུ་ཡོང་དོཞེས་འཇདལ། པདའ། 
ཉེནནི་ཡིད་ཡིནཏེ། དེལུནནྡནམ་པརཤེས་པའི་ཆོགསལ་པ་དེདག་གིཉེནནི 
།ལབདགྱ་ཆེན་གཉིས་ལོདཔར་བསྟནཔ་ཕེནཅེས་དགས་པདསང་ལ། ཁཅིག་གིསནིའཕེལ་པད་ན་དབང་བོ་གཉིས་གཉིས་ཞེས་པདབང་ཡིད་ལ་ས 
བྱེད་པལྟར་ཡིད་མདོན་གྱིས་ཁྱང་དབང་མངོནྱི་བདགརྩེན་ྱད་དངྒྱུ་མཚནམཇུངས་པའི་ཕྱེན། སེམ་གཙམ་པདག་ཀུན་གཞི་དངའཇུག་ཤེས་ཕན་ཐུན་ 

མིག་གི་དབང་པོལ་སོགས་པའྟེརེནཅན་དང་ཡིད་ཅི་དབང་བོའི།ནཅན་དག་ཡིན་པའྱེཡིར། 








་འས། ལུང་དེ་ལ་གཞན་ཀྱོག་པའི་བཤད་བས་ཅདཐདབྱང་མི་རྟེད་པའིཕྱིདཞེས་དོགས་པར་སྣང་བས་དཔྱོད་ལྡནདག་ལེགས་པདདྱོད་པ་དབྱི་ས་ཤིག །འཐགསཔཐོགས་མེད་ཤྱིས་ནི། ཕྲུག་པ་ཡིད་གེས་ལལང་ལྟན་ཅེགཉྩེས་པའིརྟེན་ཉོན་ 



















པའིཏེན་ཡིདའདསམ་ཐགགཉས་འགེད་དེ། གཞན་དུན་ལཱ་པེ་དག་དང་འདྲ་བམད་པའི་སྐེན་དུ་འགྱར་ཞེསཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ། ྱི་ཁྲམས་དུ་ལགཏག་ཉེན་ཡནལ། དེམ་ཐགྱརེན་མིན་པའི་མུནི་མིག་སོགས་ལྔའོ། །དེམ་ཐག་ཧྐེན་ཡིན་ལ་དཔངཔ 
མ་ཕིན་པནི་ཡིད་སྔམ་དང་མཚུདས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་འདསམ་ཐྦག་པའོ། [དབང་པོ་དང་དེམ་ཐགྱརེན་གཉིས་ཀ་ཡིནཔཞིའདས་པའིདྲམ་ཐག་ཡིང་དོ། །གཉེས་ཀམན་པ་ནིེ་ལ།ིན་འདྲ་བེད་དད་ནམ་སཁའལ་སོགོས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་བྱསེདཔའི་དབྱ་ད་ 
ཧཱ །སྭ་ཏེཉན་ཐསཉི་སུགས་འདེར་མུ་བཞནནི་བཅིརམེང་དེ། མུ་དང་པོམདཔའྱིར་ཏེ། ཕེད་འདས་ཞ་ཐག་པ་ཉིད་བཤདམ་ཐག་པར་མུ་གསུམ་བཅནཏིན་དབགད་པའྱེ་ཡིའ། ཐེག་ཆེན་བལྟར་ན་ཡིདཀྱི་བདགེན་ཏོན་ཡེད་ལ་བཤད་པསམྨ་བཞི་བརྩིད་ཡོད་དོ། །ལྔ" 
33 པརན་དང་བཉནཔའྱི་མཚནལ། ཇེན་ཉདཇོགཔའྱན་མཛོན་དང། རྣམ་ཤེསརེནྱ་ི་ཁདཔར་ད་བདཔའྱིཧ་མཚནནོ། །དང་པོནི། རྣམ་ཤེས་ད་དབད་པོ་ང་ཡུལགཉེསཀལསམྐྱན་དབདཔོའནེན་ད་འཛིགཔ་ཅེ་ཞེན། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དདག་་ 
› །རུརསྐུནས་གེས་འབུནབ་ཉད་ཆྱིར་ཏེ། དབངཔོ་ལླསན་དངནལ་ལམགསཔ་འ་བན་གནད་ལསྡ་ནམ་ཤེས་བདེསག་དཔྲལནཔར་སེབ་དང་། དབང་པོ་གསལམི་གསལ་ལསྨནམ་ཤེས་ཁད་གསལ་བངང་མི་གསལ་བརྡརསསའགྲོལོག་བེདཔ་ཉིད་ཤྱི་ིར། 

གཟུགས་སོགས་འགྱུར་བསནརྣམ་ཤེས་དེདགའགྱརབང་མངེས་པའི་བེན་དོ། །ཡུལ་ལྡུག་མི་སྡུག་ལས་རྣམ་ཤེས་བདེ་སྐུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དྲེལ་འགུར་བཞེ་ཇགས་ཅན་དག་མཚུངས་ལྡནཏོན་མོངས་པས་རྣམ་ཤེསའགྱུད་པ་ཡེན་གྱི། ཆགས་བྲལ་ལདེ་ 















༄། ་ །མིའགུར་དོ། །ཡུལ་གསལ་ཡང་དབང་པོ་མི་གསལནྡ་ནམ་ཤེསམོགསལ་ལ། དབང་པོགསལན་ཡུལནགསལ་ཡང་དཔགཚོད་ད་པས་བདཆོདོཔ་ལའང་མོག་ཤེས་སྐེཞིད། ནཱ་བ་ལ་སཾགས་པ་ལའང་དེ་དངའདབ་ཉིདགེ བརྣོདཅི་ི 
གས ྫུྫུླུྫྲྫཾྫིྫིྫིེཾེཾྣྣ།ཾཾོཾོ་ 
ྨ གཉིས་ཀས་བསྱེདནདབངཤེསཞེས་འཇོདི། ཕུཤེསཞེས་མི་བརྗོད་པཅཞེན། ཡིག་ཤེསསོགས་རིརེན་དབང་པོད་ངག།ཁོན་ཡིན་པ་དེའྱིིརྩཧལ་པོའི་མི་བཞིན་དང་། རྒྱུདགཅིག་ལབ་ཉྟཾསནསྱང་གཟུགསརེམིགཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཐུནམོང་དང་མི་གནི་མིག་ 
ཤས།བོནའི་ཐུན་མོངམིན་པའྱི་ཆ་ཡིནལ། གཟུགསནི་ཅྒུད་གཞནཧྱི་ཡང་མིག་ཤེསཀྱི་རྱུ་དང་ཡིགནི་རྒྱུད་གཅིག།ཁོནའི་མིག་ཤེས་ཅྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཐུན་བོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་དབང་པོ་ད་དག་གྱི་སནསྣ་ནམ་གེས་སུ་བསྟནཏནས་ཅིམྱུ་ཨུདང་ཛའི་སྒ་ཞེས་པལྟ་བུའོ། །དེས་ནཛི་ 

སྐད་དུ། ཐུན་ོངམ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིད། །དེ་ཡི་ཐྲ་སྟད་དབང་བོསབྱས། །ཞེས་སོ། [ཅུག་པ་དབང་ཡུལ་དང་རྟེན་གྱི་སའི་ངེསཔ་ལ། མིག་ལ་དངོས་སུ་ཕྱར་བ། རྣ་བདེ་དང་མཛུངས་པའབསྟནཔ། སྣ་ལྕ་ལུསགསུམ་གྱི་ངེས་པ། ཡིདངེསམེདངུ་ ་ 
ཀོ [བསྟན་བའོ། །དང་པོནི. ཡང་ཡུས་གངལ་བརྟེནཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཤ། ཅིལུས་དད་མིག་དང་གཟུགས་དངྡ་ནམ་ཤེསྣནམས་ས་གཅིགཁོནའམ། གཞན་ཅྱིས་པའང་ཡིནཅེན། འདོདཁམས་པས་དང་གི་མིག་གིས་དང་གིས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
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ཤས །དདཔོ། མིག་བཞིཔ། དད་པོའི་གཟུགས་ལབྭལནགཟུགསདང་ཐིག་གྲིནམགེསདང་པོ། ཏེན་འདོདཔ། མིག་བཤི་བ། གཉིས་པའིགཟུགས་ལ་བྟནྷཏོནའདོདཔ། མིག་གྲི་ནམ་ཤེས་དང་པོ གཟུགས་གཉིས་པ། མི་ག་བཞིག 
ཤ།གསུམ་པའི་གཟུགས་ལབལྟནརྟེན་འདོད་པ། མིག་གིརྣམ་ཤེས་དང་པོ། གཟུགས་གསུམཔ། མིག་བཞིཔ། བཞིཔ་ 





ུགསལ་བལྟནྭཏན་འདོད་པ། གྲཟུགས་དང་མིག་བཞིཔ། མིག་གྡེ་མ་ཤེས་དང་པོའོ། །བསམ་གཏནདད་པོསུས་པསའང་གིཡིག 
གིསརང་གི་གཟུགས་ལ་བལྟནཐམསཅད་རང་གི་ས་པ་ཡིནརྒོ། །འོག་འདོད་པན་བལྟན་གསུམདང་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དདསའི་གཟུགསལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཕིག་གིསབྟལ་བན་གསུམནི་དང་སཔ་དང་སིག་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའིས་པ་ིན་ནོ། །འདོད་ 
| པང་བལྟ་བན་ལུས་དང་རྣམཤེསྐརདངས། གཟུགས་ནིའོག་ས། མིགནི་གཉིས་པའིས་པཡིནནོ། །བསམ་གཏྭན་གཉིས་པ་བལྟནཡིག་གཟུགས་དེའིས་པ་དང་། ལུས་དདྒནམ་ཤེས་དང་པོའིས་པའོ། །ཇྷིན་བསམ་གཏནདང་པོབ་གཅིག་གིས་གསུམ་པའི་མིག་ 
༩ བྱ་སེདནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་བསྟན་རྟེན་དང་མིག་གིནཱམཤེས་བསམ་གཏན་དད་པོ། གཟུགསའདོདཔ། མིག་གསུམ་པ། དང་པོའིགཟུགསབལནཏེནདང་གཟུགས་མི་གསྲི་ནམ་ཤེས་གསུམ་དང་པོ། མིག་གསུམ་པ། གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་བྟན 
ཏུ ནདང་མྲིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་གོ་ གཟུགས་གཉིས་པ། མྲིག་གསུམ་པ། གསུམ་པའིགཟུགས་ལ་བལྟན་གཟུགསདདམཾག་གསུམ་པ། མིག་གྲི་ནམ་ཤེས་དངཏན་དངཔ། རྟེན་བསམ་གཏནདང་པོ་བ་གཅིག་གིས་བཞི་པའི་མིག་བསྐྱེདནས་འདོད་པའི་ “° 






ཟི 
འདྲིནི་ངེས་པ་ 












དྲ 


པརྷཏནཔསབསརྭ་ཧང་བའྱི་ཧོར། གཉིས་པནི། མིག་ལ་བཞདཔ་ཏཱརྒནཱ་བ་ལའང་དེབཞིནདྲ་སུར་བནི། འདྲི་གདད། ལུས་ལ་འོག་མའྲི་ད་པ་ཡྙིག །རྣ་བས་གོང་མའི་སྤུ་མ་ཡིན། །རྣམ་པད་ེས་ཁྱང་དེ་ཡི་དྷཱ། །ཡུས་ཧོ་འང་གཉིས་ཀྲ་ཐམས་ཅད་ ཞེས་ཏེ 
ལུས་དང་རབ་དངྱསནི་འདོདཔནས་བཞིཔའིབད་ཡིས་ཝ་པ་ཡིནལ། རྣབའི་རྣམ་ཤེསནི་འདོདཔ་དད་བསམ་གཏན་དང་པ་སྟེ་ས་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་ས་གང་གིལུས་ཡིན་པདེ་ལ་སདེ་པའམ་གོང་མའྲི་དབ་ཡིན་སིས་འགམ་པནིམ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་ཡུལ་ནི་དེའེ་ས་ 
. །པའམ་འོག་མའི་སྒྲ་ལེན་གྱི་གོད་མའི་སྒྲ་ནིམ་ཡིན་ཞོ། །གོད་མའི་ནམ་པརཀེས་པནི་འོག་མྣུ་ནབ་ལ་མི་བརྟེནཏེ་འོག་ཨངི་ན་བའི་ཡུལ་དུགོད་མངྲི་མི་བརྟེན་པ་བཞིན་ཡིནལ། བཤདམ་ཐག་པའྲི་ན་བའྲི་ནུ་ཤེས་འདིའི་སུལནི་གོང་འོག་དང་རང་བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་” 
༧༧ ཡིནལ། སསིའངྭ་ས་དངྡ་ནམ་ཤེས་གཉིསཐམསཅད་དུ་ཡིནནོ། ༈གསུམ་པལ་སྨྱིར་བཏུདབ་དང། དཔི་གས་ཉིས་བསལ་བ་ལས། དང་བོནི། སྣ་ྕེ་ལུས་ཕི་བམས་གསུམ་པོ་དགགིས་ནི་ཡུལ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིནཔས་ཆོད་པ་དང་རྒྱང་དིང་པོ་ཡུལ་དུ་་ 

བྱེད་པའི་མངོན་ཤེས་མེདཔའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་དབང་པོདང་ཡུལ་དདརྡམ་ཤེས་ཐྲམས་ཅད་རང་གིས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཱནཔ་ཉེད་བཞག་གིམདོལས། སྣ་སྦྲུལནས་དབག་ཆད་ལྔཔརྱའིདྲི་ཚོར་ཞེས་བཤད་ཁྱང་ཐེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིནནམ 
ཤེན། སྙིན་བཏདབ་ལ་དམིག་ཡཅིས་བསལ། བསྟན་བཅོས་ཡུན་ལ་གཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སན་ཆད་ཅི་འེགྱབ་འཛེནན་ལུས་ཅྷི་ནམ་ཤེས་ནི་དོག་མ་བསམ་གཏན་དད་པོའི་ས་པ་འདྲེན་པར་བེད་དོ། །དད་ནིེས་པ་འབྱེད་པྡུདཁིཚག་པོ། 





÷ ཏཾ 
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༦༅། 










།འདོདཔདངབསམགཏནདང་པོཔའིརེག་བའགཔན་རང་གིསའི་དམགས་ཅིསའབོནནོ། །བཞི་པནི། ཡིདདང་ཆོསདང་ཡིདརློ་ནམ་ཤེསདང་གསུམནིསཐམས་ཅདན་ཡོད་ཅིང་། རཱོནནི་ཝུས་ལྱབསནས།པ །དང་། ཆུད་ལབསྐདདདྲ། 
ནལ། འདིམིགལ་སགས་བཏུང་སགང་ལག་མངསཏེ། རམའགཡནིཝསརཔཡནཔརགིནཔདང་ཆས་དག་དངསཔས་དཡིསཔསས། རསའཆག་པངའགཞག་པའག་རི། བོ་བ 
` -] 4 |འཇུག་པདང། སྩེ་བའིཚེཡིདངང་ཆོས་དང་ཡིད་ཅྷིརྣམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམསནི་འདོད་པན་ཕོང་བནས་སྲིདྱ་ཐེའི་བདས་ཐམས་ཅདཔ་ཡིནཏེ། འདྷེལདའདོད།བམསསྱ་སིས་པཞིག་གཡཏེ་འདོདཔན་སྤོང་པའི་ཡིདཅི་མཇག་ཐོགས་སུའདོད་པན་སྤྱོད་པའི་ཆོསམ་དམིགས། _ 
་༡༠།། ཌཱ པའེ་ཡིདཕྱིརྣམ་ཤེས་ཁོ་ནབསྐྱེདན་ཐམས་ཅདའདོདཔན་སོདཔ་བན་ཡིན་ལ། གལཏར་མཐས་འདོད་ཁམས་སྭུ་སེ་བའི་ཚའམ། འདོདཁམས་པཞེགསྣམསཔདའཇུགཔའིབསམ་གཏནདང་པའིསཔནས་སིདརའིས་པའིབངལསལངསནས་ཅརི་གས་པར་ 

དེབོདབཞནདའདད་གཞས་ཡིདི་ནམཔ་རགེཀཔྱ་རདཔརྱདནནི། ཡི་དཞས་གོངམདདགགི་འདས་མཐག་པ་སིན། །ཆན་དཔལིདཔེནམ་དཔསནེ་འདོདཔན ཧོདཔ་ཡིནན། །ཅིའདོད་པའི་ཁམསའ་དིཏིདནས་གངམལ་དམིགས་པའིཡིདབྲིནམཔར 
ཏེ 'སྩེདཔའབྱེདནནི། དམིགས་པདང་ཕོའིས་བཞག་སྲིད་རྩེའེཀར༤ སྣརམས་ཡིནཔས་ཆོསནིས་དེདག་གིས་པ་ཡིནནོ། །ཡི་དདང་རྣམཤེསནིའདོདཁམས་བའོ། །དེ་བཞིན་བརམགཏན་དང་པོནས་སྲིདརྩེརཆྩེས་པའི་བདལཅི་རིགས་པར་བརྗོདཔ་ འྱབལོ ། 
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འདིདགགིསནི། མིག་དང་ནི། ཆམ་ཤེས་ཁམསངག་སོས་དང་། །རྙན་ཅི་གྱང་ཡང་ཐོབཔ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཞར་ལ་བཤད་པའོ། །ལྔབྷ་ནམ་ཤེས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ནེ། ཁམསབཅོ་བྱརདཔོདགྲམ་ཤེས་དགལགང་གིས་གེས་པར་བཞེན། རྣམེས་གཉིས། 
| སིལ སས དས་མིདགས་ཏེསྲམགསུག་སནས་འགྲ་བའས་ད་ཡུལད་བསཏཤེས་པརྩ་བདདེ། སྲག ཚ་ཚ །དེཏི རཔ ་ 
_ །གཟུགས་ཤེས་པའི་ཤེསཔ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོལ་བརེན་པ་དད། ཡིདལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེསའབུངངོ། །འྡོན་འདིདགཟུགས་སེགསའཛིནཔའི་ཡིདམངོནརོག་མེད་བཤདཔཞིནད། རྒྱལ་བའིདད་ངཔོ་ཀྨར་པ་བན་པས་ཚདམའིབསནབ་ཏོས་སུ། 
2 བྱེབྲག་ཅུ་སྨྲ་བརྣམས་ཡེད་ཁྱིསམངོན་སུམཁས་ལེན་པའིངེསཔ་རྒད་དེ། མཛོད་ལསོགས་པད་དག་གི་ ་གཞུང་གིཆ་གང་དྲ་ང་ཡིདམངོན་ཡོད་པརགསལ་བརམ་གསུངས་པའྱི་ལི་དཞེས་འབུང་བཅིགེན། དྷེལྟ་དའྱབུང་བནི་གཟུགས་སོགས་འཛིནཔའི་རོག་མེད་ 

ཡིད་མངོནསདསྦྱ་ཧས་པལྲ་གགསཔ་ཉམ་དྭ་བདྱ་ཀད། དྷེ་ཝར་ཨོདཔའིརིགསད་ཧདམ་མཛོདྷར་འགྲེལ་ལ་སགས་པརའཆདད་།འསྟེ། དྷེལ་བྱུ་སོང་བའིམངོན་སུམ་ཚདམ་ཡངདགཔ་མེད་པའྱིལིབཞེསདགོངས་སོ། །ཐུག་བཌག་མི་རག་གྲིནམ་པནི། ཁམས 
བཅོབྱཅདལསརིལཔོདྟཌག་པནིམེདཅིང་། འདུས་མྱ་བསྡ་མིཆོསནྟིཏག་པའོ། །དེ་ལྟའི་རྟག་པའདིརྫསལྔནའང་ཟློསསཞེན། འདིང་མིརག་ཕབཅད་ཙམ་ཨྱི་སེ་འཇིག་མེདཔའི་འདུསམྱ་བསཊ་སྦ་ཀྷི་ཏག་པ་མད་ཝེཔསཁསལེནཔ་དེ་བསྟནཔའི་ཆད་དུ་ཡིནལ། 









༣ རིོ་་་ནགིརྱོོཔ་གདགིག་དཔོག་པོ་ྤོལདཔྱའླི་ས།ཁོནའིའདོད་པ་དེབསན་པིཕིད་སྤོས་པམེདདོ། །ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ནེ་འཇུསབྱས་སྐྱེ་འདིག། འོད་པཿནྱིསིརྟག་པར་གྲུབ་བོ། །བརུནཔ་དབད་པོ་ཡཱནམེན་གྱྣམ་པའེ། གནས 
ི་གདམ་པོདཆདབད་མཆས་བུར་ཡིཆིངགཅི་ཉིདཚུགས་པའ་ཆེདདམག། མིགནྭསྣ་རྩེལུས་ཡིད་བོམོ་སྲུགདང། བདེ་བདད། སུག་བསྔལ་བདང། ཡིདབད་དང། ཡིདམི་བདེའ་དང། བཏད་སྟོཔས་དང། ་དདུཔ་དང། 
ན་འགུས་དང་། དནཔདང་། ཏེདའདེད་དང། ཤེས་རབ་དད། མི་ཤེས་ཀུནཤེསྱེད་དད། ཀུན་གེས་པའ་དབད་པོ་དང་། ཀུནགེས་ལཱན་པའིདབང་པདད་རཊཏིསདསུདས་དུལས། དེ་དག་ལས་དབད་པོ་ཡིན་པདདལིནཔ་དདེན། ཁམསཔ་ཆོབྱ་ཅད་་ 
།སཆོས་ཁམསིཕེདྲ་སྐགཚོན་བལ་དདསོགས་ལྷ་སྟེ་བཅུ་གཅིག།དང་། བགམེད་ཊིདབང་པོ་གསུམ་དང། དདསོགས་དབད་ལ། ཚར་པ་བདེབ་ཡདབདབཏད་ཉམསགསུམ་ཡིདྱི་དབདཔོདགུང་བཏགས་པའི་ཡིདམ་གཏོགས་པའྲི་ཛད་བྱས་དཆོས 
ས་དགནི་དབདཔ་ཡིན་པ་དང། ཁམས་གད་དགནིནད་གིར་བཤད་པའི་མིག་གེགོས་ལྭ་དང། ཡིད་གྱི་དབདཔོ་སེམས་ཁམས་བདྭན་ཏེ་བྱཅུ་གཉིསདི་དདདཔ་ཡིནན། ་།ལུགྱི་ཧོགས་གཅིག་པོ་མོའི་དབདཔའ། །ལྷགམ་གཟུགས་སོགས་ཙེའི་ཁམས་ 
ཿདང་ཆོསྭཀྱི་པེདནི་དབདཔོམ་ཡིན་པརྡ་གུབ་དོ། །འདིངྲ་སཱས་པ། འཁོར་པའེགནས་ལ་འཇིགས་པརམམཐོད་སྲིད་པན། ༈ལན་གཅིག་མིན་པདབདེ་བརའུགནནས་བབམོ་ཡི། །གཞུང་ལུགབ་སྒཚོགས་ཡིད་ལཆུབ་ཅད་འགྲེལ་བྱེད་ཀ། །དྲགས་པོའེ 
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རི པདའྱདཔལ་དབངེདཅི་ 






༦། ` ` །ལེའུགཉིས་ཕའདིར་དབངཔོའི་དད་བཞིན་དའདྲས སཱ 
སྤྱི་རཆོས་ཐམས་ད་ལྱ་དདཔ་མེདྱ་བདྱ་ཧུ་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུའམ་ཉག་པའྱ་ཀབྱ་བེདཔཉིདྱ་རིས་དེ་ཙ་ཡ་ཆིད་ འཕར་བ 











བྲ ལཱ བང་པའྱིས་དོནྱི་དོལ་པ་བད་ གྷ༔གས་སམམཆནམརྦཧཱ་རཔས་དབངཔོཞེསྲསབཤད་ང་། འདིདདབངཔོའིདོནདི། 
། དེལསགཞན་དྱྭུ་བེདཔ་མེད་ 'ཉེདདུབསྙན་པའི་ཕྱིར། རངའགྲེལལས། དབང་པོའི་དོན་ཅི་ཞེན། དབདནེདབང་ཕྱུགདམཔའོ། །དེལ་དབང་ 





བྱསི་ཆོས་ ཡེཚློུལ་བཤེདང ནཔོཿསོལྭཿོའྲཔལ་དཔོ། །དེ་ལ་དབང་ 


ཟིདཔ་སན་དབདཔྒོ་ནམསཏདེའྱི་ཉིན། དབའདཔའི་དནན་དབང་པོའདོནཏོ། །ཉས་འབུདདོ། །དེ་ཡངམིགསེགས་དབང་པྲོལཔནམསདེདོན་བཞི་བཞིལ་དབངྱབདདེ། ཏྟེནམངོས་པརབེདཔ་དང་། མིགྲནས་སུལ་ཡིདད་མི་འོངབདགམཐོད་བདང་ཤོསནུས་ཡངབ་ 
ལཱ ལས་ལུས་སྲང་ཞིརསྣ་ལྕེ་ཝུམ་གསུམ་གྱི་སཁམ་ཐས་ལ་ལངས་སྤྱད་པས་སུཉནྱས་པའབྱེད་པཉིད། ནི ཡ་པ 


དསན་ལམཡེངས་སུསངབ་དེད། མིག་ཤེས་སཟངས་ལྡནདངབཅས་པལ་སགསབྱསེདཔ་དདུ། གཟུཊསབཉུསསོ། །སརཉནན། །དིབམམོཞཾསཤབལ་ 


གས་དར དལ་དབང །ཕདངོག་པདམད་ིསར་ཅ་དན་གཏསཔདབངད ར་འདི སེམཉནས་་་དལ། ཁ་ད མ་ཆ 






མོདབདྱ་པང་ཕོལས་བད་པརའབེདཔལ་དབདཔེདཔ། སྲེ་དབང་ནིརིས་མཐུནཔརཏིང་མཆོམསཔོརབ་དང་། དེའྱི་ཧུན་ཀནས་པ་གཉིས་ལ་དབང་བེདཅིང་། ཡིད ི་སྒའི་ཡང་སྲིད་དྭཉིང་མཚམས་སྩོདབ་དང་ཡིད་དགེབའཀརྐ། 









འཆིདའི་སྲེམསྲ་ལའི་ གབ །དེ་སླར་བསྲི། པའྱི 
མདབ་ེདཔད་མད། བ བའི་ག དམཚམས གེད་གལ་དབ་ དྭ 
སྐྱར་པད་བཤདཔ ཱ 





= 

















དྲན ཏེ བརདོ་དང་སན་དྲས་གཉིས་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་འཐངས་པའི་ཆོ་གཅིག་ཡིན་པས། ལེ་ལཱ་བཅུ་ཐྲུཐ་ཕང་འཐངས་པ་གཅིག་བར་དོར་ལེ་གཉིས་འགོརནཞེབརྱདབུབ། བརདང་ལ་བཞེའགོརནཞེ་དྲག་ཟབ་པས་སྟན་དུས་ི་སིད་པ་ལཟ་ | 
ཉེདཀྱི་ཚགཅིག་པདེ་ལཉིངམཚམས་རྩྱོད་བིད་གཉིསམི་དགོས་པའྱི་ཡིར། ཞེས་ཟེརཔོ། །ལེ་ཞེས་ཕནི་བྱེ་སའི་འདོདཔ་ལམ་རངསཔ་སྟེ། ཝུསམཛེས་པནི་དཔང་ཏྟེན་ཧིསབེདལ། ལས་སྲང་བ་དངཐ་སྙདཐུན་མོངམ་ཡིནཔའང་ཡུལ་འཛོན་པལ་བྟྟོས་། 
ས་དབང་པོལ་བརྟེནཔའིནམ་ཤེས་བྱེས་ད་ལ། མདོལསྤ་ཤངཕོཚངས་པྱཔེད་པའི་གནས་ཡོདྱཀི་བུད་མེདཚངས་པ་ེདཔའིགནས་མེད་དཞེས་གསུངས་པས་ཕམེའི་དབང་པེམེད་པའིགཟུགསྱའི་ལྷུ་དང་བསལ་པདང་པོའིམིའངཕ་ཡིན་ལ། སྲེག་ཀྱངཉེན་] ་ 
ཇསཅན་མིནཔས་ཉིང་མཚམས་སྐྱོརབརམི་བྱེད་དབང་བྱེད་བཞི་ལ་ཐམ་གཅིག་ཕུའཐད་དུ་ཆུག་གོཞེས་དརྔོད་དོ །ཚོར་བ་ལྔད་།དདསེགོས་ལྔདང་ཀུནཤེས3ེདསཾགསགསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དརྣམསནི་རིཡ་པ་ལྟར་ཀུནནསཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱངབལ་དབད་ 
ད་དེ། ཚོདཔ་བདེབ་དང་ཡིད་བདེ་དང་། ལག་བསལ་དང་ཡིདམི་བདེདད། བཏང་སྟེསིས་རིས་པལྟརཆགསསང་མོངས་གསུམདྱེདཔའི་ཕིར་དང། ཚོགས་སྦརི་དདསགས་ཝནམ་པང་གྱི་དདང་། མཐོང་སྡེམ་མི་སླེབ་བའིལམ་གྱི་བཅུ་དཔེརྣམ་བྱང་། . 
དི་ངོབ་སིན་པའྱི་རི་ག མངོན་པ་བཁཅིག་བདེ་སོགས་ལས་ཧྱང་ནྣམ་བུང་ལ་དབང་རྱེད་དེ། མདོལས། བདེ་བརྱ་གུར་ལའི་སེམས་མཉམ་བར་འཇོག་པར་འགུརརོ་ཞེས་སོགས་དད། སྲུག་བསྔལཁྱི་རྒྱ5ནྱྱི་དདཔཞེས་དང། མིགགསྐ་རམ་པར་ཤེས་པརྨ་བབའི་ 
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གཟུགསྐུནམས་ལེནཏེ་ཡིདབདེབ་ངེས་པད་འབུངབ་ལབཉེན་པྱ་བེའགེས་སགོས་འེདའི་བདང་དྲེས་ཐར་འཐུང་བལ་ སིདབདབ་ེསཔར། གཏང་སྟེམོས་ངེས་པརའྱགངབལཏེནཔ་ཇུག་གསུངས་གའྲིལིརགེསཟེརལ། དེལྭ་ཕེས་བུལ་ལྔའཁོབ་ 
པྱབའོུམདུ་ཞིད་བདེཞེང། ལ་འནི་སྲང་དད་བཞྐོསམདུཡི དྲ སཱཞིས་སགས་ གི་་ ` སསི་་ སྦྱིག སི ཉི ཐདཔད་ཛདདས། སིི 
:8| ཟླ, ཀཾ། མིགསེགས་ཅི་དབང་ཕོདྲག་ཆོསཅན། ཁུད བངཔའྱསབྱབདག ༣ སི །ཟུག་དོན་ག ཐུགས་སགས 'དམིགས་བེདིམཤེསམཚུ་ + ིི་ 
ཧཾཿ གཾ ཕྱིན། དསན་ ག་གཅིག མིན མིཐལཏཾ། གཟུགསསེགསཿི་ལྷག་པར་དབད་བྱེདཔམ་ཡིན་པའིཡྱིད 
གས་སྔོ་ནའ་དུ་མལདམིགས་པའི་རྣམ་ཤེསཉིརྒྱ་བྱེད་ལ། སྔེར ར་ ༈ རབསེགསའའང་དེད་ཞིན་དུ་སྱྱད་དོ། །མོའེདབདཔེནི་དབང་པོའི་བྱབྱིདདེ། རུམ་ཆེ་བ་དད། བི བསམ་བཞན་ 

པདང་། ས་དམ ཐད གས་པ གས བདྲ་མསད་བརདབའིབྱདག ནུམ་ཆུངབ་དང་། དངྱིབས་འཛན་བདང། དཀགས་དམབོབ་དང། བསམཔཇྲག་འདང་། དྲ 
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[ཙི་ཕྱང་འདུས་འཐོབཔ་ལ་དབངྱདཔའི་ཉིད། དེའིན་ཤེསཔསནི་ཡིག་སཱགསནས་དད་སོགས་ཉྱི་བར་སསོར་དབངཔོ་ཡིན་པལྟར་ཞུན་ཤིས་སོགས་གསུམ་ཡང་སོ་ཡོརདབང་པོའོ་བསྟན་ཏོ །སོགས་པས་དབང་པོདེ་གསུམཁྱིརིམ་པ་ལྟར། མཐོང་པྲང་སྤོངབ 
དད། སྒོམ་སྤང་ལྟོང་བ་དང། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནུསཔལ་དབང་བྱེདལ། བདེང་གནབ་ཙི་དོན། ཉོནམོངས་ལས་གོལདན་ཡིད་བདེ་དང་ཤིན་ཅྭ་མུངས་པའི་བདེབ་དགསོ་སྙེསོང་བཉིདྷའི་བོད་པར་གནསཔའོ། །གཉིས་པགྲངས་ངེས་ལ། བྱེམདོ་[ . 
ཌ,(།ཉིས་ཅི་མུགུས་ལས། དང་ངོི། དབང་ཤེདཔས་དབང་པོ་ཞིནན་ཁདང་ལག་པདང་རྐང་པདང་རུབདཔདདོམསྣ་ནམས་ཅང་དབད་པརོའུརཏེ། ཆེ་གླབདང་ལེནཔ་དངའྲ་མོབ་དང་བཞུངག་འྱའིནཔདདུནྲ་པདགའ་བ་ལ་དབང་པེདཔའི་ཕིར། མའིག 
ཌྷ ཤཔ་ཡང་དབང་པོར་རིགསཌེ། འདུཧེདལསོགས་ལ་དབང་བེཏའྱིསིད་ཞེན། ཁ་སོགསྣ་ཝ་པྭ་ལཱག་པང་དབད་ཏེདདུམ་སུབ་བས་དཔང་པོན་ཡིན་ལ། ༄ཅུངཐདདཔངྱེདབཿམ་ཁྱིསདེང་མི་འཁྱར་ཏེ། འྱགུར་ནསོ་དང་ལྟག་མ་སེགས་ལའཐལ་བརའྱལལར་བའྱིཡིར། 
་ལིགཔ་ེདཙ་ཡིན་རན་ཡདདམི་འཛེ། འདལ ིགསཔདངམབྲེལཔའྱ་ཕིར།འདྲ་ཞིདཞབལླགསནས་བདབིས་ུཞདད།ག་ཞནས་ཏོདོ་ ས་དང་་གིགཞདརངས་མཁྲས། 
གུའི་དབང་དུངྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཉི་རྫསབ་ཞི་འེདབང་དུ་ཁསརྣསསེམས་ཅིཉེནཡིག་སོགས་དབང་པདུག་དངརྟནདེའིབྱེ་བགཏུ་འབྱེདཔའི་ཆནས་ཕོམའེ་དབང་པོ་དང་། རིས་མཐགནས་པདྱ ་དཔས་སྲོགགི་དབང་པོདང། དྭགུཔོདནི་ཞུན་ 
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རོ 


སྐལལག་ ཐགད་བདསག ཀླ༢།ཤདྲ་ 
དབད་པ་ཐམ་གསལནྣ་ནམ་པརྱབང་བེང་དམྨན ཧང 
ཡཱ 


ནའོ དབང་ག དཔའི 
གི 


༄། . །ནསཏོན་མེངསི་གཞིཡན་ལ། ཚོརབྷ་ནམས་ ་ནི་ཀུནནསཉྟོན་མདསབེད་ཅི་ངཔོ་ ཉིད་དམདེའེའབྲསབུའོ། །དདསཾགས་ཝིཚོགས་སོགཔད་པེད་པསལྱ་བདག་གཞི་ 
ཨཿ ངབོ་འོ། །དེསན་ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་དངྡ་ནམྱབདགི་གཞི་དང་དང་གིའོབའི་གངསཇི་སྟེད་པ་ལ་བལྟེསོནས་དབངཔོདག་ཧདདེ་ལེདདྲུ་གྲངསངེཡ་མཛདདོ། །འདིད་དབང་པོནི་སེམ། ཤྱོབ་གཞི་འེན་ ༠༦་དང ང 
¿ །དབང་ཉྟེནདངརྣམ་ཤེས་དྲུགའུད་བའི་ཕྱིར། དབངཏྟེནདང་རྣམཤེསནི་སེམསཅནརྫས་ཡིན་གྱང་སེམསཉན་གྱི་གཞིམ་ཡེན་ཏེ། རྟེན་སོགསུྱིདབདགིས་སྩེ་མཆེད་དྲུག་འབུང་བམ་ཡེན་པའིཕྱིར། གཉིས་པ ཡངན་འབོརབརའདག་ལོག་ 

སབ དབངདྲ་པསནས། དེར་གངས་དེསམཛད་དེ། འཁོར་བར་འཛུག་པའྟིརེནནི་དབང་པྲེ་དུག་ཡིན་པའྱི་ཕིརཏེ། སེམས་ཿནྱཧི་ཛས་གཞི་ཡིནཔའྱི་ཕིརདད། དེའང་བརདོའི་མྐེ་མཆེད་ཕྲུག་ལགྟེནནས༧ེ་ཡྲིད་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱེར་བདཔྱེད་པའི་ཕྱིར བར 
ཛྭ དརྐྱེ་བཞི་ཕོ་མེའི་དབང་ཕོ་ལརག་སྟེ། དེའྱི་ཉནྱགས་སྐེ་བའིཕིར། རྫུས་ཧྐྱེས་སེགས་ལ་མེད༧དམངསྨ་སེངལ་ཡེདཔ་ཤསཚེབས་སློས་སོ། །སེམས་ན་དེ་དགགནསཔར་བྱེདཔསུསྲཾག་དབང་དང། སེམས་ཅནནྣམསྱིཉེ་བར་ལེངང 


ལསནི་བདེསེགས་ལྔ་སྟེ་འཁོདབདའཇུག་པ ༣དབང་དྲུ་བསུནས་དབད་པོ་བཅུ་བཞིའོ། །འཁོརོ་བད་འཇུག་པ་ལ། རྟེན། སྐྱེ་གནས། ལེངས་སྨདབཞི་ཡེད་པདའཞིན་དའཁོརཔལས་ལྡོགཔ་ལ་འདགཀན་དབང་པོབྱརདཔྲེནམསིརིམཔ་ལྟར། ཉེན [གན 
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མལ རི འིང $ (2 








པོ རོ་སོལ བགོང །གས་པོ། དབང་ཤ ོདཔོ ོམོ་ཙོ 


ུ་ཐུན་འདོགས་པརྱ་བེདཔ་ཉིདྱི་ཧིརའོ། །སྒོ 


ཞི་བདེ་པའི་དཔད་པོ་ཡིནཏེ། ལུསལ་ 
ཤཨཚད་ན་ཡད་ལ། བསམ་གཏན་ངང་པོད ཿ 


།ཁོརྦ་གིསི་ཡ་པ་ཡོན་བདེབ་འིདཔངཔོ་ཡིན་པརཔ་ཟད། བསམ་གཏན་གསུམ་པནསེམས་ཡིདྲ་ཞེསཅི་འབོརྦདྷུ་མས་པའི་ཚོ་རབ་སིམཔ་དེནི་བདེ་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེནྭསོ་ཝྣནྣམ་ཤེསམེད་པསལ 
ཡེད་པདེ་ཡིན་ལ། དགའབ་ལའ་དོད་ཆགས་དང་བལབས་ཡིདབདེའངམ་ཡིན་པའྱི་ཤིད། དེསན་སཱ་ས་ལུས་བདེ་དྱམསེམས་བདེ་ལིན་པས་དེ་གཉིསབསྡོམསཏེ་བདེབའི་དབ རབཞགོ། །གཉིས་པལ། ཡིད 
གཏནགསུམ་པལས་གད་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིསུརྐ། ཡིདཤེས་འའོར་དྲུ་ཡྲེས་པའི་ཚོརབསིམ་པགང་ཡེནཔདེ་ནིཆོས་ན། ཡིདབདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞུགཉུདགའབ་ལ་འ་ དཆགསདང་མཐལ་ 
ནིའདོད་པནསབསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་དགའ་བརྣམཏེགཙམ་བྱིསངྱས་ཤིངམི་བརྟནཔནི་ཡིད་བདེ་དང་། བསམ་གཏུན་གཅུམདན་བཏུན སས པའི་ཡིདི་སྙིམཞི་ེམསབ་དཔོ། 
ཡིན 







ཛགཔ་སེམས་ཤིན་སྦངསྦ་ཡི་བདེ་བམ་ཡིན་པའི་དབུང་གིསཡིནྲ་+ི། བསམ་གཏནགསུམ་པའི་སེམག་ཚོད་ཡིད་བདེཔའི་དབར་པོ་ལ་བདེ་པའི་དབང་བེཚོམ་དུ་འཇོག་པནི་སེམས་ཞིན་སྦྱངས 


བདེ་བ་དང་ཡེད་མི་བདེ་པའོ། དང་པོན། བསམ། 
ྱིན། གྤེམས་བདེ་དང་ཡིད་པདེའྲི་བདཔ་ 








༡65 








3༡[།=། 7 །མརབཤདྱི་ཚོརབ་གསུམ་གཅིག5རའབུང་བནཡིནལ། དེ་ཡངའཕགས་པའིལམ་གསུམ་པདྲམི་ལོགསཔམདཔང་། ཁྱངཔའཅནདང་། བསམ་གཏནབཞེཔནས་ཅི་ཡངམེདཔའིསམཆེདྱའིབརྱཧི་ས་བཞིག་ཡིནན་བཏང་སྟོམས་ཀི་དབང 
ཉི པབྐོན་ཡིནྱ་ཧི་བདེ་བ་དང་ཡི་དབད་བཞི་མེད་དོ། །གལཏ་བསམགཏནདངཔོ་དང་གཉིསཔ་ཞིག་ཡིནནནི་ཡིདབདེབའེདབང་པོ་ཁན་ཡོ་དདོ། །གལཏེབསམ་གཏནགསུམཔའིས་པཞིག་ཡིནནན་འདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོདའི་གནན་ནེརེདངོ། །དེསན་ལུས་བདབག་ཚ 
€ བཅས་ཡིན་པས་བསམ་གཏནགསུམ་པའབུག་མེདཁོནབཅུང་དོ། །གཉིད་པད་བང་པོའི་རྣམཔའེ་རང་བཞིན་གཏནལ་དབབ་པལ། ཤུམ་པར་རབ་དབྱེབསྟནཔ། ཇིལྟརརྙེདཔའི་ཆུལ། འཕྲས་ངུ་དབདཔ་ཛུས་ཐོབ་པ། དབངཔོལྡན་རུལ་ལོ། །དང་འོ་ལ། ཐག 
༄ བཅས་བགསེད་ཙྱི་རམ་པ། ནྣམ་སིནཡི་ནམིན། ནཱམཡིན་དངབཅ་སྐམ་བཅས། དགེ་སོགས་གསུམ་ཡིརྣན་པ། ཁམས་གང་དུགཏོགས་པའི་རྣམ་པ། ཡུངྱ་ལཡིན་མིནསྷེརམཔའོ། །དང་པོན། དཔངཔནམས་ལགཐག་པདའབཅས་མ་བཅསངལྟརའྲེན། དི 
2༡།རེདགསམནིད་མཡེདད་ཟགམེདཁོན་དང། མིག་སོགས་དབངབོགཟུགས་ནནབཏུན་དད། མགགིདབངཔདང་སྡུག་བྲཝ་འདད། ཡིད་མིབདདགསྟེབྱ་ནགཅིགྱུཏ་ཐགཔ་དང་བཅསཔལིནཉྲམཆུང་ཡིནཔ་འྱེཔེན། ཡིདདང་གདེབ་དུད་མེཔབདེ་དང་་ 
ར།བཏང་ཤཱོམས་དདསོགས་ལྔ་ལྟེ་དགུ་ནི་ཐྲག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིསཀར་ཡོད་དེ། འམགསུམ9ྱིཚོགས་པན་ཡོདཔཐགམེད་དང་གཞན་དགདིབགབཅསཡེན་པའི་ཡིར། མངོནཔ་གོངམཔདགཤུན་ཤེས་བྱེད་པདང་། ཀུན་ཤེས་པའི་གདགསགའི་ཡིདམི་བདེ་ 
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།མབོ་དེས། དང་དན་སངྷ་ན་དག 
གང་ པ་ ལྷུང་བཟེདདམཆོས་གསསམ་དགེ སྩ གིའཚབཞ། ་བདགང་པང་མ་བཟུལན དབསམཿ ཡ་མཐའ་པལ་སམ་གཏན་བཞི ༣ 
པར་གྱུར་ཅི་གསྟམ་དུཨེམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚགཏུ་ཡད་ལྦུ་བརྱེདདེ། བེའི་ ལེ ལེངས་སྣདཀྱརམཔར་སྨིནཔགང་ཡིནབ་ད་ཚའི་རྣམ་བར་སྨིན་པརའགྱུ་་དོ། དསང པས་ད དྷམླིནཱ་དཱརི་འཐདད། མཅུཿ 
རྣམཉྨིན་ནིའདོད་དགུར་མངོན་དུམི་འགྱུར་བཞི་གན། ཚ་དེའདོག་པདངགཏོང་བར་འདོདན་གཞས་པདངའདདབའི་ཕརཞན། ཁཿསནདེ། དེནྣ་སྒེ་ མ་གིལས་དགེབ་ཟགབཅས་དེའི་མཐོང་ཆོས་ཅི་ལསཉྡིརམ་སྨིན་ཁོན་ཡིན་ཅེས་ཟེར་དོ །ཁཅི་གཉི་དགུབ 


པྲ་ཐམས་ཅདལ་ཆ་བསྲིང་དུ་ཡོདཔམ་ཡིན་ཅི་སོན་ཛམཐདཔད་བདམངོར་གི་འཕསཏེ། ཆའྱ་ལུགམ་ལུས་པདག་དགེའདུན་ལ་ཕྱོ་བདས་ལནས་འདྲན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་ད ལོངས་སྐོད་ཀྱིརྣམ་པད་པྨིན་པཚེར་འགྱུར་འོཞེས་བནི་རཱམཔར་ྨིནཔར་འདྲེན་པར་ རྩ 
པལ་དེའིི་ ་རྣམཔར་སྨིན་པཞཱཾསབཏགས་པར་ཐད་དོ། །བཙུན་བདབྱངས་སྡོག་ནིབསམགཏན་ཉི སྟོབས་ཙིས་གཟུགས་ན་སྩྱོད་པའི་འབྱུང་བཙོ་དང་མཐུན་པ་དགམངོན་དུྱེད། ¦ དེའི་སྟོབསྱིས་ཆ་དིང་བརྱེད་པས་དེནི: ཤྣམ་སྨཾནམ་ཡིནནོ། །ལོདས་སྐྱོང་གྱི་རྣམ་པ་ 
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རྣམ་སྤིནམིན་ལ། རྣམ་མྨིན་ལས་རྱེས་པ་རྣམསནེ་དེ་མིན་ནོ།' །མ་གཏོགས་པའི་ཐམ་དད་སོགས་བྱཧདདགེ་བའབའཞིག་པ་དང་། ཨོདྷ་མི་བདྡོ་ནི། ཡོདམོ་བདོབླ་རཿ་གོཉིསྟཞིསའྱོརང་བསདགོོ་དྲག་ཁྐོ་དར་རེས་པོའི་ཉོར་འབ་པྲོརམྨནི་ ན་པར་སུཔགོ།། 
† མས དིན །མགཏོགས། དུ ་དུདསགས་བཅད།གེ་པའབའ་ཤི 2 ཉངབརའསུརབའ མང འའ 
ཟལ སཚུངས་ལཱནཱཉྱངའགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟ། ཡིད་མི་བདེདམཛུངས་པརལཱནཔའི་འསྐན་ཡིདམི་བདྱེངའྱུརྩ་སི་ལས་ཡི་ནཔས་སྐྱནམི་འཇུག་པའི་ཕྱིན། རིགས་པས་ཅང་དཔི་བདྱེནམ་སིནམིནང་དྲདུབེ། ཡདམི་བདྡེའི ་ གྱི་དཔར 
= དག་གིས་བ དདཅི་དཞི་བས་འདོད་དགུརའབྱུང་བའི་ཕྱི་ཞེས་ཟེརརོ། །གསུམ་པནི། ཡིདམི་པདེ་དེ་གཅིག་ཕུནི་འབས་བླུ་ནམ་པད་སིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོན་ཡིནཏེ། མི་དགེ་བའམ་ད །བཟག་བཅས།ཁོ་རརངེས་པའྱི་རིན། དབང་པེ་བཅ་པོདྲིནམ་སྨི་དདབཅ༥ 
པདངྡ་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་རྣམ་པགཉིསཀྭ་ཡིནཏེ། ཡིདི་དབདཔོ་དང་ཡིདལེ་བདེལས་གཞན་ཚོར་བབཞི་དད་ ལ་སེགསཔ་ལྷ་སྟེ་བུ་ལདེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིརཏེ། ཡིད་དང་ཚོརབ་བཞིའི་མི་དགེ་བ་དང་བྱཅ་ཆརྒ་རི་དགེ་བཟག་པཅས་ སྭནིརྣམ་སིན་དང་བཅས་ 
པ་དང། ལུངམ་བསྟན་དངཟགཆེདནི་རྣམ་ལྨེནམིནཔའི་ཕྱིར། ལྟགགཟུགས་ཅན་བདུན་དངསེགནི་ཡུངམ་བསྟན་ཡིན་ཅིང། ཐག་མེད་གསུམ་དང་བཅུཅ་ནིྣམརྨིན་དང་བཅས་བརམ་གྲབ་པོ། །དཞི་པནི། དགེ་པརངེས་པནི་ཐམ་བྱ་ཅད་ཡིན༥ ། 










253. 


86 2 1; 


ངེ 


༦ 


རཾ 
2 


། 
། 
| 


[2 །པའི་ཕྱིར། གསུམ་ནི གོངམ་གཟུགསམེདདྲསོག་དབང་གཅིག་ཐུ་གསར་དྲ་ནུདདེ། དེང་ནམ་སྨོན་སིདབངཔོ་གཞན་མེད་པའྱི་ཉིན། གཉིས་པཞརྲགཐུདའགགཚུལ་ལ། སྨྱི་དབཏད། 
པི གཟུགས་མེད་དཀའཆིབནིོཾསཅན། སྲོགདད་ཡིད་དང་བཏད་སྙེམཨྱི་དབའ་པོགསུམ་དུས་གཅི་གུ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོརྐསོངསཅན་དང་ལུངམ་པ་ 


གཟུགས། འདོདཔ་འགགུཛུལལོ། །དང་ བ།་འགག་པ་ 
བཉེས་པཞི། གཟུགསན་དེགསུམ་དང་ཡིག་སོགས་ལྔ་སྟེདཔད་པོབརྱདྐདུས་གཅིག་ཡའགགཔད་འགྱུརཏེ། ཛུས་ཅྱེ་མཐམས་ཅད་མེད་མེར་སོགསའིམྱི་སྤ་སེ་འཚི་མེདཔས་དང་ 
ལྐེས་ཀྱི་འགག་ཚུལལོ། དང་པོ་ནྲི འདོད་པར་མཚནག་ཉེསཔིག་འཆིབན་སྤྲོས་མ་ཐག་པའེབརྒྱདྲ་དདམཚན་གཉིས།ེ་བཅུའམ། མཚནགཅིགཔ་ཡིནན་དགུའལམ། མཚནམེ 


པའ 


ལུས་སྲོག་ཡིད་བཏད་སྙོམསབ་ཞི་གཅིག་ཅར་འགག་པད་འབྱུནཏྟེ། དེདགཡན་རུནསོ་སོད་འབྲེལཉེའགགཔ་མེ་དཅིད། མིག་སོགསནི་སཱ་དནས་འགགས་ཅིན་པའི་ཕྱིད། གཉིསཔ་དགེསེམས་དང་ལྡན་པའི་དམེགསབསཁནི། དཐམས་ཅདནིསེརས་ཡུངས་ཉན། 








ས་བསལ། དང་ཕོལ། གཟུགསམེད། 
དགས་པས། ད་ པས གས་ད 

ཀཀ གསུམཔལ། ཛས་མྐྱེས་དང་། མངལ 
དམིནན་བྱ་ཉདའགག་པར་འྱགརདོ། །གཉིས་བཞི། རིལ་ཙིས་འཆི་བ་དགལ་ ་ 





།དང་ཉོན་སོངས་ཅནཨྱི་དབང་དུ་བྱགཏྟེ་བཞད་པཡིནཚྱི། དགེབ་རྩེས་ཐོབལ་གནསཏེའཆིབདགལནེ་ཁམས་དསུམ་ཕྱི་གནས་སྐབས་ཇྲུགཔ་ཐིཔྨཿདགཏྟ་སཱར་རྱིགསུམ་སོགསཿིལྟེད་དུ་དད་སོགས་ལརྣམས་གཅི་གཅར་འགགཔར་འཕྱུརཏེ། དགེབའི་སེརས་ལལྔ 





















འགག་པརམི་འགྱུརཏེ། ད་དགནམ་སྨིན༅ངམི་ སྐ༡ངམིན། འཆི་བཞིདེདག་གིགཏོདྱརུ་ངམ་ཡིནཔའྱི་ིནདོ། །གྱལ་པ་འྲགས་ཐུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པལ། འབུས་བུཐོགམཐའ་གཉིས་དུཿཐོབ་པ། བར་གཉིས་དུམ་ཐོབ། དེ་ལ་ཅོདཔསང་་ 

ཟླ ྒ་ །དངཔོནི། ཀེ དདནས་སིན་པ་གས ལས་ག ཁ་གྲག དབང་འདུས ན་ཞས འབས་ཨུནིདད་སོགསྣལ དཔའི དད དང་པོའར་གསི་བཏངམས་དདནགེསྱབད་དད མབ 
༢ 2 བའི་དབངཔདང་དགུས་ཐོབཔའྱི་ཕིར། དྲག་བཅོམ་པན་དད་སོགས་ལ་དང་ཡིདདང་ཆོདབནིབསམ་གཏན་དང་པོདངགཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བཏེནན་ཡིདབདེདང། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེནནབདེབ་དང་། ས་གཞནལ་བཏནནཔཏའསྟོམསཏེ་གང་རུང་ 
ཞིགདང། བལ་ཐོབ་འདྲེནབེད་དོརཉ་དུབརཆདམེདཔའི་ལམ་ཉུན་ཤེས་པ་དད། བལཐོབ་འཇིན་བེདྷ་ནམ་གོལ་སིལམ་ལ་ཞུན་ཤེས་ལྡན་པའིདབང་པོདངདགུས་ཐེབལའྱི་ཡིར། རྟགས་དང་པོ་གུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་བཅོལྦཔམན་ཇོད་ནི་ཀུན་ཤེས་བྱེདཔ་དང་། བརུ༔ 
པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་དགཉིས་ཅིས་ཁངབད་ཆད་མེད་པ་དང་ཚམ་གོལྷ་ཙི་ལམ་མིནཔས་དིས་པརྲབལ་ཐོབ་འདྲེནཔ་དང་འཛེན་པར་བེདཔའྱི་ཕིད། གཉིས་པནི། ཧི་རའོད་དངྱ་ཕིརི་འོད་བའེ་འྲབས་ཐུབརབ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་བདུན་དང་བྱསད་དང་དགུས་ཐོད་ 


ྣ ་ དེད གྲམམ་ལ་བྱདདང། བྱ་དལ་བྱས་གསུམ་དང། བཅུལབཅོལ། དགུལ་བཅུ་བཞི། བཞི་ལདགུའགག་པརའབྱུརདོ། །གཟུགས་དངགཅགསམེདནའིམ་མིསའཅི་བ་མེད་དོ། །ཟ་ ད་དོན རུ 
འཆི ལཿ 












པའི་ 
དུ 


6 


ཤྱིཿམི་འོང་ 
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ཡོ 


བདེ མོནོད་པོད་བནིདབངསྱོ་ོལ་ཕོ་ཉམསཔདག་དབང་པྲོ་ཡོངསཔལ་སིདཔས་སོང་བདྲོདངོབ་སོད་ཅང་དེ་ལརནའདདད་སོགས་ལ་ཡེད་དདཀུན་ཤེསཔདང། ཅོརབབཏངསྙོམས་དང་ཡེདབདེདངདགུལས། དེལསམདུབ་ཐོབ་ཡི་ཡཱཾད། 
པའྱིཕཱཾག འོན་འཇིག་རྣེནཔའིལམ་གྱིས་འདོདཔ་ལསུ་ཆགས་བྲལབྱསབ་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ཡན་9ྱིསེམས9ྱེ་ངེས་པལ་འཇུགཔན། ཚོངབབཏད་སྟོནས་དང་ཀུནཤེས་བེདདང་ཏུན་ཤེས་དངདདསོགས་ལྔ་ཡིད་དངདགུས་ཐོབ་ལ། དེ་ཉམས་པ་སན་ཆུདཔ་ལ་ 
ཡིད་བདེ་དང་བདེ་འའང་ཡིད་པའྱི་ཤིར་བྱར་གཅིག་གིས་ཐོབ་པད་འགྱུར་རོགེན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྤེན་འགྲོའི་ཕྱིར་མཾ་འོང་ནེ། འདསམ་འདས་ི་ལམ་གཉིས་ཅི་ཐོབ་པས་ལམདེགཉིས་ཅིས་བརན་པདྲ་བས་པས༡མས་མི་སིད་དའྱི་ཕིརཏེ། འག་ལཔར་ 


ཤོ འདིནི་ཕོངས་སུ་ཉམས་ཕན་ཆད་ནམ་ཡད་དདེབའི་དབང་པོས་ཐོབ་པམད་དོ། །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལབ་སྔོན་དུའགོབ་ལནིཉམས་སུཉམས་པརའགུར་བའངམེདདེ། དེའིའདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བནི་ལམ་གཉིས་ཆིསཐོབཔའྱི་ཧིད་ཞེས་འབུངདོ། །བཞི་པ་དབང་པོཞེ་ 


ལྡནཆུལལ། དེས་ལྡན། ཉུང་ལྡན། མདལཱནནོ། །དང་པོ་ལ། གསུམ་གྱི་ངེས་ལྡན། བཤིའི་ལྡན། ལྔལྡན། བདུནལྡན། བརྩྱད་ལྡན། བཅུ་གཅིག་ལྡན། བཅུ་གསུམ་ངེས་པར་ལྡན་པའོ། །དང་པོནི། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སོགདང་ནི་ཡིདྱ་ི་དབང་པོ་། 


༈དད་གསུམ་ལས་གད་རུཿ་ཞིགལྡནཔ་ལ་གཞནགཉིས་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ་གསུམསོ་དེངེསལྔན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འོན་འདུ་ཤེས་མེདཔཔ་དང་། སེམསམེདགཉིས་ལ་ཉྟམས་འརཁྲུགས་བན་ཡིད་དང་ཚོང་བ་བརུང་སྟེམསསེདཔའིྱིད། སྲོག་ཀྱངམི་ལྡན་པར་འབུདཞེན། 











ཉོནམོད་དེ། དེད་དེའེཐོབཔ་ཡོད་པའྱི་ཉིར། གཞནནི་ཝན་པརམ་ངེསཏེ། འདོད་ཕན་ཝུས་ལས་གཞནཔའིགཅུགས་ཅནྲདགཔོད་དགཞིམ་ཐོབ་པནུདནུར་པོ་ལསོགས་པདང། ལོད་བསོག་ 
འདོད་ཡགསདང་བལ་བ་དད། དད་སེགས་དགྱེ་མཆད་པ་ལ་མི་ལནཅིང་གཟུགསན་ཕོམ་དང། སྡག་བསྔལ་གཉིས་དང། གུཟུགས་མེདན་གཟུགསཅན་བདུན་དང་སྡུག་བལྔལ་གཉིསམི་ལྡན་ལ། 


¬, 


སཅིསཉམས་པདཔ། རིམ་ཡིས་འཇིབནལི་ལྡན་ལ། ཐོདམོབད། 


གསུམཔདངབཞི པ་ཡནཆདྱི་བཞིཔ་ལདིམ་བཀིན་ཡིད་བདེདད། 


བདེ་བམི་ལནལ། ཁམས་གསུམཅད་ཅྱི་བྱིས་པ་ལ་ཐགསེདྨ་ནམསལི་ལནནོ། །གཉིསལནི། བསམ་གཏནབཞིཔ་ཡནཆདའྱིཐིསཕྷནམས་དང་སནཔདེབསདཙིང་འོག་སའིབདེབསངས་ལ། ཟགམེད་ཅི་བདེ་པདངམི་ལྡན་ལ། འཕགས་པའི་དབད་དུ་བྱས། ་ 





གསུམ་བདེ་བདང་ཡེདབདེ་རངདངལ་ལཱན་པའྱི་ཉིན། འོན་བསམགཏན་གཉིས་པའྱི་པིསཔ་གསུམཕམ་ཐོབཔ་ལ་ ་ཡིད་བདེ་ཡོདྱ་ཁང་བདེ་བནི་མེད་དེ། ལུས་ 


གང་ཟག་མེདྱ0ི་བདེབ་དངལནཔདེལ་སྔམ་གསུམ་དངབཅས་པའི་བཞིདདལནན། །དེའང་བདེབ་སགས་བཞིལན་ལལུས་དང་མི་ལྡན་པནི། བསམ་གཏནགསུམཔའེསསབཝསཔའིཔདེཔ་ཐག་མེད་ཐབནས་གཟུགསམདྲ་ད་ལེས་པའིའབགས་པི་དམི་འོང་དང 
དྲག་བཅོམ་པའོ། །ལུསྱའི་དཔང་པོདང་ལཱནཔ་ལ་བཤེ་དག་དངངེསཔརལྡནཔནི། འདོདགཟགས་་གངསག་ལ་སྱ་ིགསུམ་དཔམཏེབཞི་ོ །གསུམབཞི། མིག་སཾགས་ལསགང་དུང་ ཿ 
ཧྱིབཞི་དད་ལྡན་པའི་ཕྱིན། ཡིད་བདེ་རྣུན་པ་ལ་ཡད་ལྔ་དདངེསཡར་ལྡནཏེ། བཏང་སྙོམས་སྲོག་པ 


“དངཝཱན་པ་ལྡནི་ཝ་དད་དེས་པར་ལན་པ་ཡིན་ཏེ།དང་དང་དང་སར་བད། 
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།ཡནཆདྲདྷ་ཅེསཔའི་འཕགསཔསླའ་པཀྲུན་ཤེས་པའི་དབདཔོདང་ལྡནཔ་དེ་དག་ལདི་ལྟརབད་བདང་ཡིད་བདེའི་དཔང་པོ་དངལནཔརམི་འགུབ་སྟེ་དདསྭན་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བནི། །སའཕོས་ཉམསཔ་དག་གིས་གཏོང། །ཞེསས་འཕོའ་། 
པསོགས་སུངསཔའི་ཕྱེན རྟ ཟགབཅསི་བདེ་བདང་ཡིད་བདེ་སངས་ཁང་ཐགཞེད་ཉི་དེ་གཉིས་དང་ལྡནཏེ། འདི་རྣརའཐགས་པསའདོད་པདངབསམ་གཏནགཉིས་པལས་འདོད་ཆགས་དད་བལ་བནདརིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏནདང་པོདང་གསུམཔའི་ཡིད་བདེདང་ 
བདེ་བའི་དབང་པ་ཐོབ་ལ། དེདགནི་ས་འཕསཔསམི་གཏོང། འདི་ལྟར་ས་འཕོསཔས་ཟགབཅས་གཏོང་རྒྱརམ་བདལ། ཟག་ཡེད་ནེ། འཕགས་པ། འདྲས་བབོབ་སྦྱངས་ཉམས་ཕལས སབཤད་ཡོད་ཆི། འབྲས་ཐུ་ཐོབཔ་དང་དབང་པོ་ཡངས་པནའད་ཤུགས ཛ 
ཌཱཿ པ་དང་དབང་པོ་ཅཱལཔའི་ལམ་གྱིསབྱསསཔའི་ཟག་མེད་གཏོང་ཡའྲབསབུ་དད་དབང་པྩོ ནནཔོའི་ལམཁིས་བཛུས་པའི་བསམགཏན་དང་པོདང་གཉིས་པའི་ཡིདབདེདང་གསུམ་པའི་བདེ་བའི་དབངཔཟགམེདཁ་ཐོབཔ་འབྱུང་ལྟེ། གད་ལསཆགས་བྲལ་བྱཕྱིར་གང་། །ཐོབ་ 
པ་དེང་ཡངའོགམའང་ཐོད། །ཅེས་སེགས་འབྱུང་བའིཕིདའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ཡནཆད་དྲུ་མེསབའིའཕགསཔ་ལ་བདེབ་དང་ཡེད་བདེ་པའི་དབང་པོཟག།མེད་དངལནཔསན་གང་ཞིག་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོདེནེ་ངེས་པདདབངཔབྱཅ་གཅིགདང་ཝྡནཔར་་ 
གྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་ཡུན་ཤེསཔ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡནཔ་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེསཔར་བྱའོཞྲེསལེགསཔར་བཤད་སྣང་དོ། །བདུན་པནི། ཤུན་གེས་བྱད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡནཔ་ལཞི་བཅུ་གསུམདག་དངལྡནཔ་ཡིན་ཏེ། རངཉིད་དང་ཡིདདང་སོག་དང་འུཨ་དབང་ 
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ཚྷཾ གདནུང་ཞིགམ་ཚད་ནལུམཔ་དང་མཐོང་ལམི་ཕེ་བའྲི་ཡིདཞེནུ། ཁ་ཅིག་ནདེ། བྱ་བཞིདམི་འགྱུཏེ། ཝངཕོ་ལོའི་དབང་པ་གར་ཅུདཞིག་ལྡན་པའི་ཚེ་ཚེམ་པླཐུངསནས། ཝཱམ་པདང་ཝནབདེསྱའིསལམགྲ་ལམསཏེ་མཐོང་ལམ་བབརེས་དབང་པྷོཏུ 
& །གཉི་ །སེགས་སྱུ་གརནམཚན་གཉིསྱ་བུང་བས་སེ་ཐར་སྡེམ་པ་གཏོངགི སབནིཡི་སང་ས། མཐར་ལམཐབ་པལ་མཚན་གཉིས་ལ་སོགསཔའངཕྲིད་པསཐོག་མནམཐོད་ལན་མཐོབཔ་འབོབ་པའྟཏེནད་ལོ་ཐའི་དབངཔོ་གདརུའཞིག་དགེས་ཀི། ཕོབ 
ཤཿ ཟིའ་གནས་པའྟེ།ནདམི་དགོས་པའྲི་ཕིན་དོཞེས་ཟེརདོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་ཁམས་པ་དེསའབེདཆ་མཐུན་གོམསཔདྱབས་པཞིགདིས་གིས་འཆི་བནདབངཔོ་གཟུགསཿནྷནམས་དིམ་གྱིསའགགས་པསའ་ཆི་ཁང་ཕོའེའི་དབངཔོ་འགུག་མཐག་མཐོངལམ་སྐྱེབཡྲིད་་ 
ཧཱ ༣ས་དབངཔའཅུ་གསུམདང་ནའེསཔར་ལནགི། ོའིདབངཔོནི་ལན་པརམ་དསཔའྱི་དདགེསེདའེ། །དགན་དགནརེ། མིརིགསཏེ། མཉམ་པརམ་བཞག་པརམཐོད་ལམ་མྱི་ལཞེངམཉམ་གཞུག་དགེ་བྱ་པརལ་གཞུས་བཞིནདུ་འཆ་པིཕིདཔའི་ིད། 
དྭསན་འདིང་གད་ཟག་སྤྱིའི་དབད་དུ་བྱསནས་བཤླདཀྱི། ཕོམ་གཅིག།བོ་ནའེདེསཔདལྡན་ཚུལ་ལབཤདཔ་མ་ཡིན་པས། ཕོ་ལབཅིསནམོ་དབང་དང་མི་ལྡན་ལ། ཡོ་ལབཅིསན་ཕ་དབད་དད་ཡི་ལྡནབས་དགཉིས་ངེས་ལྡན་དུམཅིས་སེཞེསའཆདདོ། །ཚོར་དབང་བཞི་ 
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ཡངདས་གཅིག་ལམངནྱསུརམི་སིད་ཁང་ཐོབ་པ་དངྭལྣན་པ་ལ་དགོངསསོ། །གཉིསཔྭ་དལནལ། དགེབ་མེད་པའི་ཏུང་ཝཱན། གཟུགསམེདྱ་འིསཔའིཉུང་ལྡན་ནེ། །དངཔོན། འདོདཔནདགེཿཅཆདནས་མོད་པའཅིགནནོ། དཔང་པོ་ལྕེནྱཙུལ་ཉིནངོནུང་ 
བརྡལནཔ་ཡིནཏེ། ལུས་དང་ཚོ་རབ་ཝདངསོག་དང་ཡིདདབངདང་བྱསདདཔ་ཝན་པའྲི་ིན། གཉིས་པནི། གཟུགས་མེདབིས་པའདདེ་བཤིན་གངསབྱརད་དདྲ་ཝན་ཉི། བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིདདགེབདད་སོགས་ལྡནམས་དཔལནཔའྱི་ཡིར། གསུམཔམང་ལན་། ་ 
ཤྩ, སོལྟདུ་པའཕགས་པའིམང་ལགན། །དང་པི། གདཟག་པས གྲིས དབང་པའི་ངན་མངར་ནཔ་བབྱནདྲགདཔ་ནཔ་འོད། དིས་དྲནམ་ས་མ་གཏོགས་མཚན་གཏིས་དངྲ་ཕྲནལ་དཔང་པོཚགིངཆགས་བཅས་དགེེ་ཚམ་ཆདཔའི་དབང་དུ་བནཔའི 
རཾ” ཕྱིན། གཉིས་པནེ། འཕགས་པཆུགས་བཿསྐྱནགུགས་ལན་གཙེ་གྲིརལོངྱལང་དབང་པོདབ་དྲག་དངྲ་པནཔསིདདེ། འཕགས་པམཛན་གཉིསཔམི་སཱདཔསམཚནག་ཅིགམདཏསདི་མེདས་ཕི་འམ་ཐམ་གཉིསམ་གཏོགསཔ་ནམས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕི། 
དདཔལ་འདོད་ཆགས་དངལན་ཡིདམ་བདམི་ལན་པསཆགས་བསས་ ཤོམས . །འདིངསྨྲསཔ། སྔོན་སྦངས་གུནདགའི་ཟླ་ེསམི་པྲ་ཞིང། [འདིད་སྦྱངས་དདཔའིབསི་ལབེརཡི་གཞོནབ། དན་སྱ་ི་ལཱལམ་དང་བན། །དབྱངས་ཅན་ངག་ལྡུན་གང་ , 
གིས་ལེགས་པརབཤད། །ཅེསབརྗོདདོ། །གཉིས་པ་འཇུསབྱསཀྱི་སྐེ་ཚུལལ། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཐནམ་ཡིནཔའི་སྐྱེ་ཚུལལོ། །དཔཔོལ། རྫས་བརྒྱདདང་ལྡན་པད་སྐྱེབ། དགུ་དངལྡན་པར་མྐྱེབ། བཅུ་དང་ལྡནཔན་མྐེ་བཞྲོ། །དང་པོི འདོོད། 
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!=། །ཁམསནཝུས་སོགས་ཆི་དབངཔོའི་མུལ་མེདཔ་ དད་སྒ་སིརྣུཝ ཡང་མེདཔའི་གོང་བུ་ཇུདམཐར་གྱུརཔབློ་ལཆ་དང་ལྡན་པར་སྣདབའིཕྲ་དབྱི་རྡུལ་ལཚོས་ཅན། ཛྫསབརྒྱད་དང་ངེས་པང་ལྷན་ཅིག་ སྟེྟེ། ་ འབྱུངབབཞི་དང་འབྱ དྩ་གར་བཞི་༠༤༤ 
 སྷནཅིགའབྲལ་མི་རུངདའིཕྱར། གཉིས་པནི། ལུམ་དབངདལཱན་ལརྫསདགུ་ལྡནཏེ། སྔར་གྱི་བརྒྱད་དང་དད་ཉིད་དང་དགུ་ལྡནཔའི་ཕྱིད། གསུམ་པ་ནི དེའི།ཁད་དབང་པོ་གཞན་དང་ལནནཚསབྱུ་དཔྲལནཏེ། སྔར་གྱིཁརམིག་སོགསགང་རུང་དང་ལྔན༨-3། 
¢ །བསགས་པསྨོས་པསནི། ཆེད་གཅི་གཕུ་པ་འཇུས་བདམལྕེས་པ་བཀར་བའོ། [འདིལྟུརདོགསཏེ། རྡུལ་རྫསབརྱདལྷནཅིག་སྱེ་བསིནཏེ། སྲསོགས་ལཚསེགསམདམྲིགས་པའིྱེད་ཞེན། རྩེ་སྨྲས།ཁབ་དང་སྡོད་བུའཚོགས་ལ་རེག་པ་དད། ཕྱེདངལནརཱའིརོ་ 
ཤ རྟར་དམིགསམ་དམིགསནི་ཤལཆེ་ཆུང་ཡིན་ཛི། ཐམསཅད་ལ་ཚང་བདུ་ཡོདདེ། འཛནསྡུདམྨིན་གཡོའི་ཕྱེདཔ་དཔ་ལྡནཔའི་ཕྱིར། རྐྱེན་དདའཕྲད་ན་ལྨགསསོགསཿིསྲཔའང་གཤེརསོགས་སུསྣང་བ་བཞིནཞེསབེརཏེ། བྱེ་བཀད་ལས། - ཕནཚུནཐངང་དུ་ཨེ་་ 
འ །འཇུག་པར་ཅིས་མངོནཞེན། ལས་ལསམདོནཞེས་པདང་། དེདགགིངདགིང་བོལི་དམིགས་ཤངདོལ་སགས་པལ་ཡོད་པརལས་ལས་དི་ལྟད་རྗེས་སུ་དཔོགཅེན། འདེལ་རནོལ་སོགསཔ་ལ་འཇུས་པདང་ལྷམ་པདང་ག་ཡོབརྣམས་ཡོདཔལས། ཆུ་དང་མེདང་རུང་རྣན་ས་ 
.# ཡའེ་ཁམསདདལྡན་ཅིགའཇུག་པར་མངོནནོ། [རུ་ལ་ཡང་ཞིང་འདེགས་པདང་། པྨ་དྲའེའདབ་མྱ་རསཔ་དདྱ་དུ་གཡོབྒནམས་ཡོདཔལས། ས་དངམེདང་ནུང་ནམས་ཆུའི་ཁམསདང་ལྷན་ཏིག་འཇུག་པདམངོན་ནོ། །མེ་ལའངམེ་ལྕེ་འདེགས་པདང་འདུས་པདང་གཞུབ་། 





༦ 2ལྷཟ ཞེ༠་ 





༨ 





166 



















སོ་སབཞིདང་ངེས་པརྦ་ལནོགམའོ། །རངྲ་སུདྱ་ཧཾས་བསུག་པའི་ཐོབ་པ་དུས་མཉམཔལས་དདྲགེབམ་ལྟབ་དང་ཐབྱབའོ་ཆོསཉནཅིག་ཉོལ། ༢ 


$ཿ 


དིནདངདང་ལུནཆིགདུས་མཉམ་ཨི་ཐོབ་པོའིདབདདྲ་བས་ལྭ་ཱཾི་བའིམོ་ཕྷནས་ལདྷལདམ་ྐའོ། འམ 


ཞེས་པནྡིནམ་པདབརགསཔའྲི་ས་ཧེ། འགོགཔ་གཉིས་ཨེརོབ་པ་སྒེ་ཡད་འཐོབ་བྱའགོག་པགཉིས་མི་སྩྱ་བ་ཡང་ཡདཔ་དང་། གཞན་རྒྱུད་དུགཏོགས་པཡིནཔ་ལ་པེབ་པ་མིནཔར་གསྟན་པའི་ཆེདཀྱ་ྱིདརེ། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྒྱསཔར་བརུད། 


མི་ལྡན་པ བཤུད། དང་པོ་ལ། མདོདདསྐུན། རྱསཔར་བཞདཔའོ། །དང་པནི། ས་མས་ུ་ིའིཚན་ནས་པཏེསམས་ི་སམངལསོགས་ཚནཐ་དདཔ་ཕདཔའྱི་ཡིན། གཉིས་པལ། ས་མངྨ་ལའིདབེབ། ཡམས་ག་གིའཐོྲད་ 
ཐས་བུང་གང་ཡོདཔ། འདུ་མཛུདས༅ིཁྱདའབྱེད། མིད་གིརྣམ་གྲངས་བསྟུན་པའོ། །དངཔ་ལ། སེམས་ཅི་སམདཔ་ཕ། དགེ་བའིས་མངཔོཔ། ཉོན་མོངས་པཅན་ཚི་ས་མང་པོཔ། མི་དགེ་བའེས་མདཔོཔ། ཉིབའི་ཉོན་མོདས་བྱཆུང་དའིས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོནི། ཆན་དང་ཞེས་པསཛན་ཉི་དདད་དེབ་ནི་བཤདཟིན་ལྭ། ལས་ནི་ཐག་བཅསཨི་སེདཔ་སྐྱེ་བའིརྟན་བྱེད་ལ། ་ཟག་མེདཏི་ནི་བཏང་སྙོམས་སུའཇོགགོ། །སེམས་པནྡི་གང་དག་ཡོདནཱཁབ་ལེན་ལྕགས་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་ལད་མིགསནས་སེམས་ཡུལ་ལ་མངེནཔར་གཡོ། 


སེམསྦྱབུད་གང་ཡོདཔ། འདྲ་མཛུདས་ཅི་ཁྱདའབྱེད། 


ཞིངའདཟདཔསྟེ། དི་སདུ། སྐད་ཅིག་གཞན་དམི་གནས་ཤིང། །བྱེདམེད་ཡིད་ཁང་གངགི་སར། །བྱེད་ད་བཅས་པར་སྣུ་ྱིདཔ། །སེམས་པ 


། 


དེའི་ཡིདྱ་ཧིལས། །ཞེསསོ། །དེན་སེམསཔའི་ཚོགསཔུགགོ། །བྱིད་འགནི་སཱོ་གསུམཅྱི་དགེ་སོགསལས་་ 





















༧ 


ཏའཇོག་པའྱེད་པྷཧ། དིན། འདོདཔའི་རེགཅིག་དང་གོང་མའིཉེརབྲསོགས་དང་དངོས་གྲཞི་སྟེབཆོབྱརདད་འངིགཏེན་ལས་འདས་པའིའོ། །ལས་ནིམཉམ་པར་བཞགཔ་ན་ཤེསདབྱསེབའྲི་དནཉེད་པའོ། །བྱར་པོདེལ་སེམས་ཊི་སམངབཞེསྦྱབཧ། སྐེམས 
ཐམསད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིད། སིཿཏ་ས་ཐམསཉད་ལདེ་དག་འབུད་ནའདུན་ང་དང་མོས་པ་དདྲདནཔ་དང་ཤེས་དབ་དང་ཉིངངའདིན་བྐྱེད་པའྱིཕིད་བརུལ་ཞུགས་ཿཅནྲ་རམས་བཙོན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུ་རཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག ཁདཿན་ཅེད་དོཞེསབེ་སྨྲ་འདོད་དོ། །ཡང་ 
སེམས་གཅིགལ་སེམས་བུང་ཐ་དདབཅུམ་དམིགས་སོཞེན། འདིའི་འཇུག་པ་ནི་རིགས་པའི་སུལདང་ཚུ་དམཐོང་གི་ཤེས་པསའབེདཔར་མི་ནུས་ཐང་ཡུང་ཉི་ ཀྱི་ས་འགྲུབཔའི་ཕྱིདཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལསྱབདབྲ་ནམསཊིབེ་བག་ཞིཐབས་ 
དེནི་རེ་ཞིགྱུནནམས་ལའད་ཡོདས་སུ་བཅདཔར་དཀའན་སྐད་ིགམ དག་ལལ་ཅི ཨྨོས། རྐེ་ཞིགསྨནལ་སོག་ སྭ་ བགཟུགས་ཅན་རྣམས་ལའང་དོམང་པོ་བཅིག གི་རོའི་ཁྱད་པར་དབད་པོས་བཟུང་པརྩབབླནྣམས་ངེས་པ་ བཟུད་བརདཀའན་ཚོས་ག ངདག་གཟུགསཅན 
མ་ཡིན་ཅིང། གྒོསབཟུང་བར་བབརྣམས་ལྟ་ྫོས་ཀྱདཅི་དགོས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིད། གལཏེ་བྱདཔར་ཆ་མཐོང་བཙམ་ཡྱིས་མེ །པནྟ་ངོགས་ན་གུན་འགྲོ་ཝར་སྒྲ་བ་རྣམས་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལཱརསྟེན་པའི་སུདནིཧྲནཉེར་འདི་ལྟར་ས་ཆན་པའི་ཆེས་བཅུ་ཞི་ཚོད་བ་དང་ . 
འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་དེག་པདང་ཡིད་ལྱ་སེད་པ་དང་འདུན་པ་དང་མོས་པ་དངྲ་དན་པ་དང་ཏིང་ངེའཛན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། དེལྟར་དམིགས་པ་གཅིག་ལམ༧ནཉིདགཞན་༨ུ་འདེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པཚེས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེདག་ཤང་ཛ་སྟརཏི་མའིའོད་ཟེར་ 






རོང 


༨འདེ་ 


༧ 





སནཱིཆོ་དབ་དང་ཚད་མེད་དང་འདུ་བིད་བཏང་སྙོམས 





ཉྱི་སྐབས་མིའབྱེད་པའོ། །ངོཚ་ 















༄༅། །ལག་ཉེས་སྨྱོདིཏྟན་བྱེད་པའམ། མི་དགེབ་འཕེལ་བདང་དགེབ་འགིང་པད་བེད་པའོ། །ལ་ལོ་བཙོན་འྲགས་ཅི་མི་མཐུན་ཕོགོས་དགེ་བལ་སེམས 













 །མསོཔ་སྟེ་བཅ་འབུང་བའི་འདིར་ལ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞིན། ཐེ་སྨསརླུགས་པ་གཅོད་པ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྡེས་སུ་མཐུནཔས་མངོན་པད་མ་སྒོས་ལ། བརྡེད་དས་སོག 






ཙཾ ཕྷཿམགཡང་དང། ཤེས་བཞིན་མིན་པ་ཡིདྱ་བཀོནོ་མོདས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་དང། ཚུལ་མིད་ཡིདྲ་བདམོས་པཉོན་མོངས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་འདིན་སྨ་ཤོས་ཞེས་འདོདཅིང། 


ནི ངོ ཁྲི་སྲི་མ་ཐའལོ་ ༣ མངོན་པར་མི་སྤོབའོ། །དབྱེན། བྱཐངནཞེནདང་སྙིདྲ་ལུག་དང་པྟོམོས་ལས་འཛེནཔའི་ལེ 
འཚ །ལསརི་དགེབཨ་བར་དུ་གཙོད་པཉི དོ །མ་དད་པནི་དད་པའི་ཡི་མཐུན་ཧོགས་སེམས་མ་དང་བའོ། །ལསནི་ལེ་ལོའི་ཉེན་པེད་པའོ། །རུགས་པནི་ལུས་སེམསའི་ཞིང་དམིགས་པནི་ག་ 
དབན ྤའི་རྣམ་ཤེས་དུང་ཡིད་ཤེས་འཁོརདུའ དབའི་གཉིས་ཨོ། །ལསའི་ཉོན་མདོས་དང་ཉེཉོན་ཐམས་ཅད་ཉི་གོགོས་བྱེད་པའོ། །རྒོད་པཞི་སེམས་མཞིབདདམིགས་པ་ལསགཤནདུ་འཕྲོ་ 
རྒ པདདིཉོན་མངས་པའིས་པ་ཡྷིཉེ། ཉོན་ཤོངམ་ཅན་ཡིསེམས་ཐམས་ད་ྟ་ཏག་འྱབའབའྱིཡདཔོ། །འོརམཛོནཔའྲིབཏྟན་བཅོསལསྦ་དུགས་པ་ལས་གཞན་ལྷ་དད་བཅེད་དས་དང་ནམ་གཡེདདང་ཤེ ནཔའི་ཡིདྱ་ེདདངལོག་པར་ 
ཙི གས་ནྲདན་བོན་མངསཅནི་ཅལ་བཏུགས་པ་བཇེད་ངས་དང་ཏི་དདེ་འཛིན་ཉོནམོངས་ཅན་ཡིཆུ་ཨ་ང་ཏགས་ 
སླེབ་དཔོནཤི་རླུགས་པའང་རྒོདཔ་དང་འདྲབར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་མཐུན་བས་ 


ལ 


༣. 


སལ་བས་སློང་གློང་པོད་སཱར་པའི་ལཱས་སེམས་ལས་སུམི་རུང་པའོ། ། 
བའོ །ལས་ནིཞི་གནསཅིབརདྲ་གཅོད་པདྱ་བེད་པའྲོ། །དྲུག་ 
པ་བཞིནམིནཔ་དངཚུལ་བཞིནམིནཔའི་ཡིདྱཔེདངང་ལོག་པར་ 










- །འདིན་སྡོས་སོ། །དཞི་པནི། 
སེེམསཅནསོགས་ལ་སེམས་ཁོང་སྲདས་འཁྲུགས་པའོ། །ལས་ནི་ཕོའཚམས་པའོ། །འཁོན་དུའཛེན་པནིཁྲོས་པའི་འོག་ཏ མདུད་པར་འ་ 
གཟོད་པལ་པད་དུཅོད་པད་བེད་པའོ། །ཝག་དོག་ནིགཞན་ཧི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོདཔ་གོ །ལསནི་གླ་ི་དེབའིརྟེན་བྱེད་པའོ། |འཚིག་པཞི་ཕྡིག་པ་ལམངོན་པར་དམདུ་༢ཆྩུདང་ལྟ། ངི་སྐད་དུ། བཅིགཔ་ལྡིག་ལཞེནཔའོ་ཞེས་འབྱང་བལྟར་རོ། །ལསནིངག་གི 
༼ །ཚིག་བརླང་པོད་ ཞེར་འདེབས་པའི་ཉེས་ཉྩོདབསྐྱེད་པདང་། བདེབལརགཔརམི་གནས་པ་དང་། བསོདནམསམིན་པའཕེལ་བདྩ་དེད་པའོ། །འཆབ་པདྲི་ཉེ་ས་པ་སྦེད་ཅིང་གསོངབད་བྱེད་པའོ། །ལསཞི་འྱོད 

བྱེད་པའོ། །སེང་སྣ་ནིཚོསདང་ཐང་ཟིང་མཁས་པའི་དངོས པོརྣམ་ 


བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པནིའོགནས་སྟོན་པརའགྱུར་ལ། དབྱེན། ནད་མེདཔདང་ལང་ཚོདང་གསོན་པ་དང་དི་གསདའ་གཟུགས་དང་དབང་ཕྱུགདང་ཐོས་པསགྱྱགས་པའོ། །ལསནི་ཐགཕཐམསཅད་བསྐྱད་པའི་རྟེན་བྱེདཔའོ། །རྣམ་འཚེནི་སེམསཏན་ཕྲུག་པསྡལ་ 








དགེལ ༣གིམསྦ་བྲམས་ཅདལ་ངེས་པའའྱབང་བནྡི་གེལ་མེདདང་ལོ་ཚོ་མེད་པའོ། །མཚནཉིདནའོགནས་འཆདལ། ལསཧཏོན་མོངས་པདད་ཉེབའོ་ོརོ པདོདོ་པཐམས་ཅདྱ་ཧིཐོོསྦཧོདཔའོ། །ཐ་མམོ་བོ་གཞོདོདེདྱ་ཧི་ 


ྲན་པའོ། །ལ་སདི་མི་བཅོད་པའིཏེན་བེད་པའོ། །གཡོའི་ཉེས་པ་པས་མི་ལེན་པའི་སེམས་གྱབུ་བའོ། །ལསནི་ཡང་དབ།པའིགདམས 


ད་པ་དང་ ཅས་ཤིང་བདེ་བ ར་ངེག།པར་ལི་ གནང པའིརྟེན་ 
ས་ལ་ཆགསནས་གཞནལ་མི་གཏོང་པའོ། །ལུསྦའི་ཕྱ་བདམི་བསྟུདས་པའ་བྱད་པའོ། །སྒྱུནྡིརྟེད་བཞུར་ལ་སེགོས་ལ་ཆ་གསནས་དང་ཡོནཏནམེད་བཞིན་ཡོདཔ་ལྟར་བཅོག་པའོ། །ལསའི་འོག་འཚོའིརྟན་་ 



















ཡ ± 








/6ཾ 














གནནའི ལ་ཕཾནབཅོལབ་མ བྱས་ན་བང གགིསནེ་མལེགས་པ་བྱས་སེཞས འགྱོད་པར་བྱད་པལྟ་ུའབྱུང་བ 
ལྡན་ལའང་སེམས་བུང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེསྡེ་ཚན་དང་པོདང་གསུམ་པདང་བཞེཔ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་མཚུངསཔར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཇིག་པཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ ་སཔ་ཡིན་ལ། ལྟ་བནྣི་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་ཁྱི་རྫས་གཞནདུ་མེདདོ། །མངེས་པའི་ཉོན་* 
མངས་ཆགས་སྔངང རྒྱལཐེཚོམབཞིདང་ཁྲོ་སོགསཏོནམོངས་ཆུང་དྲའི་སཔརྣམས་དང་མི་དགེ་བའི་འགྱོདཔདང་བ ཅས་པའི་སེམསྦྱབུང་ལྐནི་སེམས བུང་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། སང་གྱི་ཉི་ཤུ་དང་འདོདཆགས་སོགས་དང་པང་དེརེ་བབསྣན་པའིྱིད། འདོདཆགས་ 
སོགས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགསྱ་ཀང་མའིག་པ་ཙམ་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་ཀྱི། རྩ་ཉོན་གཞན་དང་དེ་དགན་ཡང་ཕནཚུན་མཚུངས་པར་མི་ལྡནལ། མཇིག་པནིཚན་མོངས་པའིས་པར་བགགྲངསཟི་ནཏོ། །གསུམ་བསེམསལུངམ་བསྟན་གྱི་འཁོརདུ་སེམས་བྱང་གང་ 
ཡོདཔ་ལ། སྒི་བཝུངམ་བསྟན་གྱིས་དང། མ་བསྒྲིབས་འུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོད་དུ་གང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་མཐད་གྱི་ལྟབགཉིས་དང་ལཱནཔ་བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟནགྱི་སེམས་ལནིསེམས་བྱད་བཅོ་བརྒྱད་འབྱང་སྟེ། སྡི་ཙནདང་པོདད་གསུམ་པདང་ 
མ་དེས་པའི་རྟོགདབོད་གཉིས་དང་བཅསཔའི་ཕིར་དོ། །བསྒྲིབས་ལུང་མབསྟན་ལས་གཞན་མ་ཕསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟནཔའི་སེམས་ལ་སེམས་བྱང་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་དགུའདོད་དེ། སྭ་མང་པོཔའི་ཁའ་རྟེག་དོདགཉིསབསྣན་པའིྱིད། -བཞི་པནི། གཉིད་ནི་དགེ་ 


ྱི་པིད། གཉིས་པམོ་དགེ་པའི་སེམསཅི་འཁོནགང་ཡོད་པནི། མི་དགེ་བའི་སེ་མསནི་མ་འདྲེས་པའིམ་ནིག་པ་དངལ་བྱ་ཡི་མ་གསུམ་དང་མུངཔ | 







ཤཱ ༣༡ །མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གྱི་སེམས་གང་ལ་ཡོདཔ་དེ་དག་ལགཉིད་བསྣནཔརབྱ་སྟེ། སེམས་དེ་གླུནལ་མི་འགལ་བར་བྱུང་བའི་ཕྱིཔ། ངེ སྩར ° 
_ཾ སིས་ལས་བྱུང་བའཉི་ཞུ་གསུམ། །ལལ་དགུ༔འགྱོད་པབསྣུན། །གཉེདབཅས་མི་དགེམ་འདྲེས་དང་། །ལདང་ལྦན་ལའང་ཉི་གུ་གཅིག །ཉོནཚོངས་བཞ ཁྲེས 
2 ཤྲ གསུམ་དགཏུ་འདོད། །ཅེསསོཾ། །གཉིད་ཉི་རྒྱཉམ་ཆུང་བ་དང་ངལ་བདདལུསཀྕིབ་དང་མུན་པའི་མཚནམ་ཡིད་ལྱྱེད་པ་དང་ཁཟས་སེགས་ལ་བརྟེནན་ཌ རྩས་འདྲན་མ་ུས། 
མ གཉིས་པཁམས་གོང་མནསེམས་བྱུང་གང་ཡོདཔལ། བསམགཏནདད་པོན་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ལགང་ཡོད་པའོ། །དངཔཾ་ལ: དངོས་གཞིཅ་མཱ་ད་གཉཾ༤ ན་ 
.ུ [ དགན་ཆོསཅ་ན། འགྱོད་གཉིད་དང་། མི་དགེསེམས་བྱུང་མ་ཧེས་པའི་ཁོང་ཚོདང་མི་དགེ་བའི་ང་ཚ་ཆེད་པདང་ཁྲེལ་མེད་གཉིསདངགཡོ་སྒུ་རྟགས་པ་གསམལམམ་ཧཏོགས 
/5¦མཆཱངསལྡན ཡིནཔས་ དེནྱ་རྨུད་ཞི་གནས་ཁྱིས་བརྙན་པས གྲོགས་ཡིད་མི་བདེཝེདལ། གཉིད་མི་དགེ་བནི་དེལས་འདོད་ཆགས།་ ་དང་བལབའི་བྱོ་རདང་དགེབ དང་ལུང་མངསྟནྱྱ ཤེང 



































ད 


= གསེམསབསསྐནཏིདངེའངིནཱ་ཁོནངའུརལ། གཞན་མི་དགེབནིམིདགེ་བཉིད་ཅིསདེད་མེད་པའྱི་ད། དས་ན་སམ་གཏན་དངེན་གི་ཚནདངཔདངགིུས་པདུ་གསུམཔད་་ཁསགལོ་ཧགས་གནུམ་མངས་པབྱརདལས། རྟོགདབྱདའདེདོ། 
ཆགསངྱ་རལཐཆཚིམྡམས་ཡོད་དོ། །དངཔདེར་དགེ་བ་དང་བླསིབས་མ་བླསྙིབས་ལུང་མ་བསྟནི་དབད་དྲ་ངས་ཏེ། བསམ་གཏནདང་པོའི་དགེ་སེམསལ། རྟོག་དང་དབོད་དངབཅས་པའི་ཕྱིད། །སེམསལསྱབདབི་ཤཱ་གཉིས། །དླུབཔའི་སེམསདི་མའདྲེས་ 
 །དང། ཧྟ་དདུཝཱནལའངབཅོབརྱད་འབྱུད། །ཏོནོངས་གསུམ་དང་གཡོ་གསུམ་ལ། [མཚུདསལནབཅུད་ུ་ཡུངམ་བསྟན། །གཞནལ་བཅུགཉིསདགཅུའདོད། །ཅེས་ཕྱནའོ། །གཉིས་པནི། བསམ་གཏུན་དང་པོའིདངས་གཞི་ཁདཔདཅན་ན་འགྱོད་ 
ཚོ ༨ཏཝེ་དགེ་བླནམས་མེད་པམ་ཟདཏོགཔ་འང་མེདདྲ། དེར་ཝུངས་པཉིདྱིས་སདེསབས་ཅདེརེད་པའྱིན། ཁདཅནནདྱདཔམ་གཏོགས་པས་དགེསེམས་སོགས་ལཉེར་གཅིག་དངབ་ཆུབདླུནདང་བཅ་གཅིགྱར་སྱར་བདབའོ། །གཉིས་པབསམཧན 
གཉིས་པ་ཡནན་གང་ཡདཔནི། དང་པོའི་ཁད་ཅནད་ཡི་གང་བསམ་གཏནགཉི་སནས་སྲིད་ཅེའི་བར་ནིདྱངོདཔ་མེད་དེ། དེའིས་པ་ལས་འདས་པའྱི་ཟིར་དང་། ཡུང་གིསྒྲསགསེ་རྒྱུ་ཡང་ དེ། གསུང་རབ་ལས་གང་ནརྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཐེདང་བྱིམ་ 
བདག་དང་དགེ་སྱོང་དངརྒྱལ་ཆེན་བཞི་དད་སུམཅུ་ར་གསུམ་དང་བདུད་དང་ཚནས་པའི་གཙོ་འཁོདཏྟེ། གཙོ་འཁོར་བྱརདཔོ་དེ་དགུདང་འབྲེལབན་གལོ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལན་ཚདྣ་གཙོ་འཁོར་འབྲེལ་པ་མེད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བའིྱྱིར་འོ། 
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ཡཿ སཐེདའོ། །སྡེ་ཕག 
ཡིད་ཅེན། ཡིད་ཤེས་འཁེ་དད་འྱུང་བ་ 
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ྲ 


ནཇི་ལྟན་ཡིན། 


བྱེད་པདང་སོ་སོན་དེས་པ་ 


།འཇུགཔའི་ཕྱིད། དཔེན་ན་ནྷུ་གདམོད་བཇཅག་པའི་མརལཉིམཕོག་པ་གཅིག་ཅརསང་དོགཉིསཀ་བཅབ་པབཞིན། 
།ཞནདགནིདེལྟད་ནྟོགདཕྱོད་སྲིད་རྩེའི་་དདུ་ཕོདཔར་འགྱུརཏེ། བལྟེསས་ལབཏྟོས་པའི་རྩིང། 
ོ་ི་དགའཚོལབནི་གཔ་དང། ཁདཔདའཚོལབནིདབདཔ་ྲག་ལ། 
ཡིནནོ། །ཞེསའྱབང་དོ། །དྲོ་ནདེསནབསམ་གཏན་དང་པོ་ལནལགྲ་ཝ་དབཤད་པཡངྱཧན་ལ་ཡིནྩི། སྐད་ཅིག་འནྲིམ་པི 
ུ པྡཏག་པདང་དཔཔདཔརབཞག་སྟེ། དཔེརན་བ་མཔའདིདགལས་གདནི་ས 
༼།པར་སྣོ་ལཱ་ཀའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དང་པོར་མིག་དང་རྣ་བའིརྣམཤེས་ཡོད་པས། སྒོ་ལྔའིཤེ འི 


དཾཉྒན་བསམ་གཏནདང་པོ་ཕོད་ལག་ལཕངམོ་འྱརཏོ། རོག་དངོད་གཉིསགཅོག་ལོདཔའོ་ཚོགཅོགཆདཔོ་ 
དསནསེམས་གཅིགལྟ་རོགདཔཔད་གཉིས་ལོད་པདིམ་ཡིན་ཏེ། ཡིནན་ཡུལ་གཅིགལ་བལྟོས་ནསརྫིང་ཞིབརྣམ་པའགལབའིྲེར་ 
དེ་གཉིསཅི་ལསནཾདག་ཀུན་ནས་སློང་བརབྱེདཔ་ཡིནཏེ། མདོལས། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནཚིག་རུ་སྨྲའི། མཐརྟགསམ་དཔྱདཔརནི 

སའདོད་དོ། །སྤོབ་དཔེནནི་སེམས་ཙན་པ་དང་མཐུན་ཏེ་འདི་ལྟརསེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེརནསཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ རོ 
ྤམ་པ་དངའདིའི་སའོ་སྐམད་དེསཔ་ལྟ་བུའོཞེས་སླབ་དཔེན་གུངབསྤེལའཆད་དེ། །མདོ་རནརྟོག་དཔུད་འདོད་པ་དངསམགཏནདང་པོར་བཞགཔའི། འཔོང'། 
སཔས་ཤེསཔའི་ཡུལ་ལྲ་དུག་ཡིདྱཀ་སྟོག་དཔྱོད་ཁཕྱི་ན་བལྟ་བས་མཚན་མརཆེད་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་ལ། དེ་ཡན་དྲུདག་པའི་ལིད་ཏིང་ེའིནཁོ་ནལ་མཉམ པ་དབཞག་པ་རྣཁྱིན་¡ 








༄། 
ཌ་ 
ངཿ 








།སེམསམི་འབྲེལཞིརའཆྙུམས་པའིདང་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེདཔའི་ཕྱིད། ངྒྱ་ཧལ་ལ་དྭཔེ བདུ་ནདུ་ཡོད་ཅིང་། ལསཧི་བུ་མ་སེགསྣནམསལམི་གསཔ་དང་ཡང་སྲེད་སྡུགབསྔལའབྱུད་བའིརྟེན་བྱེད་པའོ། རྒྱ 
།ས་སོགས་ལ་ཆགསནས་སེམས་དགེ་བལས་པ་ལགོ་པཞི་གཅུགས་པའི་དོན་དུའཆདལ། སློབ་དཔེནཁ་ཅིགཞི། རང་གིའི་གས་ལསོགསཔལ་ཆགསཔལས་ཕྱམ་བའི་ཡིདདགའབཡིན་ནོཞིསའདོད་དོ། །བྱིསྨྡདལུར་ཞི་འདོདདེ། ཡིདདག་འབ་བསམགཏན་ 
།གསུམ་ཕྐནས་མེདལྕ་ཧགས་པ་ཁམས་གསུམ་པད་བཤདཔའིཡིར། དབྱེབནིངི་སྭདདུ། དིགས་དང་གཟུགསངང་ཐོསཔལང་ཚོདང་། །དབང་ཐདཆེབསརྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས། །ཞེསརྣམ་པལྡན་བཤདདོ། །བཞིཔ་མིངང་གིནམ་གྲངས་བརྟན་པ་ལ སེམཀྱི་་ 
ཌཾ །རྣམ་གྲངས་དང་། སེམས་བྱུང་གིའདྲ་མཆུངས་སེ། །དང་པོནི། མདོལས། སེམས་དང་ཡིད་དདྷ་ཤེསཞེས་གསུངསཔནིདོནགཅིགམིད་གྲིནམ་སངས་ཡིནཏེ། དགེམི་དགེལ་སེགས་པདའྱྱེདཔསསེམས་དང་། གུ སལ་སགོས་པ་ཤེས་པསྐ་ན་ཡིདདད་དམིགས་པ 
ནམ་པརཤེས་པསྷ་ནམ་ཤེས་སུའདོག་པའྱི་ཕིར། ཞེསླ་འདོདདོ། །པདྡོ་པནི་དགེ་མི་དགེའབག་ཆགས་བསགས་བསུནསེམས་དངཉེནད་ཐུད་པཡིདདང་། ཏྟནཔརྱ་གུརཔས་ནྷནམཔ་ཤེསཔ་དར། དེབ་ཤིན་ཅུམའོག་པིསེམས་དང་འདས་པནི་ཡིད་དངདལུད་ 
ཐུང་བཞིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ཁམས་དངསྱེ་མཆེད་ཕུང་པོར། ནཔ་ལྟར་སེམས་ཀི་ཁམས་བདྲནདང་། ཡིད་རྱི་ས་མཆེད་དད་། རྣམ་ཤེཀྱི་ཕུང་ཕོཞཱསགསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པནྡི་སེམས་ཡིད་རྣམཤེས་གསུམ་ཊུནགཞིཉོན་ཡིད་འཇུག་ཤེས་གསུམ་ 


ཆགསཔྡ་ློབ་དཔོ་ནོལཊཊབཿ། 






329 ཉིཿྱ༦ཿ ° ཆི 922 །ིཤ། 




































ཁའཆདའོ། །གཉིསཔ་ནི། སེམསདང་སེམསལས་བྱུད་བཞི་མཚུངསཔད་ལྡནཔ་རྣམཔ་ལྔས་མཚུདས་ཏེ། 
པདང་། འངཞེསཔསདས་དང་ཝས་དངབཅསཔརམཆུངས་པར་ལྡན་པའི་ལིན། 
བན །ང་གས་ཆེམཆའཔགསིདགདོུཡང།།ཤེས་བ་སའདེངཅཡངབླ་གསཔ་སམ།།འདེནགཞིགསཀ འིནལས་དཔངབི།དམ་ོ་བདིུ་ྲཔའུས་པལད། 
དིན་ཡ་མཚན། ཇེས་སོ། །གཉིས་པམི་ལནཔའི་དུ་ཉིདལ། བསྟན། བཤད། ཆོས་མྱི་བདཔར་གཞནབསྟནཔས་མ་གབྲས་བའོ། །དང་པནི། མིལ 
ཤེས་མེདཔདངའགོག་པའི་ཧམས་འཛགདགུ་གཉིས་དངྲསེགདང་མཚན་ཉིདནམས་དངནི་མིང་གི་ཚོགས་ད་ 
སེམས་སེམས་བུད་དདམཚུདས་པར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བེདྱའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དོ། །གཉེ 





ངཔོ་ཡིན་པའི་ཕིར་དོ། །གཉིསཔྱ་ཆསབཤདལ། ཐོབ་མཐེབ། སྐལཿཉམ། འདུཤེས་མེདཔ། སྙེམོས་འཇུག །སྲེག །མཚན་ཉིད། མིངསོགསརྒྱས་པ 


བདོག ལ་བནཔསྟོནདཔབཅསཔདཔགྱཟགསསོགསལདགལདཔིགས་པསདསིགས་པདངབཅས་པདངྱ་ལ པོ པ་འཛོན་སངས་དང་ 
སྨྲས་པ། བདེཆེནའཆ་དབའི་གུ་དབངས་སྟནཔོནི། །གྲུབ་པའིདིག་འཇིན་བླམསོ་བངས་པདེ། །དཔལ་ལྡནདབྱངས་ཉནམགྲིན་པར་ཐེསཔའི་མཐུག། །དངབློད་ངི་སྙེདམཁྱེནཔའི་ཤེར་ ¬ 
| །ཤེས་བྱའིསྟངགི་རབ་རིབ་ཀུན་བྲལཏེ། |ཡདདག་དོན་མཐོང་མིག་གང་ 
སྔ་བའོ། ལྷུནཔའི་འདུ་ཕྱེད་རྣམསརི་བཅུ་བཞིསྟེ། ཐོབ་དངམ་ཐེབ་དདྷ་སལཾཏམ་དང་འདྭ་གེས་མདཔ་པ་དང་། འདུ 
ཊ་ལསེགས་བསྒའ་གད་ི་གིའི་ཚོགསདུད། ཡང་གླི་སས་དགེའདན་ཅིདནདངྱནད མ་ཟབའྲིཿསཁངྒསདདོ། །འདིདག་ལམྲི་་ནཔའིའྱ་བདཅེ་ྩཧ 


སྔེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཛོན་པྟངས ་ད༨བ༠་། 


ར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ། །ང་ཕོ་ངོས་བཟུང་བདང་། 







287, 


ཏ མངོན་སུམ་ཁྱིས་ཀྱངམི་འགྲུབ། ཆགས་ཨོགས་ལྟརརང་དིགམངོན་སུམ་གྱིའངམི་འགྲུབ་བས། རྫས་དེ་རང་གིངོ་བོ་མདོཿ སུམ་དུཡང་མེ་སྣང་ཡ། མིགསགས་ེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེདཔ་ལས་དེའི་ཤེས་པྱ་སེབའྱི་བ་བ་ཡེདམེདརེས་སུདཔག་པས་གུབ་བྙསངཔ་ལསདེ་ 


ཆོལ །ོ་ལནཔཞེས་འབུང་བཞྱི་ཡོད། བྱེ་ཐས་མཛོདདརེན་ོི་སབཅདནོ་ཝནཔརསམདཔའོ་དྲིན་ཆེནོབྱན་དབང་བདེལལྐནཔའི་སྒ་མྱདབ་ཡིནཏེ། དེངིནཆེནྩཝ་བཅན་ལ་དབང་ཞིངདགའ་མགུར་ལོངས་སྤོད་བྱདཔའི་ྱོརཔོ། །ཞསཞེངཔོ །ཕྱེ། 
༢ སྨྲས་འཁོར་ལོས་སྒུ་དརྒལ་བསྟན་པའི་མདོད་ དེཿནྲིལཱནཔ་ཚས་སུ་མེདཔའེདབངབཙམཉིད་ལདའྲིས་སྱརཝི། མི་སློབ་པའི་ཆེས་བཅུ་བསྟནཔའིམདོ་གཞན་དནི་ཐོབཔ་རྔས་གཞནཏེ་དདུ་གུབ་པརབསྟནཔ་འདི་གུ་ཡས་གཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མདཔ 
@ ཐྦལ། གསུངངའ་ལས་དངོས་པོལྔ་ཕས་དངབཏགས་པའི་ཡོད་པད་བཞེདཔའྱེའིད། ཞེས་ཟེར་དོ། །སབ་དཔེནྱ་གིས་ཐོད་བནིཆོས་ཅན། རྫས་སུམི་ཅུང་བལྭ་སུབྱ ད་འདི་ཡོདདེ། མངོན་རས་གང་གྱི་ཕིར་ཡུང་འདིམི་འབུབ་པའྱི་ཡིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལྟརགཞན་རིག་ 





ཙོ ལྙར་ཡང་རྡེས་སུ་དཔ་གནས་རྫས་སུལི་སྣངབའི་ཕྱིར། ཐོབ་བཞིརྫས་ཅིཆོས་སུམི་རུཿསྟདེནི་རྫསི་ཚོས་སུམི་སྲིད་པའྱིཉཱི། ཡ་བྱ་མས་དོགསཔསློང་བཞི། ཐོབཔནི་ཛས་སུ་ཡོད་དེ། གངཆོས་འདུས་བྱས་འབསབ་སྩེ་བམས་ཀྱིརྒྱ་ཡོད་པས་ཕྐྱེ་བང་འགུརན། རྒྱུ 
ལ་ཐོབ་བཉིདརྲིརས་སུ་རིགས་པའྱེ་ཕི་དགེ་སྐམན། གློབ་དཔོན་གྱིས། འོནའགོགཔ་གཉིསལ་ཐོབོཔསི་སིདབར་ཐལ། འགོགཔ་འདུཨམྱ་བས་པལྱྱཆུ་མེད་པ་གཔགིག་ཐོབ་བནྱིརུ་དོན་ཅན་ཉིདྱི་ཕྱིད། ཟགམེད་སྐད་ཙིག་དང་པོ་ལྟ་བུཚོསམ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་ས་འཕེས་་¡ _ 





















ས་བཏང་བ་དགེབ་དངམའླཐིབས་ལངམ་བསན་དང་། ཆགསལ་ཡིས་བཏང་བཞིམིདགེ་བ་དང་སིབཔདེ་དགཀྱདཚེས་ཅན། སྦྱོརབ་ལསསམ། ཁམས་འོགམ་པའོདབའམ། ཉམས་པལསསླདཅི་ལྟདཆྩེབརའགྱུརཏེ་མི་འགྱུད་པར་ཁྲལ། དེརྣམས་ཕྱེགྱུའེ་ཐོབ་པོ' 
འའཱ་།ཟིསལགག་པའྱི་ད བྱས ག་པ་དགུ ༡ དེཐབྱ་བ་སལ་ གགཅིག་གིསི་བིདངཐོར་དཔནཅིགཔསམཉམཔེས་ྲིང་དྱེར་གཅི་ེབདེསྱིདའ་ད་ སློད 
ཏི འོན་རྒ་མེདྱ་སི་ཐེབཔདེོསཅན། ཁྱོད་སྐྱེད་པར་བྱེདཔའེཉྱདབྱེད་དུ་མཚནཉིད་ཉྱའམསྩེབ་དང་རྗེས་སུམཐུན་བྱི། སིབསུཅི་ཞིག་བསྐྱེདཔའི་བྱེདཔར་འགྱུ་དཏེསི་འགྲུར་བདཐལ། མཚནགཞི་ཐོབ་པ་དེའི། ཐཔའྱི་སུ་ཅནཉིདན་དེའྱརུདྲ་སེ་བ་དོན་མེདལ། མཛནཉིད་ ¬ 
སོགས་༡ྱསཐབ་པ་ཡིནནྱེབ་རྩད་བཡདོནམེདཔ་ཉིད་ཀྱིཤིན དེམཐབཔད ག་པའི བཟོབཔའ་ཆུ་ནའ་ཐགཔདའརཞསཔཞི་བོལིཚགལེ། ཐོཔ་ེུཐབཔདང་ནགཔྱེ་བཞིཅ ྱེ་ཝ་ང་བན། དདངྱ་ལན་ཅིགྱའེ་བཞེས་ཐདད་ 
རམི་རུང་བྱ་ཟིན། དེརམ་ཟདཊཅིངབམཐའདགདངྲལནཔ་རམས་ཅིབྲབས་བུཉོནམོངས་ཚོས་ཅན། ཆུངའྲྲིདཆནབོརྱས་པའྱི་ཐད་པར་མདཔདབལ། འདསྱ་བས་ཀ་ངོས་སླེ་འི་རུཐོབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐོབབ་ཙམལ་འབྲས་བུའིརྱོད་ཧྱེབག་མེད་པའིཕིད་ 
རིགས་བའི་གནོདཔ་འཇུག་པ་དེལབསན་ཉོནམོངས་སགས་|ྱ་བཅྱིག་ནི་ཐོབཔ་མིན་ཉེ། ཉོནམངས་ཆུང་འབྲིང་སོགསམྱ་རུནི་ཕོན་གོས་སསོགསྦྱ་གཞན་ལས་ཉོན་མོངསདེ་དགཆུང་སོགལ་ཅྱིྲེབག་ཅུའཕྱུར་བ་གང་ིག །དེ་ཁོན་ལ་དེ་དགཉྩེན་ཐོབ་པནི་དེ་དགྐྱེ་བའེ་ 
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རཿ 





དགོསཔཆེདཔའྱི་ཕིད དེ་ལསདཤོགཔསོ་སེ༔ 


ཁིས་གུབ་པའི་ཕྱིར། དགེབའིཆོས་ལའབདཔ་དབ་འབད་ནསྱསི་བ་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་དགོས་པམེདདེ། ཁཱཱཨ་༩ོ་་དྱ་པྱ་ཐུང་གི་མཐཐ་ལས་འྲགུབཔའྱི་ཕིད། ཨེསཐོབ་ཆི་བུང་བ་ནིརེན་གངཟགདེ་དག་གིདགེ་སེམསཅིས་བོན་མཉམས་པསད་ 
༄༠ ཝས་བོན་ཉམསབ་ལསནེ་དགེབ་དངསི་ལུན་པཞེསྱ་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཉུ་ཆད་པ་ཉིདིྱིད། དགེ་བའིས་བྐནགཙོད་བྱེད་ནྲི་ ཐཔ་ནི། ཉེ ལག་ལྟད་རིགསཔའིྱི་དདེ་ལྟར་ན་འང་དགེ་བཞེས་བོན་གཏན་བཅོན་བཞི་མིན་ཏེ། འདིང་འཕགས་ལམ 
ཧྱ 


སྣད ཡས་གཏནདུ་ཡེ་བཅོཿ མཔ་ལྟད་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱེ 


འ. 


རྣམས་ནི འདས་ལམྱཡི་མཐུས་ཉོནམོངས་མ་སངས་པ་ཡིན་པས་འཇིགཏེན་ཅི་ལམ་སེ་འདོང་པནས་སྲེད་རེའི་བར་གང་ཉོན་མངས་པའྱི་ནམ་པམ་སདས་པ། 


། འབུད་དྱེ་ཐེབི་ཆོས་ཅན། ཐོབ་པལ་དག་པི་ཏེ། ག་ཐག ཚུད་གངལ་དགེབའྱི་མོབྱེས་པ་དེདགྱ་སི་བའེདབང་དམནུས་པས་ཐོགས་པཞེ །སབྱསེད་པའྱི་པ། དེའྱི་དདལ་སོ་བྱང་གི" 











ནི་ལྡན། གང་སྤངསཔདེནིཨི 


དགེ་པ་དང་ལྡནནོཤཾས་གདགསསོ། །བརྔོད་པའི་འཐདཔ་དེའི་ཕྱི་དཉནམོངས་ཀྱིས་པོན་རྩ་བནྣསམ་བཏོ པ་དང་། འཕིགརེན་པའི་ལམ་ཅི་ཉམས་པནནྩ་བས་པས་སྐྱེ་དང་འདོད་པའི་ཁམས་པཞེས་མིང་ཐོབྱ་ཊིའདྱ་སེསླ་ཐབ་ཊི་དགེ་བཅན་ལོ་ ལྟས་ཉམས་པའཨྱ༥ཡ་ 


དང་སྱོན་བྱུང་འབད་པའི་དབང་ཉིད་འི་དུས་ཞ་དགེབའི་ས་བྒོནྩོ་རསཔན་ཞྱགར་བནིསྩེས་ཐོང 


དངསྩོད་བྱང 


དགེ་བདད་ལྡན་པཞེསྱབ་ཐཾམིད་ཐོབ་ཀི་དེད་འཇོག་བྱེན་ཏི་ཐོབ་པའྲི་ཛས་གཞནནི་མེད་དོ། །ཡང་བྱེསྒྲས། ཐབ་ཕྡཛས་ཡོདྲ་དུ་དནས་སླན་ད་དུང་ཡིད་མཚོམ་ ། 


དདཞིས་གདགསཔཉད་ ོ 
བ་དངལྡན་ལ། དགེ་"ི 


རུ 


ལོ །མིནོནིཁམསགསུན ཅིཏེན་ཅན་ཅིམ་ཐོབཔས་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་གསུམཔོ་དེད་གཏོགས་ལ། འགོགདི་སོ་སྐེས་འཇིགཏེནཔའི་ལམ་ཁོནསཐོབ་པས་དེའི་ཐོབ་པ་ཡད་བམས་གོངམ་གཉིསསགཏོགས་ལ། འཕགསཔས་འདི། 
རྒ ལས ་ེའིས་གསན སཏནཅན་ཅིསཐབཔསའེ གྲུབ་བའི་མཐགལས། སགས འཇག ལ་ལམ །ཞེས་བབྱེངབས། སུའེ འན མགར 
@ པ་དེད་གཏོགས་ཤིད་། བུལ་ཐོབ་བགཞེད་དང། འདས་ལམ་ཆྱིས་ །ཐོབ་པའི་བལ་ཐོབ་དད། ལམ་བདྲེནྱཡིས་ཐོབ་པནིཁམས་སུམ་གཏོགསཔས་ཐགམེདཡིནཔའི་ པ་དང་བཞི བཟྲལེདདངསིགོས་བཟལ་མཐེག་སེད་ཡིན་ 
ས། དེག་ཉིས་ཅི་ཐོབཔ་ཡང་རིམ་པལྣཱརླསེབ་པ་དང་མེ་མཐབ་ཡིན་ལ། གཉིསཀ་མ་ཡིནཔ་ནི་འདྱུས་མླ་བུས་དང་བགབཅས་ཡིནལ། དེའེ་ཐོབ་པདྲི་ནམཔ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཐོབ་པ་དངབཏཀས་སིན་ཡི་འགོག་པའི་ཐོབཔ་དང། བརྟགས་འགོབ། ་་། . 
 །དི་ག་ཉེན་པའི་ལམྱཡིཐོབ་བནྲིསབི་ཆོབ་གཉིསཀ་མིནལ། བཏྟགས་འགོག་གི་ཐེབཔ་སུབ་པ་དངཔི་སློབཔས་ཐེབ་བནྡསབ་པདངལི་སློབ་པར་གཏོགས་པའྱི་ཡིད། གཁཏིི་སོབ་པ་ལ་བཏགས་འགོག་ཐོབ་པའི་ཐབ་པསི་སྣོབ་བངའདོད་མི་རྙིགསཏེ། ཐོབཔདེ་ ་ 
༢བ་བཆད་ེད་ལམདོེལ་བིུ་ི་དེའཛི་་སེམ་བུ་ེདཔ་དངབལ་བབྲས་ཡི། མི་སློབཔཞྡིརྣམསལ་གྱིལམ་ཡིནཔའི་ིནཞ། བདེན་ཡོད་ྱི། པར་ཆདམེད་་སངྲངམ་པའི་བྲལ 

















3. 


ཐོབ་ཅིརྟེནྱ་ཧེད་པསན་མི་སོབ་པའི་ཐོག་པརབརྡོད་དོ། །ལྔཕགི མཐོང * 





༩ 


པད དང་སེམ་སང་གི་ཐོབ་པནི་མཐོང་སྤད་དང་སླེམ་སྲང་ཡིནཔ། སྤང་བྱམིནཔའེཐོབཔནི་སྒེམ་སུད་དང་སྲང་བྱམེནྐཔརྣམཔ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། གརྟགས་མྡི་དྷ་བི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་སོ་སརོབྟ། གས་འགོག་འཇི་ཀཌེནཔཁིལམྱ་སིས་ཐོབ་པའྲི་ཐོབ བཞེེ་སྒོར་ 
ཐུད ས་བ་མདདའྲི་པེང་ ནས། ས་བ ོད་པ།ིིམཔརདང་ ་སེནཔྷ་མ་པག དེ སུགས་མིནིའགོག་པའྲ་ཐོགཔདངསགཡོ་གུ། འ་པ སོབ་པ ཐེ 
ལ་ལུན་མ་བསྟན་གྱི། དགེ་མེ་དཀེའོ། །དང་པོནི། ཤོད་དབོབ་པལ་དུམ་གསུམཔའེ་རྣམཕགསུམཉེསཔདེའི་དཔེགསུབསཡ་པནི། མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུབསྟནཔ་མིནཔའི་ཐོབ་པནེ་འཐྲོབ3ྱའི་ཆོས་དང་ལྷནཅི་གསྐྱེའི་སྦྱིར་སྩབཞེད་དེ། མངོན་པར་འདྲུ་བབ་ 
ཙཾ མེདཔར་ལྡནཅིདྨ་ནམ་སྨིནསྟེབོས་ཆུང་བའི་ཕྱིད། མ་བསྒིབས་ལུདམབསྟན་ཐམསཅད་འ་ཡང་དམིགསིས་བསལ་བཞྒེ། ལྷུའི་ཕྲིག་དང་རྣབའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དང་སྦྲལ་བའི་སེམས་ཡུདམ་བསྟནམ་གཏོགསཔས་དེ་གསུམ་ཙི་ཐོབ་པནེདུས་གསུམ་དུཊང་ཕྩི་པ་་ 
ཡདདེ། སྙེད་བའི་ཕྱད་པན་ཤྱིས་སྒྲབ་པས་སྟོབས་ཆེ་བའིཕྱེན ལྙུའེདུལས་ཐམསཅད་པའི་བཟོ་དང ཧུལ་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ལྟ་ཇུནིཐྲོབ་པ་ལའད་དུསགསུམ་པ་ཡོདདེ། གྲིལས་པ་དང་དུསུར་ཅིང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པའགྱི་ས་འགྲུབ་པས་སྙོབསདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དོ། { 
གཉིས་པནི། བསྒྲེ་བསལ་ལུངན་བསྟནཕའིགཞུགས་ཚང་སཞེནྒགྱི་གཡ་སྐྱུས་འཁོད་འདྲིད་པའི་མཆུ་གཡོ་བའི་དིག་བྱེད་སེགས་ཅིའང་ཐོབ་པ་སྦ་ཕྱིར་ནི་སྐྱེ་པར་ལྷནཅི་ཀ་སྐེ་བ་ཡིནཏེ། འདིནིབསམགཏན་དང་པོའེས་པའོན་ཡིན་ལ། འདོད་པ་༢༣དག་ཡོགས 

















ཧོ - །དང་མཐྲར་འདོནམཚུངསལྔནཁནང་བལྟ་ཡིན་བསལས་ངག་མི་སྙད། གཉིས་པ་ཡན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པསཨི་སློང་ཞིངཕེམས་པོ་ཡིན་པས་བླུན་པ་དང་། སྤིབ་པའི་དིག་བྱེནློང་བའེསིམསཚེ། པས ངའིགྱཔེདལི པྲསང་རི་ཞུས་པས་སྣྱོདསརླུང་་ 
རྨུག ]ྣཔྣཚྣཾེཾྣ།ོླཾོ 
ཝཾ ཟགཡེད་ཀྱི་སྔམ་གཟུགས་ཀིའོད་པ་ནྷིཔསཆེིངསམས་ཿིཆེས་སུའྲབང་བའྱ་ཕིའ་དུས་གསུམ་གར་བོདད། །གཉེསཔ་ན་ཐོབ་པའྲི་འདཔ་རལ། ངོ་བོའྲེ་ལདཔར། དུས་འི་ཅད་པར། ཁམས་ཅི་བུད་པད། མ་ཐོབ་དཟག་ཡེད་མེདཔ། ཉམསཚུལྱ་ཀི།བདབ་དདོ། །དང་ 
ཤཿ ཟླ པོན མཐོབའདི་མ་བླིབས་ལ་ལུདམ་བསྟན་ཁོནོ་ལིནཏེ། གཡུཉེར་ཐོ་བཏོནམངྲས་ཅན་དང་དགེབ་ཡི་ནནརིམབྭས་ཉོམོངས་ཕུངས་པ་དང་དགྲེ་ཆ་ཆདཔ་ལ་སྟི་དནུཔ་རའྱསབལས་དེདག་ལའཕྲ་ནཔའྱིཉི་དདད། ཟགམདྱའི་དགེབའིམཐོབབདགེབ་དིདན་སོ 
སྱེདེསྭ་སེད་མི་འྱཐུར་བདྟརགཏ་འབགས་ཚོས་དང་ལཱནཔརཐལ་བའྲི་ཕིརདོ། །གཉིས་པནི། འདམ་དདད་མྭ་སྦིས་པ་མའདོས་པ་ནམས་ཅིལ་ཐེབ་པ་དེནི་ནུམཔ་གསུམ་ཡིནཏེ། དྷ་ཉྱ་ཐཱང་བའི་ཆོས་ལཐོབཔ་ཡོདཔས་མ་ཐོག་དྷཝ་བྱུང་བམེདཔའྱིཕི་ཧེ། ཐོདཔ་དང་ 
ཨི ནྣ་ཤོ་འབྲབད་མྲིསིདཔའིཡིན། གསུམཔནི། འདོདཔ་སོགས་ཁམས་གསུམདུ་གཏོགས་པའི་ཐོབ་པ་འདོད་སེགསསུ་གཉོགསཔ་དང་དྲི་མེད་ཐག་མེདྱ་ཁིམ་ཐོབ་པའད་བམས་གསུམཔར་གཏོགསཏེ། མཐོབཔ་ཆོསདང་འགལདསཿས་བི་དབང་གིས་མིའཇོག་གི། 























འོ་ ( ༣ ུ 
མིདབནཝཨཅིས་ 
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དོགས་སོངོགི་འབདཔའདད་གོས་དོནམེདཔདདངགོལ་ཏེད་དྲ་རྒརར་བའྩེ་བིན། མདྲོཝ་པས་ནིའཕུགས་ཆོསོམ་ལྦེསཔའྱིདཉིདསསོ་སབོ་ཉིད་ཡིན། རྱེམ་པའྱི་ཧུདདངཔད།སཔ་ཡདཔས། གངཐགལོས་ཐུརདོསོ་པོབོ་བགགོ། །ལཱ་པནི། སོསྭ་མྱེ་བོང་[ 
ཨཔདཉམས་པར་འགྱུད་བའྲི་གབས་ཡོདདེ། འཕགསལམ་དེ་ཐོབ་པ་དང་འདོད་བནས་གོརམད་སེབ་ནའདོདཔའིཀོ་སདངསྲིདཅེ་ནསཿི་ཡང་མེདཔལ་སོགོས་པདསའཔོསོནསནྲིསིད་རེའིསྦྱོར་གཏོང་བའྱི་འིད། གཞུགས དེ དེ་བད་བེ། འཐན 
¬ གཡུམ་གྱི་དགེབ་སྦོར་བྱུང་དང་ྩེས་ཐོབ་ཙི་མཐོབ་པཞི་དགེབ་དེདགཐོབ་པས་གཏོང་བརའསྱུད་དོ། |མཐོབཔརྣམ་པང་ཉམསཔང་འགྱར་ཕན། མཐོའཔ་དེཏིདགཏོངབས་སླར་མཐོབཔཀྱེ་ཞིང་མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པནི་ཆདཔང་འགྱུར་དོ། །ཅིམ་ཐོདི་པ་དངཐོབ་པདག་ལ ྒད 











„ „ དུར ངད ཐོའི བིྦགཉསཀཔོདགེས་ཟད་། །དེལྟན་ཐེབ་པྷ་ནམསྔ་ཐུག་མིད་དྲ་ཐལ་བའའྱུརྐབན། ཐུགསེད་དུ་ཐལབར་མི་འགུརཏེ། ཐོབ་པྱ་སྱེསཔས་ཆོསོ་དེདང་ཐོབ་པའེཐོབཔ་ཕུན་ཚུན་ལྡནཔར་འགྱུར་ལ། ཐེབ་པའི་ 
- །བོཔ་སྐཾསཔས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པཉིདདང་བནཛུན་ཝནཔལསྭསད་བོབ་པའིའཕེལབཞདཔའྱིལིར་དེཕན་དུཔོབ་པའྲི་གངས་མི་བསེད་པའམ། ཡང་ནཔོབ་འཐུགཡེད་དྲ་མི་འ.ག་ཉེ། ཆོས་གང་ལས་གསུམ་གྱི་བརྡདས་སྐེདནསདེ་ཕནྱ་སི་གངསམི་བྱཡེདཔ་ཆོས་དེདང་ 
ལ། ཐོབ་བའི་ཐོབཔྱ་ཕིས་པསཐོབ་པོནལ་ལྡན་པར་འགྱུརཔའི་ཕྱིད་རེ། །ཐབ་པནིགཉིསཀ་ལྕབ་བྱབདལ། ཐོབཔའི་ 


| དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཕནཚུནདྲམེད་པའྱ་ཕིརྟཏ། ཐོབ་པྱ་སྱེས པསརངགངམས་སྱེལ་པའི་ཚེསདད་ཐོབཔའིཐོབཔགཉིསལ་ལྡ 




















།ཕོབོཔ་ ༠ གྱུགསྐཿན་ཐོག་བཅསྔལ་སིན་པའི་ཕི། ཐོགསམེད་ང་ལ དྲམ་སིནཔཐོགསོབཅཔདོཏོར་སིནན་སོག་ཆགས་སམ་བེསོབུ་གཉེས་པའི་ཐོབ་བྲའི་ནམམཁའ་པོ་ོང་སོད བམིངོ་པདོབ་མོའགགསདོཿབབབས་ཉོདོོ་བོ་ང་བོ་ 
གཉིས་པའ་མཉལནི། སྐལ་མཉམཆོ (ཅན། སེམསཅན་དང་སེམས་ནྱ་གིས་བལྡས་བའི་ཚོསྨ་རམས་མཚུའ་ཡིང་འདྲ་བདྱབད་པའོ་སྟེ་སེམསཅན་གྱི་སམ་བསས་པསུ་ལུསགས་ལྷཀལ་མ༡མནམ་དིས་མཐུན་བཞག་5 མེད་པའི་ཕྱིར དསྐདདུ། གསོངའི་ 
རད་བའིནམ་ཚུདསྐྱ་ཚུད་ཅིང་། །བསམ་པ་གུས་མཆུངས་སེནས་ཅནནམས། །གང་གི་མཉམ་པད་འཐུར་བནི། །དེལ་སཱལམཏམ་ཁེས་བརོད་དོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ། །དབྱེ་ན། ཐདད་མིན་པ་དདྲ་བ་དད་པ་སྟེ། དང་པོནི་སེམསཅནཙམ་ཡིས་ཐུན་མེང་གི་ཆོས་འྲཔང་ 
ཧྱེད་པའིརྫས་ཡིནཔས་དེ་ཡདསེལསཅནཐམསཿདལ་ར་རེ་ལོད་ཅིང། རས་ཐ་དདའིགསཐམི་དད་པདང། གཉིས་པཞིབྱེ་བགས་ས་བལྟདད་མེ་དང་དགེ་བསྟེནསེགས་དེ་དགནད་འདྲ་པརབྱེད་པ་རྫས་ཙི་དབྱེ་་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིད། གལཉཧེདྲེ་ཛཱག་སཱམེདན་སྭེསསཿན་ 
དངཚེསྣ་ནམས་ལྷ་བྲ་བོ་མཐུནཔརི་འཇུག་པར་ཐལ། དྷེ་ཝར་འཇས་པའི་རྟན་གཞི་མེད་པའྱི་ཕིན། དེནམ་ཟད་སྟོན་བསམ་ངི་སྐད་དུ། སོག་གཙོདཔ་ཤུན་ངུ་བྟཅེནཔ་དང་གམས་པན་བས་པ་དང་ལནམད་དྲྭ་བས་པས་དམལ་བ་དགྱར་སྩེ་བར་འགྱུར།  བེརྒམཨི་ 
རྣམས་ཕྱི་དང་སྐལ་བཞཉམ་པའདེ་ལྟ་བུཉིད་དུ་འོང་ཿ ཡང་སྲོག་བཅད་བསཚེཐུང་བར་འགྱནའ་ཤེས་སྐལམཉམ་བསྟནཏོ། །འདི་ལ་ལད་མུ་བཀི་ཡོད་དེ། འཆི་ཞིང་སྐྱེ་ཡང་མི་སོགསསེམས་ཅན་སྐལ་གཏམ་མེ་འདོར་ཞིང་རི་ཐོབ་བཞི་མི་ལྟ་བུག་དནས་ཤིའཕོསྒོནས" 
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རོ །པའགོགཔ་ཡིནྭེ། བླདུ་ཤེསམེད་པ་པཞི། ཐོད མིའོང་དོམ། འདི་པོབསོཤོསོང་པཡོདོ འྱིསོད། རོ་ལོའ སོ འོ མོསོ 
དཤནགཾྗྣྣྣྣྣྣྣ/ྣ/ྣྩྩར་་ 
@ པས་སྟོམོས་པད་འཇུགསྟེ། འདུཤེས་མེད་པཨ་ལ་ཐུདཔ་དད་དེའིབྱད་ཅི་སྐོམེས་འཇུགལ་ལམ་དུའདུཀེས་པའིཕྱན་ཏེ། ཀུན་སླེངལམ་འགོཔས་ཚངས་བྱདོ་འཙོལ་བ་དང་། གཱམོས་པདའཇུག་པ་ བནིདཁོརཔའི་སྡུག་བལ། །ད་འབྱུང་བ་ཐད་པ་འདོད་ 
ཤཱ (དགེབཉིད་ཡིནཏེ། དགེབ་འདིས་སྐེ་བཤྱིམ་ལ་འདུ་ཊེས་མེདཔ།པའི་ཡང་སྲིད་ལེནཔདབྱེདཔའི་བྱིན། འདྲི་འོནས་ཏམས་པའེས་ཁངགདོཿ དའ ལཾ ངཔ། སྟཱམོས་པང་འཇུག་པ་གཟུགས་ཚིདགེ་བཉིད་ཡིདཔའི་ྱིན། དེའང་རྐྱེསནསཕྱང་འགྱུར་ཅིཿ 
. | ཡཱ བེ ཏེནདཔའགྲད་བའསྭ་ཐོ་འབུགདིག་ཅན་དབབདགངནནདེསཔ་ལ འུག་རམའ་བེདཅངམངོནྡ་དི་བེདཔགྱར་བ་མནའ ོ་དུད་པརྱ་བས་ནག་བྱ་སདཔའིཡིད། ལནྲ་གངས་གཞནལ་མེངོབ་དངྱ་མོད་བརམ་ངེས་པའང་ཡིནནོ། །གཡུཉེ་གེ་བའི 
རླ སདད་གཡས་ལུམས་འཇུགའ ༔ འནོད་བྟ་བདྱ་སུ་ན་དདདམཔ་ལ་ འདུན ཨངསེདྱབེད་ད་མདན་དུ་མི་ཤདཔསརངབ་ཚ་ངེས་པའང་སོདདོ། །ེ་འཇུག་པོི། སྤེ་ེ་ཁོནོ་ཡིནིའཕགས་པནི་ཡ་ལིནཏེ། རྒྱ་འདིས་ ཚེརིངཔོད་སྐེ་ཏིང་འདིཞི། ` 
མས་པའ་གནས་ཡནཔཔས། ་འཕགསཔ་དགམ་པར་ལྟང་བགཡང་སལྟེ གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེལརནྷ་༡ལ་འྱོར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པཟོ པས་ས ད།་འ ་པི། ས་སོགས ཙྭིདདས་མ་མཅ་ཐོ་། 

















ན་གར ཐོདོ་པོནཏ། སོབ འསཔ་ཡྲདཕ་འ་ོ་ེ་པྷོམདདགོས་ཤོད། སོམས་མདཔཧན། དེའའདམ་མའོདསདོཐོོ་ོདམགཅོག་པད་ཆོབོནསཐོབ་ོཡ་ོ་་བཞན། སོནམདོབ་བས་འདས་པ་ཐོབཔའྱོ་དང། ། 
།སྐམསམེདུཔསམའོངས་པལི་ཐོདཔའྱི་ཉིན། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པནསམ་བཏུང་གི་བངནུད་ལབ་དང་འདས་པདང་ཡང་ལྡན་ཏེས་ཐརཧིསྡོམ་པ་བཞིནནོ། །འདིད་སྦྲས་པ། ྱབདསཔསེ་ཙང་ མ་པ །དིང་ལུགས་གིནཏྭ་བབ་འྱྱེད་སྙམ་ཡར། །༢ས་ 












༡04 ཟླ ཉིདོན་གཉེརའཇུག་པ་མ་མཐོང་བས། །འབད་ཨང་བདག་ཉིད་ཁོནའི་དགེབའི། །ཐེད་པར་བདྲཀི་གཞན་དྲུ་མལལནདག །དགེ་བཅྱེར་འ.བས་བན་མེདཔ་ལ། །གློགས་སུའཚལབའི་གནས་སྐབས་རྙེད་དམྱི། །དང་བློའོ་ཡང་ཡཱངདྲིསཌེགྱི་ན་བགོ། །ཞེསསོ། །། ` 
༧ 











གཉིས་པ་འགོག་སམོསྱ་ཀིར་པོ་ལ་དངོས་དད། ཐོདཛུལ་སི་དམིགས་པས་ལ་དད། འཕྲོས་དོན །དང་པོནི འགོདཔའིསྭ་མས་འཇུགཅེས་པའདའད་ཤེསམེདཔའི་སྟེམས་འདྲ་གདེ་བཤིན་དྲ་སེམས་དངསེམསྐྱ་ཐངའགོག་པཉིད་དོ་ །ཧྟམསའཇུག་འདྲི་ི་ཡིད 
ཐབེད་པ་ངེསཔད་བྱབུང་བསའིམ་ཡིན་པར་འུ་ཤེས་དང་ཆོ་བ་ཞི་པར་གནས་པའིདོན་དྲ་ཧེམསཔར་འཇུག་ལ། ྱེ་བིཉེནཞིསྲདརེལསསྩེསྟེ སྔསྲལ་བྲ་ཝ་བའི་ཕྲངག་ཐོག་ཏསེམས་སེམསྦབངམཚུངས་ལྡནམས་དགགས་པའྱི་ཉིད། གངསྲེ ཞི 
ཉེ་བོནརའགོག་པ་ལ་ཉོམས་པད་འཛུག་གི། ས་གན་འོགམ་དག་ཏུམ་ཡིན་ཅེན། ནམ་པད་ད་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ལྱ་ཆབ་ཅིསྱ་ཕོགས་པ་དང། སེམས་མཐད་ཐུག་པྱཛགཅོད་པ་སྟེ་རྒྱུགཉིས་ཕྱིས་བཞག་ན། ས་ ཤ་པ 





འགྡནམསན་དགཉིསམེདཔའྱི་ཿཞེས་བགདདོ། 
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ཕྲན་ཚེགས་ལས། རྒྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ཚོ་སྟེམསཔར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཐེར་ 


སྤུས་བྱེད་པད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སུངས་པའྱི་ཕིད མདོདནྱ་ཡི་མི་འོད་སྙིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་དག་བཅོམོ་པ་གཉིས།འིཆ་ལསྨ་ནམ་གོལ་དང། སེམས་ཅམ་པནི། བཤད་སྦྱར་ལསརང་རྒྱལ་ལའང་འཛུག་ཕར་བཤད་ཅེད། ཉི་ཝིསྣང་བར། བོངསེམསོསད་ 
པནས་འཇུག་པན་བཤད་པའང་ཡོདལ། ས་བྱཿ་པའི་མདོད། ྱེཚལ་བའི་སུསདགྱ་བངྱ་ནབ་སི་མས་དཔའི་སྣར་གཔནས་འགོག་པ་ལ་འཇུག་སྟ། བདུནཔནས་སེལས་ཕྱི་སྟད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ཁང་འགོགཔ་མདོན་དྲུ་བསཞིས་མི་པའོ། །ཞེས་པའི་འྲགེལ་པད། ས 
བླ དྲུརྒ་པ་ལཐོབ། བདུན་པ་ལམངོན་དུ་འགྱུན། བཧད་པ་ལ་དབང་དུ་འགྱར་དོ། །ཞེས་བཤད་ལ། མསེརསདསདསྱ་སཏམསལ་། 

ཌ།དེལས་ལུགཔའདྲགནུས་པའྱི་ཕིད། འོན་ཐང་འདོད་པ་དཞུག་བདུན་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེ་མོས་འཇུག་ལས་ལབས་པའི་འོགཉུཁ་བསའི་ནུསཔ་བདནས་དུས་མིན་དྲ་ཚེ་འདོར་པའྲི་ལིརཞེས་ཁཅིག་ཐེརབ་ལ། ཁུངས་མེད་ཅེས་ཁཅིགཟར་ཡད། དགོངས་ 
འབེལ་སི་འྭེལཔ་ལས། འདོད་པ་བས་ཅི་འཕེནཔ་བཏང་དདེ་ཉདལིནཅིང་། གཟགས་ནེ་མཆ་ལརེདདེ། །ཞེསསོ། །ཡདཉན་ཐོདའངསུགས་ལ། ཐུབ་པའི་དཔང་ོནི་གཞན་དོན་ཁནའྱི་ལིག འདིལ་མི་འདུགགོཞེས་སྨུ་བལ། ཁ་ཅིག །ལོནའབུཞ་པ། 






'འཇུག་འདེ་ལ་ཁཛུགཔའོ། །འཇུགཔའི་ཡུནནི། ཁཅིག་ངེས་པ་མེདངས་འཕེན་པའི་དབང་གིསྟེ། བསྐལ་པའན། 


རོ། [འཕགས་པས་ཀྱང་། ཆགས་པ་དངྲ་བལཅམ་ཁིས་མིན་པརསེམས་སྟོབས་བསྩེད་པའི་འབད་པདང་བཅས་བའི་སྐྱོར་བས་འཐེབང་ཡིན་ཏེ། སོཐརཡི་ལྡོལ་ལ་ 
















ཐོབ་པ་བཞིན་ད་ལར སཁྒོནས་ཐའྱ་ཏི་འདས་མ་འོདསྐནི་མི་ཐོབ་པའྲི་ཤིནནོ། །ཅཾ་སོན་བྱེད་པཉམསནསསར་པླསདྱ་ཐད་འདས་པ་རི་ཐབ་པད་ གཔུས་ཕོབ་སྟེ། པཱ་ཕྱི་འདྲ་བའིཿ ཉིས་ཕྲི། ཐུབ་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པནི། 
ཅུ་བལསམིབཏསོངའ་བད་ཞེགསོགས་སྱ་བབགགུ་ཐབར་བ་ཡོྒ། ༈ བྱབས ལིཁུཔནདས་པ་མ་ཐབདརད་ཞ་བཤ་ཅི་པུསབདེ། ཨིན གཉིས་པཞི།ཟགབདེ་ཞིན་བ་གིགས་པཞི། 
ཝཾ །ཅུང་ཐད་མེད། །ཁོདནི་གང་དུ་བཞེད་ངེས་པ། །བཞེདཔཙམ་ལ་དག་ལས་ལགས། །ཞེས་ཤེས་པཧྱེདདོ། བྲུབདས་སྙོམས་འཇུག་དེ་སྦྱན་བས་མྲ་བསྐེད་ནུ། ཐད་པ་ཞེས་པའི་དུས་སུ་གཉིསཀའཆ་ལསརྣམ་གྲོལ་དུངཇི་ལྟར་འཇོགན། སྔོནམདན་དུ་བྱསཔའཞིན། _ 
ཅཐ7¡ 3 དེམངོནདྷུ་བབ་ལ་མངའབརྟེས་པའྱི་ཕིད། གཉིསཀའི་ཆལསརམྲལོལ་དྲ་གབབོ། །གསུམ་པནི། ཁཆེའི་ཡུལ་རྱི་ནུབབྱོགས་པནདེ། བྱདསེམསིས་མཐོང་ལམབྱསེདནས་ཡངས་ཏེ། སཱིད་རྩེདངའགོག་པ་ལ་སེམས་པར་འཇུགཔབསྐྱེད་པ་ཡིནཏེ། གནས. 
„ །རུནཏ་སུས་ཅ་བསྟནབཅོས་ཞུགས་ཊིཚིག་ལས། དེཞིན་གདེགས་བནི་འགོགཔའི་སེམཾསཔངའཇུག་པདྱ་ེདནསཐདཔྲམཁེན་པབྱལེདཔརམཛདདོ། །ཞེས་བྱབང་པཚདྲམདྲབདཔའི་ིནརོ། །ཞེསཟེརབའ། ཐུའྱ་ཕོགས་པ་ལསགཞནཔའི་མཆེང་ 
ཤ རྣམཡནི། དེས་ཐད་མཁྱེན་པའི་དངཔོར་མཐོང་ལམ་ཚི་རྗེས་ལ་འགོག་པའི་སྙེམསའཇུག་བསྐེདཔམ་ཡིནཏེ། པདེནཔནདོན་ཏོགས་ཅི་སེམས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲག་དང་སྲིད་ྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བད་བྱེདཔ་ཏོན་མངས་ཀྱི་ྣམཔ་དགུ་སྤངས་པའིབརཆད་མེདལམ་ 








བཅོབྱ དཔེ་ཟགམེད་ཅི་སེམས་9ི་སྐད་ཅིགལདཅིགམ་དརལ་ཆད་ནུམརུར་བཞེས་བངནུབྲ་རེས་སུ་འཐོབ་པའྱི་པིདར། །སྭེ་སཱེའི་གནས་ས་བསན། རིངའཕུརདང། ལྷུགསྱེདབསྟེན་པའིདུས། འཇིགྟེན་པའི་ལམཅཾས་་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལབས་སྙངསཐྲིན་པའི་ཤྱིད། པེས་པ་ལ་འཇཛུག་བནའོག་མའི་ཉོནམོངས་སྲངྱ་བན་ཡིནནོ། [འོན་དེའི་གཉེན་པེ་ཆོས་ཤེས༔ གསམཐདཔྱཔད་པ་ཅི་ཞེནོ། དེམེདནརེས་ཤེསྱ་ཕོགསམཐུན་ཡི་ལམ་མི་འཕྱང་པའི་་ 
དེའི་རྒྱུར་བཞག་གོ། །ནུབྱ་ཕོགས་པས་ཐག་མེདྱ་ཀི་བད་དུགབཅསསི་འདྲད་པའི་སེམསམདོནདྱ་བསྐན་ཉིཉིས་རྲིས་པ་ལ། དྷེལྟརན་བས་པ་ལྡངབཙན་དུ་ཐལན། སྡུན་གཅིག་ལས་བསལ་པཞི་ལྡང་བར་དམ་བཅས་པའྱི་ཕིདཞེསྱ་བྱེས་ཐེར་ལ། ཁྱབ་པཡོད་ 
དེཚོགས་གཉིས་ལེགས་པར་བསགས་བའྱི་ཟིར་དང་། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོམངའབའྱི་ཕིར་དང། མི་མཐུན་ཕུགསཟིལྱ ཤིས་གནོན་པའྱིསི་དདང་། དམ་བཅའ་བརྟན་པའྱི་ཕིར་དོ། །ཉིའོག་པརྣམས་ཐག་མེད་ཀྱི་བསམ་པལས་མི་ལྡང་བན་མ་གྲུབ་ལ། དགེངས་ 
ལས་མི་ལྡང་བཙམ་འིན་ཏེ། བདག་ཟགཟད་མཐོབ་པའི་བན་སྟན་འདི་ལས་སྤྱིལ་གུང་མི་བཞིགསཱམ་པའིདགོངས་པ་མི་ལྡངབའི་ཕྱིརཏེ། - གོནམ་གུབཔདྱ་བབ་མི་གཏོདབའི་ཕིད་ནོ། །འདིདའྲལོས་དོན་ལས་ཅུང་ཟདའཕྲོས་འོན་བཤད: ཆོས་ཇེས་པརྱ་ཡིས། 
བླུནཕཾསཉྱ་གཆེན་སྐེམ་ཉེས་པས་དུད་འགྲོ་དང་། ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ླུ་་བེར་བ་ལ། །་ཅིག་ལྐོནྭ་བུན་པོས་ནས་ཀྱི་ས་བན་བཏབ་པས། བྲའོདང་སྲན་མད་སྨིན་པར་འགྱུད་དའི་མཚུངས་པ་དང་། སྩ་སྭསྣ་སམ་ཉེས་པས་ཉན་ཐོས་ཀི་འ་ ག་སྙོམས་འཐོབན། དེ་ 















དྭགུདདྡ་ནམ་ཝོལ་ལམ་དྲུགའ། 
འདོད་དནས། ཅི་ཡང 
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± ད། 



























ཚོགས་ལམཆེན་པོ་ཚསྤྱ་དུན་སིཏིད་དེ་འཛིན་ལ་ཐོབ་པདཡིའབྲུངབ་དད། ལེངས 





པཅན་ཝམ་ཡིན་པ་ཡེད་དན་ཤེན། ཡོདདེ། གཟུགསན་སྦྱོདཔའི་སེམསཅན་ལཱའདུཤེས་ཅནསེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པརྣམས་དང། འདུ་ཤེགམེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟེམས་འཇུག་ལཉྙོམསཔརཞུགས་པ་རྣམསདང་ 


པཿ སཱམ་ཐོབཔནནེ་མཐོད་པར་བཤད་ཤད། ཐེགཔ་དམའ་བའི་ལུང་གིསཐེག་པམཐོབ་ལ་མི་གནོདཔའི་ཕིར་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་གནད་ཟམོཆགཟིགས་པྨརམན་དུགས་ལསྨ་རུང་དུད་ 
མཛོད་ཅིག །གཉིག་པརྟེན་ཐུནམོང་དུ་བཤད་པཞི། སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ཀ་འ་ ད་པ་དངགསུགས་ཉེནཆན་ཡིན་གི། གཟུགས་མེང་ང་ལ་དཏེན་པནིམ་ཡེནཏེ། དངཔོ་བསམ་གཏན་པཞཔའིས་པདད། པྭཉེས་པནིརྱལཔོའིསྲསྱིས། ' ཁམས་དེའི་་ ' 
, མཚུངསྣ་ལནཞིབས་སྱི་མ་བའྱ་ཕིན་དང་གཅི་ྱར་སིམས་དང་གེམགྱ་བུད་མཚུངས་ལྡན་འགགསན། གྲངགསནི་མེདཔས་ལྡན་མེད་འདྲ་ཟེདཁན་གནས་པའི་མཐུ་མེདཔའྱི་ཕི་དདེར་ཕ་ན་ལས་དའབད་བྱགརན། དེ་ལཱ ་འདམིནཔའྱི་ཕིར་ཞེས་བཤད་ལ། གད་ 
༢།རལ་ཅིན། ཁ་ཅིགཞདེ། རྒྱུ་དདའབུས་ཐུཧཅཉེན་མི་རུང་བས་བཞམ་གཏན་གསུམ་པདག་གི་རྟེནལ་རུང་ི། བཞི་པརནི་མ་ཡིནཅེས་དང། གཞན་དགནིའདྲུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཿན་ལེབ་བཞི་པའི་འཐབསའུཡིན་པའྱི་ཕིན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བཞི་བར་ཡུང 
ལྟམས་པར་འཇུག་གོཞེསཐེརཏི། ཕྱིམ་འདི་འཐདཔརམདོནཏེ། རངའགྲེལལས། གངདག་འདུཤེསམྦེདཔའི་སྟོམསའཇུགགཟུགས་ཉི་ཁམས་གུམི་འདོད་པ་དེདག་གི་ལྟརན། ཆོག་མངོན་པའི་གཞུང་། གཟུགས་ཆི་སྲིདཔཡིརྣལ། སྲིད་པ་དེརྣམ་པར་འདིད་ 


། ལཱ་འདུ་ཤེའ་ཅེད་ 















ཧཾ ༄། { "འདུ་ཤེསམདཔ་ཐོབཔྲ་ནམསྱི་སིདཔ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབུང་བ་དངའགལ་བའྲི་ཕིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འདྲིད་པཅན་ལྔནི། རྒྱལབ་འོད་སུངགེ་དུམ་ཕུངཔོ་ཝཱའི་མིང་སྟེ།. ཕུང་པོས་བསླུ་བའེ་ཕྱིར། གཟུགས 
4 དབུ་བྡོས་པ་འདད། །ཞེསསགས་དདའ དད་གཅིགཔདྱརལཔྲོསས་ཅིས་སོ་ །སེམ་ཨམི་འདུ་བཞིགཟུགསཁམསནས་འདོད་པའིསྦྲུལ་སེམས་དང་། བགམེདདད་གཟུགས་མེད་ཀི་སེམ༥མངོན་དུབས་པ་ཡིན་ལ། འདྲ་བནི་རང་སའི་ཟག་པཅས་ི་སེམས་མངོན་ 
@ བྱས་པའོ། །དེསནག་ཐུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིནལ་ཕུའུ་ཕོཝཔ་ཅན་མིན་པའིཞནི། གཟུགས་ཅི་སེམས་ཅན་སེམས་མི་འད་པལ་གནསཔདང་ལྷོམས་འཇུགཉི་དལ་གནས་པ་དད་། འདུཤེསམེད་པའི་ལྷ་འདུཤེས་མེད་པ་ཐོབ་བརྣམས་གཟུགས་ཁམསཔ་ཡི་ནཅིང་ཟག་བཅས་ 
1, ཙིབུང་པོབཞིམེདདེ། |གཟུགས་ཀྱིསྙད་བ་ཡངམིནལ་ཕུང་པོལྔ་པ་ཅོན་ཡིནཔའི་ཞུནི། འདོདཔ་མྱོདཔའེསེམས་ཅནསེསས་ཁྲང་བྷ་ནབས་ཊི་སྲིད་བའོ། །གཟུགས་ཅྱ་སིདབ་ཡིན་ལ་ཚུངཔོ་ཝ་བཅན་ཡིནཔའི་མུནི། གཟུགསནསཱོདཔའི་ལྟ་བཅུགེས་ནསེམས་ 
„, འདྲབ་ལ་གཞསཝདང། འདུ་ཞེསམེད་པའི་ལྷུརྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཞེསམེད་པབམ་ཐོབཔརྣམསཉི་སྲེདཔ་ལྟ་བུའོ། ཤགཟུགསཧྱིསིཾདཔ་མན་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པཅན་མིན་བནི་འདོདཔན་ཕྱོད་བའི་སེམསམི་འདྲབ་ལ་གནས་བརྣམས་འདུ་ཤེསམེད་པའེ་སྟོམསའདུ་གྲདདའགོག་་ 
ཤཿ ལྟཾཟསལ་ཞུགསཔའིསྲིད་པདང་གཟུགསམེད་ཀྱིསྲེདཔ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་མེདཔའེལྷ་འདུ་ཤེས་མེདཔ་པ་མཐོབ་“ཞི) དེརྱེ་འཆིའི་སེམས་འ་ུར་བས་དེ་ལ་ཟགབཿས་ཅི་སུངཔྲོལ་ཡོད་པལ་དགོངསསོ། །སྦྱིར་ཧོལོས་འཛུཤ་གཉིས་ཁམས་གཉེས་ཉི་༔ན་ཅན་ཡིན་ཉད་ ་ 
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 །ོོདཔརན། ལོ་ག པདམ་བྱ་ཡདཔདད་པོོ ཁོ་་ན་དབྱསེདད་གོས་ཏེ།མཛངསལནརགསཔནོ་པའཡོར་དང། གཟུགས་ཨིམས་ནོཧས་ལནཤེབསྨ་མཔ་མོདཔའིོདདདདངཔརོོམའ་ོདདང། གཡཉྲར་འགོགབཟོབཔཔོའོ། 
ཉམསནསནོགོམསཔའིདཔང་གིས་གཟུགསཁམསསུ་ཕྱེདཔཿྱད་དོ། [འདུ་ཤེསམེདང་འི་སྐོམས་འཇུགན་དལསྱོ་བསམ་ཡིན་གྱི། ལོག་པརལ་བས་དེར་ཐར་པ་ཤེསལས་འཇྲུག་པའྱི་ཕིད་དང་པོར་ཡར་གཟུགསཿི་ཁམསསུ་སྟོམསཔའ་འཛུག ཞེས་ཧལཔའི་་ 
3 སླསྱིས་སོ། ¡གུང་བྲཝེལ་གིས། འདད །སམདཔའ་ལོམསའདུགནི། དངཔོགཟུགསཅི་ཊ་ཝ་ཡབྱརེ་ང་  ༡བོར་བཟོགམམདཔནས་འདིསཔའྱི་ཕི་དད། །ཞེས་བཤདད། [ཡང་འཇུ།ལའ དཔ་འེྟམས་འཇུ་གནི། འདོདཔའིལྟ་ལའང་མྱ་སྟ འདོད་ལ 
རླ ནྨུང་གསུམ་ངས་ལྟྨ གས་ལཞང་དགསམ་ཡནང་རངད་ཆུད་ཞིབས་ཐད་པ ༈་བུའའྲདྲ་ཤིས་འྭ་བུལཔླསེདྲ་ཨཔའྱི་ཡིད་དད་། རྣམ་པར་གཏན་ལདབབཔ་ལས་༅པའདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམསའཇུགླདངཔོ་འདིདབསྐྱདནས། བསམ་གཏན་བཞི་པར་འབུས་བུ་ 

མྱོད་བར་བཞུད་པ་དང་ཡང་ལེགསབང་མཐུནཔའིཕིད་ཞེས་ཐེར་དོ། །འགོག་པ་འདེདགསེམསམེདཡིནན། དེའིརྗེས་ཊི་སེམསྤྱཆ་མེད་དུའྱ་ལུར་རམཞེན། བྱིསླ་འདས་པའང་རྫས་སུགུབ་པས་འདས་པའེ་སེར་ས་ལས་སྒྱེབར་འདོདལ། མདོསྡེབས། ལུསསེམས 
ཕན་རཱནསབོན་ཅན་ཡིནཔས། དབད་བཅསྱའི་ལྷ་ཨལ་སེམསཤི་ས་ཟྲོན་ཡོད་པ་སད་ལས་སླ་པར་འདོད་ནས་བྱིས་ལྟར་ཡིནན། སེམས་མེད་དེ་དག་ལསཚུངསལནབཀག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའེ་སེམཿ ཀིརྫས་དོ་པཧུད་ལ་ཡད་པའི་བྱིད། ཟྭགུབྲན་འདོད་བྲ་པ། 






















ˆ [ཕའེ 


ཨུ་པ སཤས་་ཧད་ ང་མསཔར་མ་ཕབ་དང། འདོད་ཇི་ནུསཏེ། རྒའབས་ཉིནཅ་ལོགྷཱ་འགུར་བའྲི་ཚི་། སེམསཙམ་པ་དག་ཞུན་གཞིནམ་ཞེས་ལས་པའོཞེསྨསའོ། །མདོ་ལེ་པ་ལརུན། མཚུངས་ལུན་ཐམས་ཅདལུ་ས་ལ་གག 











༄ །སུམ་གུབ་པར་ཐལ། དེའྱིུད་ལམེད་པའྱིལི་པཞེས་ཇོདཔརྱ་ཧེདད། །རིགསཔའི་དབང་དུན། སྤེམསཅི་མ་ཕོན་སེམས་སུ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། མཚུངས ནཔམས་ཅད་བཀག་པམ་ཡིན་བར་ཐལ་བདང་། དོན་དུ་འདོདན། བེམསཔས་ཤེས་་ 
ེྱིད། ཧྟོམས་འཛུག་གཉིས།9ྱདཔརམེད་པར་ཐལཅེ་ན། སྡེ་བརདལནནི། ཁང་པཡེད་དེ། ཡུན་སློངདང། དངཔོར་སྩེ་ཚུལདང། ཁམས་དང། ས་དང། གང་ཟག་དང། ནམ་ཟྨིནརྱོང་བགྱུར་ལ་བྱདཔར་ཡོད་དོཞེས་ལནའདེབས་ས། །ཨེཞསཙམཔའི་ 
དགགྱབལྦ་བདའདོད་ེ། སྟོམས་འཇུག་དང་བོན། ཨུན་གཞི་དངཉོན་ཡི་དལ་ཚོགས་ཟུག་འཁོརབཅས་དགག་ལ། གཉིས་པནི། ཀུན་གཞིལཉོན་ཡིདདངཚོགས་དུག་འཁོན་བཅས་དགུག་པལའདོདདོ། །གནས་གཏན་དིག་བཤེས་ཅིསདི་འགོགསོམས་མི་ 


# གསལ་བའི་སྲེམས་ཆཕྲྭ་བ་དང་བཅས་པརའདོད་ལ། དེ་ལབཙུནཔ་དབྱངས་སྒེགས་ཀྱིས། རྣམ་ཤེསསེམསམས་ཡོདན་གསུམའདུས་པཡས། རེག་པདང་རེག་པའི་ཆྱེན་གི་ཚོར་ཞྭད་སེམས་པའི་ཚོགས་འབབུང་པར་བཞད་པ་ལས། རྒྱུའི་ནུས་བཟོགས་པ་མེདན་འྲསབུ་ 
` ཆརསགས་དི་ལྟར་འགོགཅེས་པལ། རྒྱནས་ཐོགས་མེད་ཡི་ནན་བདེན་ྱང། རྒྱ་ཚམ་ལམཁྱབ་སྟེ། དྭག་བཅན་པའ་ཚོར སཡསདཔསྱིལཞིག་ཡུལ་དབ་ནགག་་ས་བས་པམང་ག་མིའ་ངབབ། | 


བྱངབ་ཡོད་དོཞེན། མིམཚུངས་ཏེ།དག། 


















བཅོམ་པས་ཚོདཔ་ཐམས་ཅད་ཁབཔ་འདྱུ བེདྱཀི་ཕཱག་བཝ་ལྭད་གཟིགས་པསཆོར་བ་ལསསེདཔཔི་མྙེབདང། ཤིས་པཐམས་ཅདྱ་འི་ཀུན་འྲགོར་ཙོར་བ་སོགསའབྲལམི་ཤེས་པའེའོ། གལམཙུངས། དའྱོིརའདོའིགསཔདློས་པའོ། ོམསོམིདངོང་ཀོོའ་ 
ཅུ་འཇོགཤྱེད་ཡོདདེ། སྙོམསའཇུག་གི་སྦྱོར་བའེཏིང་ང་འཛིན་སློམསཔར་འཇུག་སེམསཀི་ཉྟེབས་ཅིས་དགག་ཉདེ་དགའ་གོག་བསན་སྙེཆསའཇྲུག་ཅེས3ྱསྨྲ་ཟེར་ལ། པངྨད། འྱབུང་བམས་སེམས་སེམས་བུང་སྩེ་བ་དངཡེ་མཐུནཔདགནས་པའི་སྟོམསཔད་ ” 
འྱུང་པརྱ་བེདཔ་ཡིནཿས་མདོཝཔྲ་མཞིང། ཡངན་ཡིད་བེདཊི་ཚོགས་དུགདང་བཅན་ཆེབའོག་པྱི་ིྷནོར་།འདུག་ཅེས་སེམས་ཙམཔའེརརོ། །སྲིདཔའི་འཇིགས་པཐམས་ཅདགཀོལཔའྱིའིན། །བདག་གིས་བྟསནབཅོས་མཐའདགཏོགསཔརབ། །ཟབ 
མའི་གནསལ་འཁུལཔ་མེད་ཉུམནས། །གེས་བའི་མཚན་ཉིདའཆདཝ་འགལ་བཅི། །ཝ་པསོག་བཞདཔནི། སྲགོ་གི་དབང་པོནི་ཁམས་གསུན་ཡིཚ་ཡིན་ལ། ཚེནྡདོད་དང་ནམ་ཤེསྐྱནཆགས་སུགནསཔའིཏེནདདྱཧུ་གང་ཡིན་པའོ། །དཡདཁམས་འོགམ 
གཉེསན། དེགཉིས་ཀདང། གགས་མེདནས་ཤེསཅིཉནབེད་པའོ། །འདི་ཉིད་ཚོས་མདོནཔ་ལས། ཚེ་དང་དོདདངྡ་ན་ཤེས་འདིས། །གང་ཚེ་ཡུསནིའདོད་ལེད་ཅིང། །བོངོནས་དེཙའཇགཔནི། །འེམསམེདངི་ལྟར་ཤིང་བཞིནནོ་ །ཞེསསོ། །དེ་བཞིན 
དྲ་ལའི་རྟེན་ཡང་དྲོད་དང་ནམ་ཤེས་ཡིན་ཅེསཟེར་ །མཚནཉེ་དནི། ཚེ་གང་ཞིགམི་ལྡན་པའིའདུ་བྱེད་དོ། [དེ་ལྟད་ན་དོསྡ་པནི། ཚེམ་ལོགཔདྲ་དོད་དདྷ་ནམཤེསམི་ལྡགལ། དྲོད་དང་རྣམ་ཐེསམ་ལྡེག་པར་ཚེམི་ལྡོག་པའི་ཕྱིན། སྲོག་འགག་པམེདཔརབྲལ་པས། 
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༦ འདོད་སྡིནུས་པའྱི་ཕིར། ཕནྱཛཱནཏེན་ཉིད་དུམི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །བྱེ་སྨྲས་སྒྱོན་འདིས་གོས་དོགསནག། དེ་གཉིས་སྲེག་གིེན་དུ་བས་བླངས་པ་དོད་ནས། སེག་གམ་ཚེའི་རྟེདནེ། སྔེནོ་གྱ་ལས་ཡིནེཏེ། དེས་ཇི་སྲིད་དུ་འཕངས་པདེ་ 
དུ་བའི དེའི་ཕྱིན་ ཐཱི་འཕན་ཅདཔས་སྐའགས། ༽ིཾིཾིེྲེགཾ་ ཐ་པ་མེད་པརམི་ཐལ་ཅེས་ཁསལེདཏོ། །འོན་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེསཙི་ཏོན་ཤད་ལས། ལ་ཅིས་མི་བཞགཅེན། ཤིྦྷས་དེད་ 
@ བཞག: རྣམ ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨིན་དུ་འགུར་ན། དེནི་ ིའཾཏེ། དགེོགས་སུ་ལོད་པའྱི་ཕིདཞེས་ཐེན། མདོ་ལྡེ་པནྲེ། དགཉིས་རྱི༔ེན་ཛ་ཡོདེ། མི་ལྡནཔའེའངུ་བྱེདས་གྲུབམེད་ལ, །ཁམས་གསུམ་པའིལས་ིའིས་མླབུནའཕངས་པའི་ཕུད་པོ༽ྱན . 
༧ ` འབྲས་བུ་སྙིདཔའི་རྒྱན་ནམ་མདའ་འཕདས་པའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཐེར་དོ། །ཧྱེ་བྲག་པམདའ་དཕངས་བའི་གྒྱན་འཛུག་པའེ་འགོ་བ་ན། འཕེནཔའེ་འབད་པ་ལསམ་ཡིན་ཅི། མྲདའལསལས་རྩྱེ་ལ། དེ་ལས་འབྲོབའེརུུ། ཡེནོཏན་འདྱུ་ཕེང་་ 


༢ །ཅེས་པ་སྐྱེ་བ་དང། གུགས་ཞེག་པ་སྟེ་སྟེ། དེའི་དབང་གསམ་ལྡུང་གི་པད་བུཿགྲེ་ཕག། འཕེན་པའི་ནུས་པས་མདའ་འགོ་བའི་དཔེ་མྲ་གུབཔོཞཾས་པལ། མཱདའའཕདས་པནས་མཁའ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། མགྱོགས་པ་དད་ཆེསམགྱོགྭས་པ་དང་། ཤིནཏཆེས་་་ 
ཤོ རོགས་པད་ཕྱིན་པའི་དུས་གྱི་ལྲེབགལི་འཐདཔ་ཐའ། དེའི་འྲྲོ་བའྱི་ནུ་ལྡན་ཏན་འདུཉེན་གཅིག་པའནི་ནུས་པཆེ་ཆུང་མེད་ཅིང་ནམ་མཁད་འགྲོ་བའི་གེགས་ཤིངསོགསཐོགས་བཅས་མེད་ཕའི་ཕྱིན་ཌྟགས་ཆབ་གུབ་པ་དེའི་ཁྱིད། མདའ་ལྕང་བ་ཡངམི་འཐྲད་དེ། | 















མི་ལུང་བརའགྲོ་བའི་གྱ་ཚང་ལ་གེགསམེདང་འིཕྱིར། མ་གྲུབ་  གིས་གེགསབྱེད་དོ་ཞྲེན། གཞུཏུདདད་བྲལམཐག་དྲང་དུ་ལྟུང་བའན། མྱིསརྣསཀྱདནི་ལུད་བདའགྱུརཏེ། གྲེགས་ཆུད་དད་འཕྲད་པཐམསཅདད་བདཔདཔདཔའོཡིདརོ། ཅོལ 
ཆུད་པ དཚང་པགས་མདང་རིར། མགུ ༈ན་སགེགས་ཅེདགཞིན། ད་ཡག ཨས ༼སསཅད་སུ་གརའ་བུརཏི། གིགསུབདད་སུད་ དངཔོལསཅིའ བའབྲེསགསྱིས་། 
ཟླ པསཚེའྡི་རྣམ་སྨིནཅན་གྱི་ལསཉིད་ཟད་པྲས་འཆེབ་དད། གཉིས་པ་ལོདས་ྱོད་ཀིརྣམ་སྨིན་ཅན་གྱིལས་ཐད་པསའཆི་བ་དང། གསུམ་པནེ་གཉིས་ཀཟད་པ་དད། བཞིབནི་གཉིསཀ་མཐད་ཀང་བག་མེདཔརཐ་བའམ་སྦྱོད་བསོགསཡད་པམ་སྲངས་པསའརི་བཞོ།། 
316 /ཌཱཾ?།དཔེད་ན་སྣྲུན་ཤོད་ཊར་སྡེང་བུ་ཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞི་སྟུ་བུའོ། །ཚེ་ཐཏདབ་ལ་བརྗོད་ར་ཡི་བྱསྟེ། མུ་དངཔོདའདུཊཔའིཕྱིན་དང་ ཚེ་ཡདན་ལངས་སྨོད་ཐད་པསའ་ཆིབ་བཟློག་པ་འནུས་པ་ཡོད་༅ང་ཚེ་ཐདན་ཡོདས་སྨྱོད་ཐདཔས་འཆེ་བབཟློག་པལ་རྡུས 

པམེད་པས། གཉིས་ག བསྐཞས་པའྱིནགསུ་བཞི་སྟ། སྲིད་བའི་དབང་དུ་བྱསརྣས་གཉིས་ཀཚེཐདཔ་ལསའཆིབ་བཤད་དོ། [བསྟན་བཅོས་ཡེཤེསལ་འཇུག་པལས། ཚྱུད་ལའགསལས་ཏེ་འཇུག་པའན། ལན་གཅིག་སྩེསནས་གནས་པཞེན། 
བྱཞྲེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཉི་འོག་པནི་འདོད་པའིསེམསན་སྟེམས་འཇུག་གཉིས་ལམ་ཞུགས་པྷནམས་ཙི་ཚེནྤྱི་ཧཱད་ལ་དག་ལས།ེ། དེའི་ལུས་ལ་གནོདཔ་བྱན་ནུས་ཤིད་། དེའྲི་གནས་ཚེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིན། ཚྱ་ཧུད་པ་འགསཡུས་ཏེའཇྲག་པའོ། །འདོད་པའྭེམོས། 







| 












༣༅། ་ {འཇུག་གཉིས་ལ་ཉོསོས་པར་ཞུགས་པ་དང། ཁམས་གོད་མགཉིསྦྱི་སེསསཿཧྱི་ཚེནི་ལན་གཅིག་ཕྱིམ་ནས་གནས་པ། ལུསལ་གནོདཔས་ཆལ་གནོད་པའིནུསཔཡེད་པའྱེཡིར་ཏོ། རང་གཞན་ཡི་གཞོད་པའེ་སུལ་ལས་འདས་པའྱི་པར་། ་ 
དིད ཁ་ཆེ་བཞི་སློ་དུར་ུསལུ་གནོད་པངྱ་༥་པའི༔ ནོས་གེགས་དང་བཅསཔ་དད། གློ་བུར་ལུས་འ །གནོདཔ་སེད་ཅིངགེགས་མེདཔཞེསཐེརཏྲེ། དན་ཝ་མདང་འདྲཞིངྱུ་ཧུད་ལུརགས་འསབ་དདྲ་ག་སུར་དང་བཅས་པ་དྷེལ་བསནདུསམ་ཡིན་པར།ཅིབ་ཡོད་དོ། ། 
མདོལས་ལུས པ་པ་རངའཆེ་བདད། གཞན་ ས་གསེདཔ་ལྔ་མ་བཞི་ཏྱེ། དད་པོའདོད་ལུ་རྩེབ་དངདགའབས་ལུཨ་དུཐ་ཅིང་དྲནཔྱྩོས་པའི་རྒུ་དེ་ཉིད་རྱིས་གནསད་ནཔ་འཆི་བདང་། ཕནཚུན་ཡིག་གིས་མི་གལད་ལྟས་པས་ཡིད་འབུནས་བའྱི་ད་ཉད་ཡི 
ཞཆིབ་དང། སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཉིའང་ཡྲིནཏེ། གནོདཔས་ཨི་དཇི་བའི་ཚོས་ཅན་དད། སྣུ་ཚོ་གཏོང་བལ་མདའདརེསཔ་དང་ཉི་དྲ་ཅིས་འདོངསཔ་འྱིཡིཿ། མདལནདང་སྒ་ངན་འདྲགཔྲ་ནམསནི་གཞན་གྱིས་གསེདཔས་སུ་གཉིས་པའོ། །དཔྱལག་དང་ཕྲེདཔ་། 
སཱ བརམན་གཏོགོསའ་དོདཁམས་པསལཆེད་ནིསུ་གསུམཔ་ཡིནནོ། །སྲིདཔ་བརན་ཁམས་གེངོ་མགཉིས། དྲ་མལབ། སྒ་མི་ལྷན་པ། མཐོང་ལམ་དད་། བྱམསཔ་དད། འགོག་པ་དང་། འདུ་ཞེས་མེད་པའི་ལམས་འཇུག་ལཞུགས་གབོསོས་རྱུརརྩལ། _. 


༨ 


་མླ རབའབང་བའི་དྲང་སྲེངོ་དང། དེ་བཞིནགཤེགས་ཕའིསྤུལ་པའིཕོཉབཞེ་ཙ་བཞིནརྒྱས་ལྟ་བུང་། ཁྱིམ་བནག་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་ཛུལྟ་བུའདི་སླིད་འཚོཞེསརྒྱལབས་བསྟན་པ་དང་། ཆོསོལནནིམས་ཅུཿ་ཁོདདབྱ་པན་ཡངཔདེནཔན་ཐོང་འོས་ཡིནཔས་ཡ་ཤོ་བོདང་ - 









ཚོགཅནམྨཐས་དྲགས་གསོལ་ཤོད་འ་ ནད་འབུ མས་ངག་ཕོག་པས་དྲག་ང་ཅོན་ཐོབ་སྟེ་གལ་ཤིད།ཁེདནས་ནམམ།ཁའལ་འཕགས་པ་དད། ཐུག་པོ་ 
. །སུགས་ཊྱིས་མ་ཤིསྟེ གང་ལས་བྱེད །ཇིག་ཆན་གསུམ་གནའངན་གཞས་ཆབདབད་དངསཏེའདོམས། །དདེབ གསི 
- __ „ ཅིསྐ་མི་མངོན་འགཉཾ། །ཞེས་སྨས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོང་དཔན་གྱི་བུ་གྲགས་པ་ག 
,,318 ཧཱཾ 





ཁི་བུ་གང་གཱ་ལེན་རབྱཏའབུངབ་ཕ་མས་མགནད་པ་དུག་ཐོས་མཚོན་ཧྱས་གཏབས་པ་། 
་སྭ། །དེནིབདག་གིམདའ་སོགས་བཞིན་དུ་བཙོལ་ཡད་ན་རྟེད་པ། |འཆི་ལ་འཆེབ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ་་; 
ཱ ཞོནནུ་གཞོན་ནུ་མའི་འཁོར་ལ་ཡིདདབྱབུང་བའི་སྒ་མི་མྲ་ཡིནརྣམས་ཁྱིས་འཁོར་གྱེསམ་ཐོས་པརབྱས་ཤིང་སྒེ་དཔྱེབད་བྱསནས་སྦྱེ་བ་ཐམ་པ་ཡིན་པས་བསད་ན་ནུས་པ་དང། འཚོ་ 
ཕྱིད་ནེ་མས་སྒེམ་དུ་བཅུག་སྟེདེའི་སྲོག་ལགཚ་བ་མེདཔའ་རྒྱལ་པོའི་སྐོན་བསྐུར་བས་བདེནཔ་མཐོང་འོགོ་ཡིན་པས་མ་ཤི་བ་དང་། སོགསཔས་བྷཔྦ་ལོཔཀ་ལསོགོས་བདེནཔ་མཐོངཞོས་གཡང་སད་དརྐུར་ཡང་མིབཏྟ་ ། 

དྲག་བཅམ་ཐོབ་པདེ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱརརྒྱལ་ལྷུམས་ན་གནན་པའི་ཡུམ་དང་། ཞཁོར་ལོས་སྒྱུ་དབ་རྣམསཞེ་བདག་ཉིད་གྱིས་ཁང་མི་ཁཆི་ལ་གཞན་གྱིས་གསེད་པས་ཁང་མི་འཆིཀོ། །འོན་པསམ་གཏན་གཟུགས་ཡདགཉིས་ཀམུ་བཞི་ཕ་ཡིནྒན། མངོལས། | 
| ཤཱའིའི་བུ་ཞེས་བོསས་ཕྲིད་ཅེ་བབོན་ལབཤདཔ་ཅི་ཡེ་ནཅེ་ན། དེནི་བསམ་གཏན་དང་གསུགས་མེད་པའི་ཐྲ་མ་བྱངདཔ་ཡིན་པས་དང་པེ་བདྡུད་ཡང་གོ་བརནས་ལ། ཁ་ཅིགགོ་མྱི་ནུས་ཏེ་མུ་བཞི་པ་འདྲལ་གེས་མ་སྦྱརཔའིཕྱིད། 











བུདང་། སྲིད་པཐམའི་བྱང་སེམཡ༧ེ་དལ། ‹ 


༈ །ཞེས་པལ་མ་ཏེས་ཏེ། འདྷི་ར་བའི་ པ 


༡༡3 







༦གསམེད་དང། ངྙིསདདུ། སཱིདྷཆེནའཕགས་པཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དྲུ་བསནས་ཟག་པཟད། །ཅེསཔས། ཅི་ཡང་ཞེད་པའི་དངོསོ་གཞི་ 


! ཞཆི་བ་ཙམ་ལོད་ཀང་རང་འཆི་དདངཞནགསདགཉིསཀ་མིནནོ །འནདེ་ནི་འཆིབར་ཐལ། རདའཅི་དང་དཞནགསད་མེད་པའིི་ཕིད། ཞེསཔནྲི་བབཔགལས་རངའོངསྟེ། རང་འཆིའདོདཀར་མེད། 


གཉིསཅིས་གསོདདོཞོན། ཐག་མེད་མི་རོགོས་ 


ཞདཔནིས་གཞགཔམོནལ། ཅཱ 


ཡམ 


གཞན་ཅྱིསམ་གསོདོཔརའཆིབ་མདད་མཐོང་ 


ཅིང་བ 


བའྱི་ཕི། གནདའདིལ་བཕ་མོམཏོགསུཔད་དགས་པ་ཙཔདུས་པས་ཚིམནས་མདོན་པའིདྷ་་བེད་པདག་གིས་ནེའདི་དགོགསཔརའབྱར་དེཀན་ནོ། །དུག་པ་མཚུནཉིད་བཤད་པ་ལ། དབེབ། དོགས་པབཿདཔའོ། །དང་པོནི། འདུས་ཟལ་ཆི་ཡཚནིད 


མཱེ ཆོས་རྣམསསྨྱད་པརབྱེདཔའི་སྐེ་བ་དད། -གནས་པར་བྱེད་པའི་གནས་པ་དང།། རྙིདཔར་བྱེད་པའིན་བདང་། འཇིག་པར་བྱེདཔའི་མིརྟག་པ་ 
ཡིན་ནོ །གསུནག་དཤེན། དགེ་སླད་དགེ།འདུསབྱས་སྐྱེ་བང་ཡང་མངོནོ། འཇིག་པད་ཡང་མངོན། གནས་པགཞནདུ་འྱགར་བང་ཡངནངོན། ཞེས་གསུམ་ལས། བཤི་པམ་གསུངསཔས། བཞིཔ་གང་ཞེན། ནས་པ་གཞན་འགྱུར་དྲིན་བའྲི་ནམ་ཟངས་་་ 


སིར་ཞངལབསྟནཏེ། གསྟན་པའེདགས་པནི། གདུྱབནམསཡིད་བ་བའི་ཡནགནས་པམ་བསྟན་ལ། མདོནཔལས་གཞི་ྱགར་བམཚནཏིདཔའི་ནཔས་དགངས་པཅན་ནིརིདཏེ། དཔོམ་ལགཞོདབེདབདཔའྱིན། གསུང 


ཉིད་དང་བཞིའོ། }ཉིད་ནི་དངོན་ཕོའི་ཀྱེནནོ། །འོནམདོ་ལས། དགེ་སློང་གསུམ་པོའདེ་དགནིའདུསབྱསྱི་མཚན་ཉིད་ 








341 









ཤཾ།ཤ ཤེགཡཔ་ ཉིད་དུ་བ ཉམ ཆུང་ངྷནྷ་བྲསཏེའངོམས་པས། དྭ་ལྕཐུརབནས་འདས་པར་སོ་བའྲི་ཡིར་ཡི་གེ་ལ་ལན་སེེད་བཞེས་པཞྲི་ཕོད་པའི་བ རྡ 
ཏ་་པ་རིི་ིིིིི༽ཤཀཤིཤཀ༽ཤཤརོྲོསསྲཾྣཾྣཾྣཾ་ 
@ དེ་ལམྲི་ཿབྲམ་པར་འདོད་བཞིན་འབྱད་པ་ལྟན་འདུསསཔ་ཁ་ཁྱད་ནསགནསསོ། །གནས་པ་འདི་ལ་ཆགསནས་རྒབས་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བའིྱིད། ལྟུན༦ེག་པའིབཀུ་ཤིས་ལསྭསྨནགབྱད་ཚེབསབཀྲ་ཤིསམ་སློས་པ་བཞིན། གནས་བམཚན་ཉིད་དུམཉློས་པའམ། 
ཌླ |ཡང་ན་འདུསམབྱས་ཡའད་གནས་པཡེད་པས། འཇུཨ་བྱསསུའཁྲུལ་པད་འཕྱུར་བས་ཁྱབཆེས་བྱིམཚནཏིད་སྤང་བའོ། །གཏིདཔ་ལ། མཚན་ཉིདཝ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་བསྟན། ཐུག་མེད་དུཐལབ་སྲད། ཧ་ཅང་ཐྦལ་བ་ཕུང་བའོ། །དང་པོནི། གལཏེ་༽ 

༧ །བུམ་སྦོགས་འདུསབྱསསུབྱེད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ལ་སྭོགསྦ་དད་དགོ་ཨནདེདག་འདུས་བྱསཨུ་བྱེད་པའང་སྐེབ་ལསེགསཔཐྲ་དད་དགོས་པསཐུཿ །མེདདང་མཚན་གཞིད་ཡདའཁྱུརལ། མི་དགོནནི་ཐུམ་པ་ལ་སོགྐྲུཔ་ལའང་མི་དགོས་པད་འཕྱུར་དོཞན། གྱེ་བལ ་ ་ 
[ × གནས་པའིགནས་པ་དད། ས༡༥ཀ བུམཨོགསལམཚན་ཉིད་མི་དགོས་པརའི་ཐལ་ཞིད། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིདལཔྷལོསནས་་ 


སྦིབསུམའོདསཔའིདམནས་དྭགའིཨོསོ། . རྒབདད། མིྟག་པས 
༼ལ 













2ཿ 












་ ཧྷཱཨཱཿཱམདོད་འགལབ་མིནཔར་ ད 


















།སྱཱཾཡའིི་བགནིགནས་པགཞནེདའྱུརབདང། ཧྒུནའ་ོགཔལ་མིཏུགཔའི་དབང་དུམཛདནས་གསུངའཏེ། དེདག་ཤདའདུས་བུསི་བདགཉིད་ལསྡ་ས་གཞན་ཡནཔའྱིིའཏེ། རང་འགེལ་ལས། རྒྱུན་ཆིདངཔྱོས་བ་ཡིན། ། 
འདིགཔ་གནས་པདེ། །དེཏིདྱསཱ འིྲབཱགཞི་ །གནསཔགདུ་་བཏིད། །ཅསདད། བཞོན བསྡབ རུནགན་དམད་ ག་ཡིན ¬` །གནས་གཞདདྱུརཕབ་དག་ །ཅེས་བཤདཔའི་ཕྱིརརོ། | ‹ 
གནས་པརུགསུངས་བཞེ། སྐད་ཅིགལ་གནུསཔ་དང་སྐདའི་གཞུར་གནས་པར་གསུངསཔནི་ཡིན་ཏེ། སྐདཅེག་མདེ་སྐད་ཅིགརེ་རེལ་འཇྲིག་པ་ཡིནནདེ་ལ་གནས་སི་ཕྲིདཅིང། གནསརསྐདཅིགམ་མིནཔའི་ཕྱིན་དང་།  སྐད་ཅིགམདི་མི་གནས་པ་]. 
ཿཿ}ཌ མཐུད་ཐུགཔ་ཡིནཔའིྱིད། ཧྒེའདིགལགནསཔ་ཡོདདོབབད་ཚགཔའི་དོན་མེདདེ། རང་འབེལལས། སྐད་ཅིགལ་ལི་ཆོས་ལནི། །གནས་པམེདན་འཇིག་པར་འབུར། །དེ་ཡང་འཇིག་འབྱུར་དེཕིཤུཾ། །དེཡིསདེནཌྟོག་དནཱེདདོཊ་ །ཞེས་པའིཕྱིརཏེ། 
ཛྷ །གནས་པསེདན་འཇིགཔདའགྱུདབནི་འཇིགཔཡིནཏེ། གནསཔཡེདཔའིྱི་བཞེསཔ་ལདགོདསཔའིཕྱིདདོ། །དེ་ལྟནན་སྐད་ཅིགགིཕྱེ་འདིགདོན་གཅིགཉུ་བསྟནཔས། སྐདཿིགམ་ལརྒབའང་ཡོདཔམིནཏྟེ། འགྲེལཔལས། དེ་བཞིནནནི་རྒམི་འགུར། ༽ ° 
-རི།།གཞནདུའཕུད་ནདེ་གཞན་ཉིད། །དེ་ལྟ་བསན་དངོས་གཅིགའ། །རྒགེསུབྱ་བཡི་འཐདདདོ། །ཞེསའབྱུངབའི་ཕྱིད། སྐདཅིགཡརྒ་བསྭགདན་འཚུུན་མི་འཐདཔའ་ཐལ། 'སྐདཅི་གམ་གཅིག་ཕུདེཉིད་གཞན་འབུར་མིའིགསཔའི་ཕྱིརཏེ། རིགསན་སྐད་ཅིགམམིན། 


ཤར 











གོ་འ དསན གསདགོ 
བྷ ཕྱེར་དེའགནསྐར་འདིག་པརཔིའྱུ་ ཏེ 
ླིེེ་ 
' _ །གུཿགཅར་བབལ་འཇུགཔའྱི་ཡིད། རྟགསཁབ་ཐུབ། འདོདམིནུསཏེ། 


སྐད་ཅིག་ 


དབིན་པའི་ཆོས་ལ་གནསནསའདིག་པའི་བབྱབེད་པའྲི་པིད། ཞེག་ཟེརརོ། 
] རྫས་སུ་མེདན།ཁོ་བའང་འདོད། རུད་བའམ་བཔྱེད་བིནཔ་དལྟ་བམིན་པར་ཐའ། བྱ་བཞིགཔའིྱྱིད། རྟགསཁྱབ་གྲུབ། 


དབསའ་ལོ། །བྱི་སྨྲས། དེ་དུགཿམཐའི་སྐད་ཅིགམའེ་དབང་དུབྱས་བརིན་གི། 5རྫོགས་ཅི་བདུ༔བྱསགམ་སྐད་ཅི་གགི་དབད་དུ་བསནསམཚནཉིད་བདིའི་བྱ་བསོ་སདོ་བེདབ་ད།བསླ་བདས་སོ་ཞན། འདབསཆོས་ཅན། ྒཇིག་གྲིསིཏགཔར། ་ 





ཞི་གཡོག་གི 


མཚུན་ཏིདདཞིཛྫས་གཞྭན་འདུས་བྱསཡ༔ྱད་ཐདད་དུ་བྱེད་དད་ ཁན 


མཚན་ཉིད་དུ་གནས་འོད་དོ། །རིགས་པའྲ་ནས་གངས་གཞུན་ཡད་ཡོདདེ། འདུསབསྐད་ཅིགདས་གཅིག་་ ། 
ལྱ་ལི་གནསནཞིགྱ་བེད་པད་ གོགས་དཞི་དད་འདུསཔསྐསད་ཅིག་ཉན་ཅིག་འབྱུད་བའི་ཕྱིད། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོདེན་བྱབའེ་དུས་ཐྲ་དདཔ་དང་འགལ། ཡད་བྱེསྐུས། ཧྩྱེ་བསའོདས་བཞི་བྱ་བབྱེད་དེ། འདི་ རམྭ་སྐེསཔ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བབྱེད་པའིཕྱིདང་། 
ཕྱེ་གནུསནྒཞིག་བྱེད་པད་ཐལ། གས་ཞིང དཱསྲ་པསསད་ཅིག་ལནཅིག་འབྱུད་བའི་ཕྱིད། རྟགས་ཁྱབ་གྲུད། བའུ སཱ དད དཱ ལ། ཡན རུས ཡི་ས་འོ་ཞྱབྱའ་འ་ གྷི པྱ བའི་བབྱ་འེད་ཡིད། 


འདོདན་མཐུན། ཡང་སྐད་ཅིག་ཁོནའམཚརཉིད་བཞིའི་བྱ་བསོསད་བྱེད་པད་བྲལ། མཚན་ཉིད་བཞི་སྐད་“ -ུ 
[ླད་པའྱིཕྱིན། ཁག་བླངག་པ་འདིསདའདུསབུས་དདམཛནཏིད་བཞྲིསད་ཅིགམགཅིག་ཏུ་ནཅིགཇུང་ 













1 9 ། །ཉྱི་བེདཔརཐལ། ་གནས་པས་གནས་པརྱ་བེདཔའྱི་ིན རྟགས་གུབ། ཁྱབ་སྟེ། གནས་པས་མི་འདིགཔདབཟུངཔའྱི་ཡིད། ཁོནདེ། མྱ་བབྡེ། གནས་པའྱི་ཀྱ་བསིནནས་འདིག་སེ། སིསཟྲེན་ེ 
འདའཞེན་ཡྲི་འདུ་དྙེ། ཡིན་ག ལན་ཅིག ནསཏུག།གནདགས ཏི གནཔ་གནས་པིབསལརམོན འོད ལཱ འེ སྒྱས 

ཕྱིར་དོ། །སྐྱེ་བའིདདོས་ཕོ་གཅིག་ལའི་སྔརཁྱེད་འིནནསཿ བླམརཔའུམམེནདུམེདཔའྱིརིནདོ། །གཡུམ་པནི། མའོངས་པའི་སེ་བས་འདུས་བྱསབྱསེདན། མའོངས་པ་ཐནསཿདགཅིགཅར་ཅིས་སྤྱི་སེེན། འདྷི་ནའདུསྤ་བསཆོསེཅན། མ་འོངས་པཐམས 
གཅིནཅརལེམིའྱ་ཏ། རྒྱདང་རྩེནདགོགསཔམེདཔརནི། མཆན་ིདསྟེ་བས་བསྐེདབྱ་ྣམས་སྟེདཔདབྱིདཔ་མིན་ལ། མའོདས་པརྣམས་གཅིགཅརའབྱང་བའི་རྒྱརྱེནམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིན། དེབསན་འདུས༔ྱསཞྒམས་མྩེབཁོནའི་མཐུལས་བྐྱེ་ཐ"" 
ཡིནནོ། །མདོ་པི་པསནི། འདུསྱབསལསསེ་བདོནགཞནཔནིསི་སྣངཞིང། བྱབའ་སྒོནསམ་དམིགས་པེདདོ། །ཞེས་པལ། །ོནདེ་གི་ཞེས་བོནནས། ཡོདན་དམིགསཔས་ཁཔན། རེགཔ་ལྟ་བུཚོས་ཅི་ངབཞིའྲལ་མོཚགོཿན།  མོདཔརཐལ། ་མ༢ 


༡ དམིགསཔའྱི་ཕི་དཞེན། མྲ་གུབྷེ། རེགཔནི་ཚོརའདུཨགས་ཅིཏེནདུ་བཅོལ་ཝན་འདས་ཚིས་ངེན་པང་བཟུད་པ༽ྲ དམིགསཔའྡ་གབཔོ། །ཡང་བྱེ་བདངམིཏག་པ་དོནགཞནད་ཡོད་དེ། གཅུག༔ིསྐྱེ་བདང་།  གཟུགསཨི་ནིརྟག་ཕཞེསངུགཔའི་་ྨན་ 








སཐིནནས་མི་སྩྱེ་བའི་ཧྱི་ན། དེ་དང་ 
དགོས་པའྱི་ཡིརཏེ། སྩེ་པའི་སྐྱེ་ ཕལནུས་བ་ཡོ་ ནས་བ དང 



































༈ཡོདཔསལ་དུ་མེ་དོརབ་བཞིནཅེས་པ་ནྲི་ཐུབ་མཐའ་ཕོངས་པའི་སེད་ཁུངས་སོ། །བདུན་] དི 


















སྦྲསཏམསཀརཞེསབཛོད་དོ། །ཡདན་བྱཆུནཞེསཔ་གས་ཡཏྱེད་དེ། མིང་ཚིགགསལ་བདེདཔའྱི་ིདདོ། །དེིརབྱུཧད་ནས་དོན་སིརྫོད་བེད་དའང་དུངབས། སྒྲ་པ་དག། |རྣོམ་གྲངས་དུམཞེདཔདང་། །མྨེདཆོགགསལ་བརྩདྷ་པདང། ྒོནྣམསྔ་རོད་། 
པརབྱད་པའི་ཕིར། །དྲེཡིར་བྱརུད་ནས་དོནཔརོད་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གླེགས་ཧུལབྲིསཔའི་ཡིག་འབྲའི་མིང་ལ་ཡི་ཀེཞེས་༢ ས་པ་མིནནམ་ཞེན། མིན་གྱི། རྟོག་པ་ཁ་སྣང་བའིཕི་གེརྐམས་མཉན་པར: ཞུསཔས། ཡིག་འབུའི་གཟུགས་ཊི་ཁྡརསྟརོོག་པལ་གྱོབདྲིན 
གསུམཆརལཚོགསཞེས་པནེ་མདཔིདོནཏ། །མདོན་པནེ། ཚོགསགསུམ་སྟེ་གཟུགས་ི་རངབཞིན་ཅས་ིརཏེ། ཚོགས་གསུམཔོད་དག་ཡིན་པགངཞིག །དགྲཔ་ཡིནཔའྱ་ཉིན། ཞེསྤ་དིས་པལ། ཤྭཱེ་མུས། དགསུམངག་ཕིཟས་མྲ་གུབེ། ངགནྱིས་ 
ཙམ་ཡིནནྡཔ་མསདོན་གོབའྱི་ཉིན། དེ་ཡངམཐུ་བལ། ཡི་གེའུབདགཉིད་དྲ་མུརཔའིངག་གིས་དནགོ་བདྲ་པདཔའྱི་ཟིན། ངག་གིས་མིད་གསལ་བདྱ་བདཔའམ་ཕྩེདཔར་བེེད་པས་མིད་ལ་འབགལ། མིང་གིས་དྲོནགོབརྱའེདཔའིཡིརདོ། །དའིཚ་འད། པད 
དག་དངླས་་གཅུགས་ཡིན་པལའདོདལ་ནཐེབསཏེ། ཆོས་ི་ཐངཔོབྱརད་པི་དག །གད་རྣཿསྔ་ཐུབཔས་ཤུངས་དེ་དག། །ངགག་མ་མིང་ཡྲིན་དདགནི། །གཟུགས་དཔའདྭ་ཡེད་དག་འདོད། །ཅེསབར་ཡང་རུངགི། དང་༽རྡེལརམི་འདེབསཏེ། འདིའི་དག་ 
།ག་ཡུམན་ཡོདཔདྲ་བ་རས་ུབཞིགཡ་ནནོ། ཞེས་རནོ།།མདྲོཝ་པས། བནཡབསཆི་སཚམདག་ིན་ཿད། བདབསཙི་ག་ཡིནཏེ། བནའིམཚམ་མབྱདདའཡད། མི་དབྱདམ་ནདགངསེནཅངདོནས། བྱདལ། བ མྱར 
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ེས་ 


མྲདཔ་སྩ ད་པ ༽ ༢ ༣༢ 

གིསཞིཔ་གསལ་བད་ཕེད་བདྲེས་ཙམ་ལྱ་བེདན། སྒྲས་ཁང་མིང་གསལ་བཧ་ཀྱེདདེ། དེའྱཡིདཔརྡ་ཁསཅིད 
སཅན། དགུ་གིསམི་བཔྱེདཔརཐལ། སྨེདནཆགསྱི་དུམཁྲའབསྩེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གུབན། 
ཅིགཅར་དུ་ཡིང་བྱསེདལའྱེཉིད། རྟགསྲ། ཁབ་གུང། འདོདནརིསྦ་སིས་འཇུག།པའི་སད་ཅིག་ཡ་ཡིན་པས་ 


ཏེ བོ 


ཊོ 


གཅ 





།ངག་དང་མེང་གི་རིམ་པ་སུརྱ་ཀང་དོན་གོབདམི་འགུར་བའྱི་སིད། དཔེར ཞའ 


པྲ 
ཝཾ 









དེ་དོན་དྭགུལ་འདུག་འབན་སྱ་མཞིང། དེ་ཕན་ལམི་འཇུག་བཡཚནས་བཅད་པངེའི་ཚེན་དོནདགུཔོ་དེལ་བགད་འཕོད་པའྱི་ཡིར། དྲི་སདྱཱ། དགྱ་ཡོགས། ་ 
'ཐུཧབྱ། {ཞེསཔལྟ་བུཊོ། །དེསནབྱང་སའ་ཁནས་དོན་གོ་པྲ་གུབ་པའྱི་པིད། མིང་གིས་དོན་གོབརྩ་བེདཅེས་པ་ཡང་གྱོ་བེདདངི་ཉ་དབསགས། དག་གིས 


།དང་འོད་ཟེརང་། །ཕྱགས་དང་མིག་དད་དྡོར་དང་། །ནཐོརིསྔ་ཆུ་དང་དོན་དྲུགལ། །མཁས་པས་ དོག ཞེ ཡྱ་བེདེབ།པ འབྲསག་ས། 
་ ཁྱེད་ད དེསདེ་མི་བྱསིད་པན་ཐལ། སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དང་མཚནཔསེད་པའི་ཕྱིད། བརྩྷབས་ཏི་དག་ལྕ་འེདན། མིདསེམས་དད་མི་ལཱནཔའི་འྱ་བེདམ་ཡིན་པརྔཝལ། བརྡ་འདོད་བློའབདག་ཉིད་ཅནཨྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པའིཕྱིའ། དག་ 
ཤཱ་གིས་གསུལ་བྭ་ཧེདན་ངག་གིས་ཡིང་གསལབའྱལེདམི་དགོསཏེ། བན་བས་དངཉིདྱ་ཟིས་གསལཔརྦ་བསུསཔའྱི་ཕིད། ་ཡང་མིད་ཚས་ཡོད་ཆ་མེདསིཆོས། 


། ཡི་གེའླིས་ཝཱ་ཕྱི་རྣམས་གཅིགཅདུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པད་ཁྲལ། ངགནི་ལིང་གིས་དཔྱེདཔགང་ཞིག །མིངདེ་ཡི་གྭེ་དུམའྭདསཔལསྦསེ་དགོསྐན། དེའི། 
མདོན་ཨུམྱ་བིས་བསལ། ཡང་དེའྱེ་ཕིརདག་གས་སྦཆ་བཅསིའིམཉན་དུདྱིདན། མིང་རླུབགེས་པའི་ཡི་གེ་ཐམ་ཨདེ་ཆོས་ཐན། ལྟོ་ལཱིརཔའི་དོནེ་མཡུས 















མལ ངགགིས་ཡདབྱལདཔ གང་ཞིག་བ ནང་ཐམ་ར་ཡཔའི་རོ། ཉོགོ་བབཐོ། ལོན པམས།།ལོཿཉངགོསོ་ཞོབྱ་ོ། དསང ཆོོང་ོབོ་གོག་ཡོཅོ། ཆ་བས་ཨོ་ཕོགཐོོརོ། 
པརཐལ། ཆབཅས་མ་བཅག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགསཔའམའབྲེལཔ་མེ་དཔའྱི་ཕིར་དང་། ཆབཅསིསཇ་མེད་ལ་ཕནམིཐོགས་པའྱི་ཡིར། ཡང་ཡེད་ཆོསཅན། འག་གིསགསལྱའེདམིནཏེ། མིངཆ་མེདདང་དགཆ་་་བཅས་དུས་གཅིགདུཚོགས་པའམགསལ་ང་ | ྣ 
-།གསལབྱེད་དུཡི་རུངབའིཕྱིད། ཡང་ངག་ཚོ་ཅན། ཡི་གྱེསེདྱ་བེད་དམགསལྱ་བེདདྲམི་འཐདདེ། དཀུནི་ཡི་གེ་ལསར་སགཞུན་དྲ་ཤིས་རབ་ན་ཁྱེས་ཡི་དགཏདཁངསྣང་དུངམདམིགསཔའྱིིན། ཡདམིང་དངདོན་ལྷནཅིགྱས་བཡིནཏེ། དོནྱྱི་སྱིའབཤིན། 
༢།ཅེན། འོན་འདས་མ་འོངས་དྭར་བཛོདམི་ནུས་པརཐལ། འདསམའོངས་པའིམིདང་ལ་བ་ཡིནཔ་ནི་སྲིད་པའྱི་ཕིད། དོནྱགི་སྐྱེ་བ་བཞིནའདོད་ན། ཤས་ཁུལ་མིང་འདོདདགུརའདོགསཔམི་ནུསཕར་ཐལ། མིང་དོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྱེ་བའི་ཕྱིན། འདུས་མབྱས་ལ་ 

མིང་མེདཔར་ཐལ། དེའི་དོན་མེདཔའི་ཕིར། དསནམདོ་ཝེ་པ་རང་གིསཞིབམདདྱཔོདན། སྒྲ་རངམཛནི་ཉན་ཤེསསངོན་སུམྱི་རྒྱ་ཡིན་ལ། ཌྡེན་འདསཔའྱི་ཕིང་དངོས་སྐ་མིའིགསལ། རིག་པ་དའྭསདབྱས་པའི་ཚེན། ཁྱདཔརམིང་ཆིག་གཉིསནིས་དངམཚནཔ། 
དེམིནཏེ། སི་གེ་ལ་བཏགས་པའིལོག་པ་གཞནསེལ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། མིང་ཚིགཏོགཔའི་ཡུལཡིནཏེ། ཡིགེ་ཨཱལི་ལསོགསྭསྭ་ཧོམདབོ་ མཤེས་ཅི་ཡུལ་དྲུ་གུརཔ་སྟེ། རྟོག་པས་གཅིགཏུབསྲོམསནས་ཡིང་ཚོག་ཏུ་འཛིནཔའིཕྱིད། དེསན་ཡི་གེ་ཙམ་ཡོད་དུ་་ 
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ུསབཅ་བོམཞིག་ལས་མེདཔའཤལ།འོན་ཆངྱརམསྦར་དགྱརདམཔའིམྒོབ་ཤང། ཀོ་ཧནའི་ལ་ལུ་ཏེབར་གཏདཔཞོས་པའོོསནབ་ཙམ་སས་ྱབབུར།བངསསསཉ་ཛོདོན། ཇ་མ མོག་དང་གཟུགསལ་་། 
ཞེས་པསུ་ཐུན་མངགིརྙུ་བྱེད་རྒྱ་དང་། ཇི་སྐད ལམ་རྱི་སན་ལགགསུམཔོ་འདིནིང་དགཔའེལྟ་བའིརྗེས་སུའབྲངས་བསྟ་ལྷནཅིག་སྐྱེསཔའི་ཚོད་བ་དང་འདུ་ཤེསདང་སེམས་པའོ། །ཞེས་པཁྱདན་མངམ་ཡིནས་འྱི་ཆུལ་གཉིས་ལས།ི་ཙམདུ་་ 








གཏནནསམིགཤ 

ཐུནམངམ་ཡིནཔའི་རུ་ནི། ཉྟནཅིགཁབྱུང་བ་དང་། ཇི་སྐད་ནུ། འདེལདགེ་དཞི་རྩབ་ཀུན་རྱམ་ཅདཔ་གང་ལས། འདིའི་དགེ་བའྲ་ཝབ་གཞན་སྐྱེ་བདའ་སྱུདབ་ཆུངདུདཔ་ལྷནཅིགཅུ་མྱརཔ་སེདན། འདིཕྱིསརྐམ་པདདཀང་བའི་ཆོསཅན་དུ་འགྱུར་རོགེས་པས། དཊ།་ 
ཐྲདདཔའི་རྒུ་ལ་འདུ་བར་བགྱུད་པའི་ཕྱིད། ཕྱི་མ་དུཐུནམོང་ཞིན་པའི་རྒྱུ་སྐལམཉམདང་། ཇི་སྐད་དུ། རྟོགསནས་ཤིསཔ་དང་མཚུང་མ་པད་ལྡན་པའདནེ་མཐོང་བའི་གཞི་ཅན་ཅི་དད་པའོ། །བྱེབྲགགིརྒུ་མཚུངས་པར་ལྡནཔདང་། ཇི་སྐད་དུ། གངཐག་ལོག་ལྟཅན་ 
ལས་དག་ཡིད་ཊི་ལསྐི་མི་འདོད་པདང་མི་སྡགཔ་ལ་སོགས་པད་འུ་དདོ། །ཀྲདག་ཀུནཏ་ཡྲག་དོང་། དེ་ཡང་ལཱནཅི་གའྱབུང་བ་དང་མཚུ་ས་ལྡན་གཉིསཞི་དུསམཉམ་གྱ་རྱ་འབུས་ལ་སྙི་དད་ཤེཐྲག་གིས་དཉིས་སྲུབཞག། རྒྱུའབུས་ལྔིའེད་བངདུ་བསན། སྐལ་ 


ཉམ་དང་ཀུནའགོནི་སྐྱ་དངེ་བྲག་གོ། . །དེས་པ་འདི་ལའང་གནསབརྟནམ་ཆེམསཆེན་བོན། ལྷན་འེག་འབྱུང་བདང་མཛུངས་ལྡནགཉིས་གཞིར་བྱས་ཙི་སྟང་དུཕིབྱེ་ཕྲག་བརུབ་ཀང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དུས་མཏམ་ལམ་དེས་པདང་། སྐལ་མཏམཐུནའཕོ་ 








།ཡིནལ། དེ་དགནི་ཆོས་དེ་དག་ལ་གེགསྱ་བེད་པའྱི་ཕིར། ཁྱབ་པས། ཐམསཅདཐམསཿངྷོྱི་བདྱཾཧཱ་ཡེན་པའི་དམ་བཅའ་བདཅས་ མབཿའཅིས་བདདེ། སྣང་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མུན་པམི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་གེགསྱ་བེད་་༥ 
སརྷྲགངགདངདྲདདུདུདབ འཡདམ་༼7་ོ¿ཿ;'ཡ"ཟཕ ས་ད ་ 
ཆུར་དྲ་སེད་པརྱེདཔའྱི་བདྱཾ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། མུནཔ་ལ་སགསཔ་མེདཔ་དང་འཇིག་པནྡི་ལྣངབས་བུས་པྲམ་ཡིན་ཏེ། དེསནྱེནན་སྱེདཔར་མི་ནུས་པའྱི་ིན། ཡདྦ་མུན་པསྭ་མངའྱ་སེ་བ་ལ་མྤིསི་བཔའམ་གེགསསམྱི་པེད་པཙམ་ཉྱི་ཡིད། དངོས་པ་ཐམསཅདགཅེག 
ཅནྱ་སི་བརྡ་བལ། གཤེདམ་པས་སག་བཅད་པརྱ་པེད་པས་སྲེག་གཅིག་ཅད་འགག་པ་བཞིན་ སྒ མི་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམསཿདབསྐྱེད་པདཔྱ་བའིྱུ་ཡིན་བྱསྱི། སྱིད་པཾབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། སུས་བསཔདེ་ལ་ཐལ་བདེ་ལོངས་ཞིག །གཉིས་པ་ལ། 
བ་ངོས་བཟུང། མཚན་གཞི་དཔེར་དརོད། དེ་ལསའྲཐོས་པའི་དྲན་ནོ། །དང་པོན། ཆོས་ལན་ཅིག་ཏུ་འབྱདབགང་ཞིག་གཅིགལ་གཅིག་ཕྷན་ཆུན་འབས་བཅན་ཡིན་པནིདེའི་རན་ཅིག་འབུང་རྒྱོ། །ཁཅིགའཕྱདརྒུ་དེ་ལྟ་ངམི་འཇོག་པའདུསམཉན་པའྱི་རྱུ་་ 
འབུས་ལས། མཛུངས་ལྡན་རྒྱལ་སགཞན་པཞིག་གོཟེར་བནི། ལྷནཊིག་འབྱད་རྒྱ་མཚུངསལྡན་གྱིངྱུ་ལས་གཞན་མིནཏེ། མཚུངསལྡན་གྱིརྒུ་ྙནཿིགའབྱུང་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཡང་མདསེ་དངའོད་དང་མྱུ་གུ་དངགེབ་མོདངས་གཞིདང་མུ་ལྟ་བུ་དུསཿ༡མཚུ 
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'ཉན་གྱི་ངག་ལྷག་ཡཞིག་དཏོན་པའི་ཕྱོན། དཀའ 
ནོ། །བཅེབྱེསྨུ་བསནདོནས་ྲོབ་པསཿ 
མདིདྱརུའྲབས་བཅིཛཚུལ་ཡང་། ཀྱེ 


ལྷགམྦདེམི་འདོནཔའྱིཡི་མདང་། ཐལའྱརྩ་ཧིངགདེ་ལྟརབཀོདན། རྟགས་དང་པོམ་སུབ་སྟེ། ཁོད་རིསམཚུངས་ 

རཔཿྭཧེདཔའི་ལུངམིནཔ་ཞིགལདཔང་པོདྱ་བསནས། ཤྭ 
ནནིའབུས་བུའི་དོནཏོ། །འདི་ལམུབཞིའིབཤདཔ་སྣངབས། དེ་ནའངབ་དེནཔ་བཞིདང་སརནདཔེརདབཀོདགོ་བདེ་ཞིང་ 
དང་ ནམསྨིན། བྲལབ། བདག་པོའི་འབྲསུ་གསུམཞིཔཿ་དདརྒྱམཐུནཧྱ་འབས་བུའི་དང་། ནསརྨིནྱི་འབུསབུའི་སྟདནས་ཅི་ཞིང་སྱ་ 
ཏཔོ་དང་གསམ་པདངགཞི་ནིམཿནག་ཞི་ཡོདཔས་བརནས་བཤད་པ། གཉིསཔ་དེའྲཕིཔིདཔའྱི་ད། ར་ན་ནི 


སུཔས་འདོནཚུལ་དེལྟརན། རབུ་ 
ཁདོནའོས་སོཞེས་སྨུསཁྱང་རྒྱརུབབྲག། 
་ དམྒུདང་ནམ་ཨྱིནིཆུ་མི་བརྩེ་བས་ལྟནཅིག་ 
རིཉའིའབསྭིུནྱཧུ་ཕིནཔདང། འཇིགའྱི་མིནལ་སུ་ 
དཔའོ། །དེ་ལརགཉིསལས། དངཔོལགསུམྱྱི་མུ་དངང་ 


འདོན་པའཆོ། མཚུངས་ལནཉེས་པའིངག་ལགམ་དེ་ 
ྱེདཔའི་ལུང་དཔངྲོར་ལོད་རང་གིས་བང་མྱབཀཔ་ཡིནཏེ། 
+ །གཏད་དུ་མངོན་ནོ། །འཇིག་ལྟའི་རྒྱདད་རྒྱུཿནཞེསཔ། 
ཌ¥ འབུངབ་དང་། ཀལམཏམཛུདས་ཝཱན། གནའ་བ 
མིནཔ་དང། པ།ཏིསཀ་ཡིནཔདང་གཏིསཀ་མི པསྙེ་བཞེལྲམ་ ལཱ 
མཐོང་ཡྤངད། སྒོམསྲང་ཀུནདང་། ཀུན་འབྱང་མཛོང་ལྲང་ཀུནའགྲོ་ཡིདཔ་དཱས་གསུམ་ཀདང་། གུནའཡྲོ་མའོངས་པདང་། སྡུག་པལྔལ་ཐོང་སྲང་གི་འདེག།ལྟ་འབལས 


འདོརབབས་པའྱི་པིརཞེསཟེན་ནོ། 


༥2 


མོ པ་ད འཇྲག་་རང་དང་དང་གོམཐུངསདནམཏོ་གོི་ཏོདམོོས་ནཐམསདོི་མཛོནཉདདང།ཧཱངྷ་ཐོངོན་མཐའདག་གྲཔོལསོ་གོས་པམཆན་ངན། འཇིགས་པོ ཏོད 


རྒ ན་ིན་ཤིན། ཧཱ་རཿ ལྷན་ཅིགའིའྱུནབ་དངསལ་པ་ཡིས༔མཔ་དངམཚུངས་པརའྲི་དདབ་རང་། འཇིགལ་ལསརླ བདང་འུནའཔོམ་པིཞངའི་པིར། གཉིས་པཞི། མུགསུམ་པདེ་ཡིནབས། སྡུག་བམལ་མཐོང་སདདྲི་ཟླ་ཅ་བཅུཔ་ 
€ །དས་དལྟདའཛུངས་པན་དའསཔནསཆོས་ཅན། པཿ ཙུནྱཧཱའྲབས་གཉིས་ཀུ་ཡིན་ཏེ། བརྙ་མལ་སཉམདང་ཀླན་འགོག་༧ཡ་ཿའྱིཧུཧེད་ལ། ཚུར་ཀུན་ཅི་པ་ལ་མཏམ་དང། ལྟ་བདང་མརིག་པཐེཆོམ་ནམས་ཅིསནཀན་འགོའིའངྱརུ་བེད་བའྱི་ཕིར་དང་། ཀུན 
# འབྱུང་མཐོང་སྲང་སུནཏགྲོརྣུམསཀད་ཆོས་ཅན། ཕནཧུཉརུ་འགས་གཉིས་ཀ་ཡིནཏེ། ཕནཱ་ཚུན་གཞའགྲོ་བྱདལའིེན འཇིག་ལྟ་རངགེ་མཚད་ཉིད་བཞི་ལ་རྩོདཔ་མེདའ། འཇིག་ལྟ་ནང་གི་ཡཚུངས་ལྡན་དུས་གསུམ་པ་འོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དུ་ུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀ་ལནཏེ། ཕརྒྱརབྷི་ཀིདལ། ཛུར་འདས་དྷ་ཉར་བནམས་ཅྱི་ཆ་བཞི་ཀ་དང། མ་འོངས་པས་ཉུན་ཅིག་འྱཛདབ་དང་མ རསྔལན་ྱིཆུ་གཉིསཀྱ་བེདཔའྲི་ཡིན། གུསམདདྲེལ་པའེ་ཕིདཔས། འགོག་ལ་མདདཔསུག་བདེནཏོནོསངས་ཅན་ནིན་པམས་ 


།དང་། ནམ་མཁའདད་བཏགཔ་ལིནནམསཆོས་ཅན། འནཛུན་དྲུཆུའྲབས་གཉིས་ཀིནཏེ། དྡེ་ནམས་ལདནཛུནྱ་རཱ་འའིདང་འབསབ་གཉིས་སུ་འཇོགཔཨི་སིདཔའྱི་ཕེནཏེ། ་ལྟན་ཅིགམི་འབུང་། སྐལ་བམི་མཉམ། མཐུདས་ལནམ་ཡིན་པ་དད། ཉོན་མོདས་པ་ 
- རྫར ཀ༩ཆ&ྫཝ༧ རི  སལིའ་ ས་འ 
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ཤློ 





ཧཱཾ 





ཟེ ཕྱིན་དཔྱེདཿ 








]ཾ །ལ་གཅི་གཐརྟེནཔའིའབྲས་བུའི་སྲ་ལོགས་ 








> 


།དུས་སུ་ཟུར་གཟུགས་དུ་བ་ཡད་འུ་ངཔའྲིཔརྙ་གས་ཁྱབ་གུབ། འདོདན། གཟུགས་ཙི་ 


དུས་མཉམ་པའྱི་ཧཱཁྲབས་སུའཁུལ་པ་ཡི་ནཏེ། དེ་ཕན་ཚུན་བཉེན་པའྱི་ཉུལས་འབབས་བུབཏྟན་པར་གནས་པ་མ་ཡིནཔའེ་ེརདང་། ཕནཚུནབེནནས་ཕུནཚཱུན་གནས་པའི་འྭགསྐདདེའི་དངོསཅུའི་ཚོགས་པ་གཅིག་སྔེན་དུསེ་དོབའྱིན། ཁུཐ་སྟེ། དལྟཨདུང་ཁྱིམཅིག 

ཡོ སསདྲྲགིྲ། ིགིགྣྣན༽༽ན༽ན༽ན༽ན༽འ་ 

ཤའ 4 །སོསབདོུགག་པསམོེ་བནབ མགོ ནེས བེམདིའྲི་གུབབྱ་ཕོགས་ེཙསྦྱྱི་གཱ་ལ་འ་ཐུལ་གཞིརྒྱལ་རཔའིའཁུལ་གཏམ་བོནང་སྣངངོ། ད 
ང་།གསུམ་པསྐལམཉན ; 


།མཉམཙིཧཱལ། བྷ་པནཔ་དང་བཞད་པའོ། །དདཔོ་ཀལནཏམ་ 


:# 


འིམཆན་གཞིན་དབཅོམཔའི་ཕང་ལོ ོ 
(ཤོའྱེད་པའོ། །དེཡང་དགེབའི་ཕུངཔོ་ལནིདགེ་བའྷི་ཀལ་ཨ༡མྱ་སྐྱི་རུལསྱྱབདཞིང། དགེབའའཐག་དཅས་ཐགམེདསོསརའདྭབ་ཡིནྱཧི། དགེབཙམ་དུའདབམ་ཡིནཏེ། ཟགསེད་ཙི་སྐད་ཅིག་དངཔའང་སྐལམཏམགྱིངྒྱ་ལས་ྱིསཔརཐལ་བརའམྱུན། 


ཌདོ་ཡིནན་གཟུགས་ཕྱི་མྲདི་ཅིསམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚནམཚུངསཔའི་ཕྱིར། དེསནམྙཞཾམཕནཛུནལ་བཉེནཏོ་གནམཔཆོསོཧོན། 


ཐམམི་སཱེ་པའི་ཚོསཿན་ཡསྦྱཧུར་འདོད་ན་འཇུགབས་ཐམས་ཅདདང་། དེལེ་འདོད་ནདྲེམ་གཏོགས་པའིའདུསྱ་བསབམས་ཅདལ་སྟེ། སྔམསའདདཔ 












[བའྱི་ཉིའ་པོ། །ཉོནམོདསཿནནམསནིསི་དགེ་བའི་འདད་བདང་། དྱ་སིབས་ལྭ་ལུངམ་བསན་ཉོན་མོངསཿནྭནམས་ཧི་འདབ་དང། བླཐིབས་ལ་ལུང་མསཁར་མི་དགེ་བ་ན རོའོ ར་འ ལ་བ ་ྱི ༢ 

¿ །པའཕིའརོ། །ཏཱོ བའེའ དྒྲིབས་ལ་འུཔ་ ནརཱམས་སཱི་འྲདཔ་དང། བླགིབས་ལ་ལུངམབསྟནཀངམི་དགེབནམསི་ཕནཆུནའདཔཀོ། །ཡུངམ་བསྟན་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་རྱི་འདྲུ་བའོ། །གཞན་དག་ལུའམབཏྟན 
ཁྱི་གཟུགསཕུའནི། ལུངཔོ་ཝའི་སཱལམ༡མཧྱི་རུཡིནལ། ཚནསགས་བཞིནི་ཁདཔདའཕགསཔས་ཟུགསྱའི་སྐལ་མཉམྱྱི་རཧུམ་ཡིནཉེ། དམད བའྱི འཏམདང་ཅདཔམཅནྱ ། ;¥ །ཆུ་ནུད། མེནཆེས་ 
„¿4 #, ནར་ནར། མཐང་འགྱུར། རྐང་ལགའབྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ། རསཔ གཞོནནུ། ལངཚོདརབབ། རྒསཔ། སྩེབའིགཞས་སྐདསལྦ་ྟེབཅུལས། ཟུརརྲཔོས་དིརྒས་པའི་པདབཅུ་དངའདྲལ། ཨེ་རམེད་ཅིས་ནི་ལྷག་མབདན་དངའདྲལ། ནརནར་གྱིས་ནིྟག་ 
༩ྩ།མཇུཧདང་འདྲབས་དེདཞིན་དགུའིབཿསར་དོ། །རྒསཔནིརྒས་པའོནའིལོ། །མིནས་མི་སྱེ་བལྟ་བུའི་རྣན་པམཐུནཔལ་ནིཧསཔས་བྱེབྲདང་། དེས་ནུར་ནུརཔོལ་སོགསབཅུངར་ཡདའདྲབརདིས་མཐུནཏེ། ཡགལམེའི་འཁོརལོ་བཞེནྱཡིའིའདུསབསལྭ། རསན] ` 


དང་། རཱ།ལི་སཱཕི་བཞིན་ནོ། །མདོལྡེཔགངདགགཟུགས་ལསྙལམཉམ་ཛྱི་རྒྱ་མེད་དེ། རྐྱེན་ལ་དག་ལས་པའི་སྐེབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དཔེནནཁོན་པའི་རེངནས་དྲངས་པའིསལ་རུ་གུ་གྐྱེ་བཅུས་བྱས་པབཀིནནོ། །ཞེས་པལརྟགསཁྱབམགྲུབ་སྟེ། འདསཔའིཿཕྱངབཆེན། 
བྷནམསནིམཁོངས་པའིཕྱུངབཅེནཔྡནམས་ཇྱིརུདང་བདགཔོཡིནཅེསགསུངས་པདི་མི་བདེནཔརཐལ། འདས་པའིའབུང་བཅེན་པོ་ མགོདགདའི་དཅབསལས།པཛད་ར་ན་མནས་ ས་གསདྱའཅིཔལསུ་ཞག་གིས་འདརོ།། 


















[ ཨཾ །གཉིསཔ་ལ། ཟག་བཅག་ཀི་འདྲ་བ། དྲསཀྱི་བདཔར། ཟགསིད་ཀྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་འཇི་གཉེན་པའི་སྦྱོང་བྱུདལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། སུག་བསྔལ་མདོང་སྲད་དང་། གུན་འབྱུད་མཐོད་ཐྲང་དང། འགོག་པཞཐོང་ ། 
ཚ་|སྤདདང་། ལམ་མཐོང་སངདང་སྒོམ་སྲང་སྟེ་མྤང་བྱའིས་ལྔ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཁྱིས་དགུ་པྣམས་རང་རང་གིརིས་དང་། རངརང་གི་སབསེད་པནྱ་བེད་པྣསལ་མཉམ་ཡིན་ཧི། རིསགཞན་དངས་གཞན་ནིམ་ཡིནཏེ། རིསགཞན་དང་སགཞནནི་སལ་བམི་མཉམཔའི་ 
€ ཕྱིན། གཉིསཔནི། སྣ་སྩེསཔ་འདསཔདང་། དྭ་ལ་བླནམསྱི་མཐེས་པ་དངསསྐྱེས་པྲ༣མསིསཡིནྱི། མ་འོདས་པི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལམ༡མགྱི་རྒྱུམ་འོངས་པ་མེད་དོ། །དེའྱི་ཡིན། བསྟུན་བཅོས་ལས། དགྱེར་སྔརབུང་གིརང་གི་བམསནདགྟེརྱིས་" 
3༢5 £ ༨ཕྱུང་རྣམས་དང་། དེདངམཚུངསལྡནགྱིས་ཆོས་རྣམས3ྱིསྐལམཉམ་བྱི་རྒྱས་རྒྱ་ཡིན། འདསཔྨ་ནམས་འདས་དྭ་ལ་ྒི་ཡིན། འདསད་ལྟའནིིམ་འོདས་པམས་ཆི་ཡིན། ཅེས་པས འདམཔའི་སྐལཿཏམགཁྱིགྱས་འདསད་ལྟར་གྱིའདྲབ་དཔགོབྱེདཉིང། 
འདསཔ་དང་དྭ་ལྟ་བའྣེསལམཉམ་བྱི་རྒུས་འདྲ་བ་དངམའོངསཔལགོད་བྱེ་བར་བྱས་པའི་ཕྱི་རོ། །ཞེས་པ་ལ། བསྟནབཙཾསཚད་མཿབྱེདན། རྒྱཡིནན་མ་འོདས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པི་སྲིདདེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཚོས་གང་གངཀྱི་རུ་ཡིནཔ་དོརསཁགའདེའྱི་ཆུམ་ 
ཡིན་པ་ཡིནནམགེན། ནམ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཞེསརྒྱུ་ལདུས་གསུམཔས་ཁྱབ་པཿབཤདཔའི་ཕྱི་འཞེས་པ་ལ་བཤདཔ་བདེན་མོད་ཀྱང་། ལུང་དེམ་འོངས་པ་ལ་མལམ༡མྱི་རྒུ་ཡོད་པའི་ལུང་མིན་ དཱ ལྷནའབྱུདམཚུངསལྡནརྣམ་མྨིན་གི་རྒྱདུས་གསུམཔ་འབསྟན་པའེ་ 














ཤ3ཐ5་ 
















ངཡིནཔའྱི་ཕིརརོ། །བཅི་གནམལང་མཡི་ནཅེས་པ་དེས་མི་ །ནོདདེ། ཚོསམ་འོངས་པའངྱསེ་བའི་ཚྭ་མལན༡མགྱི་ ་ཡོད་པ་ལ་དགོདས་པའྱིི་ཞེསཔལལན་འདིནི་ཡནརིཏ་བདམཐེབསཔ་ཡིནཏེ། ཞམཡད་མཡིནན་ཞེས་པའྲི་ལུང་དེསམ་འོདས་པྱསེསསྟ་སེསྐགང་ 
ཁུ གནས་ས གས་ས ྣརདེཉྲཉྲྣནོར ་ དར་མྲ་ཚུངམཔའྱི་ཕིདདོ། ་ྱི་ི 
མདའོ་ནབསྟནབཅོས་ལས། ཆོས་གངགངགིས་མཚུངསཔའིདེ་མཐགཔ་ཡིནཔའི་ཚོས་དེ། རེས་འགའ་ཆོས་དེའི་མཚུངས་པདེ་མཐག་ཕམ་ཡིནཔ་ཡིན་ནམ། ཞེསཔ་ལནམཡངམ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་ལནབཏབྱ་པད་ལན་སི་ཐེབསཏེ། སྔ་མཐའོདསཔྱརྱེ་བལ་གུན་འགོའི། 
རྒྱུཡདཾ། མའོདས་པནྲི་མིཕལཀུནའགོའིརུ་མེདཔརྨསཱས་པབ་ཞིནཆོས་གང་གིས་མཚུངས་པདེ་ཐགཔ་དེཚོད་གང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་པརུངབ་ཡིན་ལ། ཚོས་གད་མ་འོངསཔརྱགུརཔ་ལ་མཚུངས་བདེ་ཐག་པའི་རུངདདླས་དགོས་པའྱིརིརྟེ། མཁོདས་པ། ༣ 
ཡསྦྱབའེྭས་འོད་པན། གྒྱ་དང་དེམ་ཐགཔའིརྱེན་དུངལ། མའོངསཔེ་བའྱི་གགསམེདནགཉིས་ཀའད་མི་རུངབའི་ལན་ཏབ་པའྱི་ཕིར། ས་མལ་ལནབཏབ་ཉེསཔསྦ་ཙི་མལའད་ལན་ཉེས་པར་བཏད་དགོས་པཞིག་ཐུང་བསལནའདེབས་བེད་པོའདིནི་བསྟནདོསཙ་ཐ | 
'༣ཝིམཁས་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོནཅིས་གསུངསནས་ལན་འདེབས་སྔམཉིད་ལེགས་པར་གསུངསས། །དཔུངཡང། རི་སྐད་དུ། འཇིགཚོགས་ལ་བལྟ་བམའོདསཔ་དང་། དེདངམཚུངས་པདལྡནཔའི་ཕྦུག་བསྔལ་གི་བདེན་པམ་གཏོགྒས་པདེ་ལས་གཞནམཔའི་སྤུག "7 




















བཱ ྤལྱས་དོནཔགདཔ་དོན་འཇོགོ་གས་ལསབ་པོྱིསལོསྱངབནཡོན་ལོ། ལ་པོ་གསལ བའྱི་རུ་ནི་མ་ཡིནོ། །མ་གཉོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལ་བའྱི་རུ་ལས་བུང་བའད་ཡིན། - 
ར ཡདཡིནནེས་གསུངསཔྱིར། འཇི འོ པད་དའི་མཛ ཏད མསྣག་མིདཔར་མབབ་ིན། ར་པ ི་་། ། མ་བསད ི ྣ༢¬-ོ 
ད་ག ུན་ོའྱིའི་དབང་ཞུབསནས་བཤདཔ་མ་སིན་ནོཞས་གར་བནབ་ཀོལ་དགོས་བདར། །དེརམ་ཐདབཏགས་པ་ལས། རྒྱུདདའབྲས་བུ་དངརྟེན་དངདམིགས་པརངེསསོ། །ཞེས་པས་དེས་པནི་དས་གསུམཔར་དེས་པར་བཤད་པའྱི་ཡིན། མའོངས་པ་ལ་སྐལ་མཉམསྭཾ་རུ 
༢༡? ་ བྱེ་སྨས། ལུང་དནོད་ལྟརཔི་འགྲེལ་ཏེ། ལུང་དནནི། རྒུནི་མཚུངས་ལྡནདང་ལྷནཅིག་འབྱངདའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགོའིམ་ཡིན།ཏེ། དྲེལ་འོངས་པ་ལམ་བཞགཔའྱི་ཕིའདང་། ནཱམ་སིན་གྱིཧཱ་ཡང་མ་ཡིནཏེ། མིགཡོབམ་ 






ཆ 

9, 
རཀ 

ད་ག 


4 ཡིནཔའི་ལསཁ་ཉིག་གིས་ཚེ་རབས་གཞན་འདནམསྤིྱི་འྲབས་བི་འྱིནདའྱི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་མེདཱན་དང་གིཉེར་ལེན་ཞུས་ཅན་མེདཔས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིད་རོ། །འབྲས་བུནོཉྩྱེས་བུ་བྱེདཔ་དང། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིནཏེ། དེ་གཉིསནི་ལྙནཅི་གའབུངབདང 
ས་བསགྱིི་ཨབ་བམི་ བྱིད་ི་གགངས་པ་དེརོ། = = ༡༦ བོ །བཟ་སཟན། བདག་པའ ཐ་སད ང་ད་ 













པཕྲ་མོ་འདི་གཙམ 
ལྭ ༩ཾང་གནད་ 

ཞྲེ མོདཀྱི། འོན་ཀྱངག་ 
དྭགས་གཅོད་འདི་ཙམདུ་ །འབྱམསཀླསཔར་འགྱུར་རཀེན། བདེན་ཡོད་ 

ཀླ ཙམ་ལ་དྭོགས་གཅོདའདི་ཙམདུ་བརྱིསན། ཏཱིཀ། 

ལཁད་ཀཿ པམ 


ཟང9 






གཏནབཞི་དད་བཅས་པས་བསམ་གཏན་ས་དུགདང་། གཟུགསམེདདང་པོ་གསུམ  ལ་དྭགུའི་ལམ་ཧིབདེནཔནི། སམིམཚུངས་པ་ 


ལམནི་གོངམའིས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 


པས་བདག་གིརམྱངས་པའི་ཕཱིརབམས་སུམ་གཏོག ཱ་པའོ། །དེ་ཡད་སའོགམ་ 
„ ཀི, .སྔུག་བཟྩལ་ཆོས་བཟོད་ནིམཉམཔ་དང་རིསྱིམདད་། །ཁྱད་པར་ཅན་ལྡག་བསྔལ་ཚོས་ཤེས་དད་། མཐོང་སྐྒོརམི་སློབ་ལམ་གྱིས་ 
4 ཟཐོཐོབ་སྟེབི། དུནམིསྨོ་མི་སྐྱོད་རི་ྡལ་པ་རྲག་གི་སྐལ་མཉམ་གྱིརུདང་། ཕངནོསི་རྗེག་འབྲདས་ི་མཐོང་ཐོབ་ 








འའ 


གཡམ་བསམ་གཏན་ 





གང་མའང་འོགནའེས་པ་ཡིན་པའྱི་ཉིན། ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིནན། །དེ་ཡདའད་ལསདམནཔ་འཞི་ནལེཞ་གྱི། །བྱད་པརཉནི 

གིས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིནདུ་དད་སོགས་དབང་པོའིལཉན་དྲ་སངས་པའི་དཔང་ནུན། ས་ར ་ 

ཁའ ༦ུ། ཀེ། དང་པཱཿམི་སོརཏེ་གསུམགྱིཅུཿ ནཞོ། །དེ་ཡངས་གོད་མ་བསུམ་གཏན་གཉིསཔནས་ས་ཁོགཡམི་ཝིགསམེདཔ་དང་། གཞོད་མཉི་ཡང་མེདཔ 

ཞུས་འོག་མ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡསི་བ་དད་མོས་ཅི་ལམ་དང། ཤགམ་གཏནསུག། དུདའངགིལ་སསཆོས་ཅ། ྐུལབམམསེདཔས་ག།ལཔོར་དའི་ཡི། དེ་ཡས་ཆོན་འབང་གི་འོག་སྔ་པད་པརད་འཕགསཏེ། དབང་པོན་པའིཕིར། 
ཞྲི་པ་ ཱུ 


ཆོས་འཕང་གི་ལམ་བསམ་གཏནའཞིཔཞས་འོག་མ་པར་མཉམ་པ་དང་། དད་འབྲང་ 'དང་། ས་ཁོགམའི་སོན་ལམ་པི་སའེ་དབང་ 


གྱུ་ཤདཕྡ་ོ་ད་གལ་པམཉམཔྱིརམིན་ཏེ། ལམདེདགཞནི་ས་དདགྱ་ོདརའངོས་པ་ཐོན་པས། སད་དགགྲོ་དད། ། 










(མཏམ་ཕ་དད། ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་བསམ་ གཏན་བཞི་བཞི། སཞོག་མའི་དབང་གརྟུལམི་སློབ་པཞི་དབང་ 













2 ། མཉམཔ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་རདའཝལུད་ནུསྒ་ཚུས་བརྩལ་བཞེས་འྱབང་བཞིདདིགཅིམཐོངསྒོམམི་སློབཔའིལམསཉམ་པ་ལས། སྐུལམ༡ལཁྱཅུ་ཉུག་པེའེ་རྱས་པར་ཕས་པའི་ོཞས་ཁད་པརཅན་ཡིནཏེ། སའོག་མའི་སྐེམ་པ་དང་ 


¬ 
ཤྲ 


དཆོསིརྗེས་འབྲདགི་ལམགཉིསྐྱ་ནདགཅིག་ལ་མདོན་དྲམི་འགགུདབའྱི་ཕིར་ེན། རྟགས་བདེན་མོད་ཧད་དད་འབང་གི་ལུམམདོན་དྲུ་གད་དྲསཆོས་འབངགི་ལམསི་ཕྱེབའི་ཆོསཿན་ི་རྒྱ་ཕའབྱད་བྱི། དེི་སྩེ་བཞིརྐྱེནམཚ་དབསམ་ཕྩྱེས་ཐང་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ 











དེབཤིན་གོངམའེ་ད ༣ོག་མའིམཐོངཐོབ།ཁདཔདདུའཕགས་པདད། གོངམའིངདུས་སོངྲ་སྲི་གོལ་བ་ལསའོགམའིདམམི་སྱོད་གྱི་ཀྲོལ་བ།ཁྱད་པ་ད་ཅན་དད། གོངའོག་གི་མཐོད་ཐོབ་སོགས 
ད་ཞིདགོང འི་དང དོགས་པ འི་དགོན གོ་ས ོོོ 


དོཔ་བསས་འོགམའིཝྡུག་བསལ་ལཚེས་ཞེས་ཁདཿནདང་། གོངམའིལྡུག་་” 


ཡག །པའྲི་གོནསཁད་པན་དུའཕགསལ། 


མའིམཐོངལམ་ལསྦྱ་ཧས་པཨཁདཔརཅན་ཡིན་པའྱི་ཡིདདང། གོང་མའི་ནམལུམ་པསའོགམའི་མིི་སོབལམ་ཁདཿན་དད། ས་གོངམའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆོས་ཤེས་པའི་བ་ 


ཿབསལ་ལས་ཆོས་ཤེས་པལསགོངམའི་མུག་བྲས་ལྔ་རེས་བཟོད།ཁདཔར་ཅན་ཡིནཔའྱི་ཟིག དེསནཆུང་དཅྱིུདངཔསཆུང་ཛུའིའཕྲིད་རྒྱ་རྒྱས་པདང། ཆུང་དུའི་འབྲིང་ལསཇུང་དུའིེན་པྱོརྱ་རྒྱསཔསྲོགས་བཀྒེ་བར་བྱའོ། །ལམ་ཇུག་སྐལ་མ༡མཀྱིརྒྱརའི་འབྲདདེ། 


མིག ངྲི 
དཔའ་ཤཱཿ་མཆོག་ལྡནནི། སྐལམཉམནི་རྒྱམ་འོངསང 





དེ། ཇི་སྐད་དུ། གངཞིགགངགི་རྒྱ་ཡིནཔ་དེནིནམཡང་རྒྱམ་ཡིན་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་དེའི་ཚེསྐལ་མ༡མབྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཙམ་ཡིན་པད་བཤད་པ་ལས། རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དཱ་ཞལ་ཚོན་བཅད་པཞིདཀའ་བར་ལྡང་ལ། 


| 











ས་ད ན་ ཛ་བ བྲ་ལལ་མཉམ་ཧྱིཧ་དབེ།བྱསེས༔ དསྲ་པ་ལ་བྲའོ། རྡེབས་ལུངམ་བསཊ་" 
ོཆུརྩ་གརཔའྲིགལམཉམ་ཤི་ཉོན་མོངས་པཞིདགེཅ་གཅོད་བའི་ཨཿཿཙ་ལོག་ལྟཆེན་པོ་ཊ་བདང་། ཉོནམོངས་པརུངདུའི་སྐལ་ཉཉམ་ཙི་ཀུ་དགེབྱྱེསཐོབ་ཆེན་པོསདེསྲངསཔ་ལྟ་བུའོ། །མབ་གླེབས་ལུང་ལ་བསྟན 























2ཾ །དཔེརན་དགེབ་སྱེས་ཐོབཆུང་ད རདཤད་ཏྷ་སད་ལའ་ད་ལ་ད་ད་ཟ་བ་ ༤ ཟི དང་གཉིས་དངགཅིགཀྱི་ར་ཡིན་ཏེ། སམ་མཆས་འདྱ་བེད་པམེད་པས་དསན་པའྱི་ཕིདནོ། །བསམ་གཏན་བཞ 
ཧཱི །བཅིལ་ས། ཆྔན་ཧྱིནསྤེས། སྩོདལམ་པ། བཟའེ་གནས། ལྷུར་འའིསམས༣ཆག་ཡེསཔནམནའི་མཙན། ིམབཞིན་བའིདཔགསམ་དང་གཉིས་དངག་རེག ཀླ །དེ་ ས་མམ་གྲེའོཔས་སྲར་བར་འངོང་ཞྱལ་་ང་ གསན 
° །པའེའ་འསྲིན་ར།འདོ་ དྲ་པདང་། བསམ་གཏན་བཞེ་པའ་ལ་སམ་སྱརར་དུང་ལྟ། དེའཚེའང་ མ་སདུ་བུཞདའ་ སུམདང་ས དཱ སྱ ༤ ༽ ཙེ ྲི་ཡོདངང་། ཞེས་པའི་ཡིའ།ི སའྱའ་ག།ལོལཞཊ། རེ་དང་ཝ་༢༢པ༡༣) 
༥ །༥ ༨ ༽༽ ི ༤་༣༢༠ཉམ་གྱིང་དམི་ལྟག་ཧེཏ། དེ་དགདེ་ལབ་འོསཏེ་འདྱུ་ཕེདཔ་ཆེན་པོའི་བླག་བྱབ་མིན་པའི་ཕིརཏེ། དེ་ལས་དམནངའྱི་ཕི་དདང་། དྡེལནྡ་སེས་པའྱི་ཡིར།ི སའ ྭས་ལྭལ་དེདང་ན་ཉམ་ཡ 
༡6ཿ ¡ དཏདང་པོནས་གསུན་པ་བད་ཨི་སྤལ་སེམས་དོད་ོདྣཉཧ་ཧླལ༠ཉམ་ྱིར་པཔ་ལྟསད། དེདགདེལ་་བསྟོ་འད་ཕདཔཅེནཔོའབླའ་འྱབམིནཔའྱིི ཏྱ ཏ་ སསད འདང པ་ན ས་ས ས་སསང -ྲ 
2 པཱ ཨན ཁྱང་པར་དུ་འཕགས་པའི་འབྲས་འུསདམནཔའེ་འབྲས་བུའི་ར་བྱེདན། སྩོན་བ་ལུས་བྱུདབའཆུས། མཉམ་དང་ཁྱདཔནཉན་ྱ་རྒྱ་བྱ གཔ 6 ལ་འ ཀྱབ 





༧ །རཱདཔར་ཉན་་ར་མལཏོགསདམན་པའྱེཧུམླི་བེད་པབཞན་འངོ་འཛེལ། ཧྭ བལ ང་ན འ་ ༡༡པ༥་གཡེང་འརག་པར་ནཔའི ༠༨༧ 
ངཱ གི་་ོ་་ིག་བཞོ་ད་སྲསདམ་ལ་ བཅ་རེ་མད་དལ། འབུས་བདེས་སུདདམན་པ་དང་སཉམཔའམཁྱད་ཅན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པའིཕྱི་ཞེས་བཀོདན་ཡངཔོ་འདེའོ། །འདེ་ཐག་ཡེདཧྱ་ སཤགཡདཝ་པས་པའྱཆུ་ཡན་པན་ད་བསདྲ་ 













བསུལཆོཔ་ཤེསཔེས་པཚོས་ཉན། ཟུགམེད་སྡགབལུལ་ཆོས་བཟོདམ་མྱེས་པརྣཡསབརྒུ་ལིན་ཏེ། མངོན་པདྒཀྱེན་ཙ་འདུ་བྱེད་པའི་འབྲག་བན: ཅོ པགདོནོནཔོའིཔོརདདོ། ཆཱགབམལཅོད་ཤིསཞོདོ་འབོ་ 
པའིཕིར་དང། ཉོནམོདྲས་དངྲབལབའི་ཐོབ་པདང་ལྟནཏིགཔབའི་ཕྱིད། དཔེ་དུན་དྲགབཅོམ་༡མས་པའིའི་སློབ་ལུམ་སེས་བྱ་བདཔརཿན་དེས་ལནགཅིགྱཡིརའོང་དངྱ་པིརམི་འོད་གི་ལམེ་བའྱི་མཱམིནཔལྟབའོ། 
÷ [ཐྦོབ། ཁྱིས་མྐེབརྒྱུ་མིན་པཞི་རྒྱད་གཅི་གཏུརྟོགསཔའི་ལྡག་བསུལ་ལཚོསབཀོདས་འོངས་པསྐད་ཉིག་དང་པོལ་རྡོད་པཞི་ཚོསཿན། སྔུག་གསུལཚོསེསསྐད་ཅིག་གཉིད་པར་སྐེབའིྐྱ་ིནཀེ། འབྲག་བུལྲ་བ 
ཤ།པཱའི་ཕྱིད། ཡུདཟགལེདྱི་ཚོས་ར་ཡིསཐག་མེདི་ོས་ཊིསཉས་སིཡན་པནི ལམཆེན་པོའི་ཆུང་དྷལ་ལུཆོས་ཅན། དྲགབཅོམ་པའི་འབས་ཡུལ་ས༡མསཔའྱེ་པརམི་འོད་གི་འབས་ཡུལས༡མས་ 
ཐྱེད་ཕན། སཱདདགུབཅོས་ཆྱི་ལམཆེནཔོ་སྩེསཔ་དེས། ཕྱིསྱིདམི་འོད་ 

ལྕག་ཐ་སྔལ་རྗེས་བཟོད་སོགསདང་ལྟན་ཅིགསྐྱ་བའི་ཐོབ་པ་ཐྲམས་ཉ་ 


སནའདྱ་ཐེད་པའི་འྲབས་བུད་དུད་བསྟ་བདཔའཝ་ནཡོན 
:།ཡངྱད་གཅིག་ཡ་དེས་ཐའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཆོན(ལློཿ 
མེད་པ་དང མ་འོདས་པལ་སྐལན༡མཆྱི་རྒྱ་མེད་" 
་བདྨེསྩིརམི་འོད་དྲམ་ཕིར་འོང་སོགས་ཀི་འབུས་ཡུམདོནོད་ 

སྐོགསལསྭཧདདྱ་ཡེབྱི་རཐིན་ཏེ། མཚོག་གིས་དམནཔའྱིར་མི་བེད་པའྱི་ཡིངདད། ཕྱུགབསྡལ་ཚེག་ཤེས་ཉི་ཐོབ་པ། སྙུག་བསྡལཚོས་ཤེས་དང་ལྡད་ལྷན་ཅིགརྩེས་པཞི་ཆོས་ཅན། 
ཙཱཧཾིའྭཏེ། དེནི་གཞོམ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཐོབཔལས་སྲེལ་བའིྱིད་རྒས་ཤིན་ཏུརྒྱསྱས་ཙི་ཁད་ཅན་ཡིན་ལ། སྡུག་བལྔ་ལརྗེས་བཟོད་སོགས་དང་ལྷན་ཇིག་སྩེ་བའི་ཐོབ་པ་ཐམསད་ 






འིསེམས་སེམས་བྱུང་བཅད་པའི་ 

















འྱབྱི་ཡིད་རོ། །འདབ་དད་སཱར་ས་ལ་སོགསམཚོནཉེད་མའུན་པ་གནས་པལས་འདེ་སལ་མཉལྱསིྱཆཱ་ལས་ངི་ྱཟུར་དུབཀོལ་ཅེན། འདྲིན་ཉོན་ 


356 རླ གང་གང་ཀྱིཡིནཔ་དེནི་ནམ་ཡདྱཧུ་མ་ཡིནཔ་སིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཞེས་རང་འགལ་དུ་བསྟན་པཙོས་རབ་ཏབྱེདཔའི་ཡུང་ཚནཔ་གསུམདྲངས་ཏེ་བཏད་ནས། འོན་གདགསཔར། 





སྣངས་པལ་དགོདསནས་གསུངས པ་ཡིནི། མཐོང་སྦང་འཇིག་ལྟཞེམཐོང་ལམ་ 





ཞོངས་པའིས་ལ་ཅར་ཧི་ཐུན་མོང་གི་ཚསྤིརུ་ཡིནལ། 
།འྱིཡིར་དོ་ །དསནབཅོམ་ལན་འདས་མིས་ཉོན་མེདས་ཐམས་ཅདའཇིག་ལྟ་འསྭ་འཕུདབར་བཤད་པའི་ིད། བདགའཛིན་ལས་ཆགས་སགས་འྱུང་བསའ་བགས་འྱུནུཞུགསཕིར་འངམིའོངགིསཉོན། 
ཁ་ཆེ པནམཀནིཾ་བུང་བད་འདོད་དེ། ཉན་མོདས་ཅན་ཧི་ཚོསྲབམས་ཅདམཐོང་སཱང་ཉོན་མོངསཅེ་་ཆྒྱུལས་བངཔའི་ཕྱིར། དྲ་སངས་སུཟིན་ཅངསྟོ་ཏེའི་གནས་།བསནཡིའ་འོང དགིསཉོན་ལོངས་སུནཏ 


མི་དགེ་བའིཚོས་ 


། སྐལམཿཿམནེནམོངས་ཅནཡིན་པ་ལའང་མཐོད་ 
མངས་ཀན་ཏསདཔྡནཝས་ཀུནཁབོའྱུ་ལནབྱུངངེ 
སྩིང་པའི་རྒྱའི་དངོས་པོགནས པའ་ཁུན་འགོ་ཡོང་དེ། 


༽ 


གྱིས་སྤངསཟྲིན་པའིྱི་ར། དེའིམི་དགེབའིཀུན་འགོའྱིར་ལས་དྱེབུངབཡིན་པའྱི་ཕིརམི་གནོད་དོ། །དྲུག་པརྣམ་སྨནགི་རྒྱནི། རྣམ་སྨིཌུ་ནིོགན། མི་དགེབ་དང་དགེ་བཟག་བཅས། 


ེ རྟོ ེ་དགེ་བཅྒྱི་ཆུ་ན་ཡིན་པའཕགས་པའི་ཨ་དབག 
འདོད་པའི་ཆགས་ཐལ་ལས་ཡོངས་སུཉམས་པ་དེལས་དངཔོནཉོན་མོངསཿན་སི་ཨེམས་མདོན་པར་འདྭུ་བེདཔ་དེ་ཡོདཔར་གསུངས་པའྱི་ལིད། འཕགས་པ་འཉོན་མོངས་པའི་ཉུན་འཕོ་ལོད་པརབཤད་པསགནོད་དོ་ཧམན་མིནཏེ། ཁེབ 


ས་དེཞི་སྡོའ་སང་ཀྲིསི་དགེ་བྲ 






༦ 





རྲི དྲེནསསྙིན་ཕྱི་སཱ་ལས་ཡིན་པའྱི་ཡིའཞེན། 
ཆེས་ན། ནྣལ་སྲིན་ཨྱིཆྱ་ལས་བསྐེད་པམིན་པ་དཐལ། རྣམངའ་སྨིན་པའིལས་ཁྱིརྒྱལས་བསྩེད་པའིཕྱིར་ཞེན། ཐའ་བ 










ཉེན་གཞནམེད་པའིཕིན་རོ། །མིདགེབདང་དགེ་བ་ཐག་བཅས་ཆོས་ཅན། ནམསྨྲིན་འབུ་བསྟེ་སྟོབསདང་ལྡནཅིད་སྲེདང་ས་བརུན་པའིྲ 


འོནམིག་ཆོསཅན། རྣམ་མྨིན་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པམ་ཡིན་པདཐལ། ལས་ལསཔྩེས་པའིཕྱིན། ཞེསཔའདིདང་། འབྲས་ཕུནམའྲིནའོསཅན། 


ལས་སུམི་འགལབའྱི་ཕིདརོ། །རམསྨིན་གི་རྒྱིའཕུས་བུཊི་འཇྲབར་གྨིན་དགོས་ཏེ། རྒྱལུངབསྟན་ལསའབྲས་བུ་ལུངམབཉྟནདུ་ 


པོ ་ོ རིས ལོཿམཁྭནོནྲ་པདཔས་བཅན་ཡདོནམོསོན་ཆོབའྱིར་ོ་ཁྱོ་རཏ། སྟེ་པསྤརདབས་དང་ཡེ་ངོཔོལ་བྱསྱེད་པའི་ནུསལམདཔི་ྱྱིར། ཤོན་རུམཔྱསུ་ཞུརམི་སིན་པ་བཟིནཐགམད་སེབས་ 
དཔ་ལྡནམངྣམཉྐཱནི་འཐུབསྟེ། སྲེདཔའི་བརླན་མེདཔའི་ཕྱེར། གསོན་དྲངས་རྐམ་བརླནམེད་ཙིསུུ་གུམ་བཏྱད་པའཞེནཁསསབ།ཨུམ་དང་ལྔནཔས་ཡི་ནཔ་བག་མ་དརྣམསའེས་ཅན། ཁམས 


¿/ 


ཤྱིར། སཔོན་དུ་པན་པོབདུན་པ་གཞིནན། །ཕསལསྨ་ནམ་སླིན་བྱྩེད་པའེདབང་དུནའབསུནམ་སིན་ཆོསཅན། །ཁྱོདཡས་ཚིས་པྱཡེད་ 
ཁྱོད་ལསཀིས་བསྐེདདེ། རྣམཕར་ཡྨིན་པལསཉིདཆྒྱ་ཡེནཔའིཕྱིརཞེན། རིག་ 

ས་ལ ལས་དདྲནམ་སིནཤྱཱ་དཔོ་གཞནམ་ཡིནཔའི་ཉིན། ཐལ་བྱ་མའམ་ཁའསྟེ། རྣམསྨིན་ྱིརྒྱདང་། ལས་ིབྱེདཔ་ 
ཡཱནདགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྙི་སརྒྱ་ད་ཐུང་བོདུཞིག་དང་བཅས་ཞིང་ཡུངོའི་དེཞི་ རྣམ་ཡྱིན་ཨི་འབྲས་ུཉི་ལྟདྩེ་ཞེན། རྩུ་ཡུང་པ 






དྲ 


ཨམདྲུ་གཏོགས་འི་ནས་ཡེནའཕཐུང་ུད་དུམི་དུངསྟྲཾ། འདེངརྙེ་བའི་ 
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2 ༦༡ 8; ༣92༠ ཆཧ་ 











- །འདྱ་བེད་ཊི་ཡུང་ཕོལས་ཐཡི་དདཔའིརི་ད གཟུགསན་ཚོས་ཅན། ནྣམ་སྨིནགྱི་རྒྱ་ཕུངཔོ་གཉིས་དང་རྣམ་རྨིན་གཅེགཔ་ཡོད་དེ། བསུམ་གཏན་དང་པའི་རིགྱཔད་དགེ་པའྱ་མེ་སོགས་དངབཅསཔ་ཕུང་གཉིན་ལས་ཐི་དདབའི་ཕིར། གཅུགསན 
སཅན། རྣམསྙིན་གྱིརྒྱ་ཐུང་བཞི་དང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པཡོདདེ། རྗེས་འབྲངགི་གཟུགས་མེདཔམཉམ་པད་མ་བཞགཔའི་ཕྱེ་སྲོགས་ཕུང་བཞི་ལས་ཐམི་དདཔའི་ྱིད།  གཟུགསན་ཆོས་ཅན། ནམ་སྨིན་གིརྒྱ་ཕུང་ཝདང་རྣམ་སྨིན་གཉི་གཔ་ཡོདདེ། མཉམ་པདབཞགཔན་ 
སྔོམ་པསེམཱསརྗེས་འབུང་བས། དེའི་སྱེསོགས་ཕུང་ཝ་ཡས་ཐུསི་དད་པའི་ཕྱིན། གཟུགསམེད་ནཆོསཅན། ནྣམ་རྨིའ་ིཧྱ་ཡུངཔོ་གཅིག་ལ་རྣམ་སྨིནགིགབཅན་ཡོདདེ། ཐོབང་རྒྱེ་སོགས་དང་བཅས་པའམའགོག་སྟོམས་རྱེ་སོགས་དང་བཅསཔའིམ་ལྨིནའདེད་ི་ཕུང་ 
པོལསཐི་དདཔའྱི་ཕིད། གསུགསམེདན་ཚོས་ཅན། ནརྨནིནུ་ཡུངབཞིདང་ནལ་སན་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། སེམས་དང་གེམསྦྱབངགི་དགེི་གེའི་མུསོགས་ཐུང་བཞི་ལསཔམིདདཔའི་ཕིད། དྷལར་འཞད་པསྡནསྨ་མིན་གཅིག་གྱི་་ས་ཡུང་བོགཅིགནས་ལཔའིབད་ 
འཐབས་ཐུནསཱིནདང་གཅིགཏྱུཡིཚུལ་བཞདནས། འབུས་བུནམ་སྨནནི་ལུངཔོདདྱི་མཆེདདྲ་ཞིགགི་ང་བར་སེེན། དལཅིའིགདཔ་ལོདདེ། ནམ་ཡིནྲསོག་དབང་ནིརོས་ཅན། སུངཔོདང་སེམཆེདག་ཅིག་ཁོནའི་ངོ་ོ་ྱེ་སེ། དེའྱིམེ་སོགས་དུངབཅས་པའད་བེདཅི་ 
ཕུང་པོདང་ཆོསྱ་ཕེམཆེདཉིདོབརྱ་མྱེས་པའྱི་ིད། རྣམ་སྨིན་ཡིད་ྱིསྒེམཆེད་ནི་ཆེསཿན། སྐྱེམཆེདགཉིས་སུ་སླིནཏེ། སིདངང་ཆོག་ཕི་ལྩེམཆེད་དུ་སྨིན་པའི་ཕྱིད། རྣམ་སྨིན་རེག་ྱའི་ཕྒེམཆེད་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་སྨིན་ཏྟེ། ལུམ་དང་ེགབྱའི་སྱེམཆེདདྲ་སྒིན་པའིཕྱད། 
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སྤིན་ལཱམཊྱི་སེ་ཨ་ཆེདངོས་ཅན། སྩི་མཆེད་གསམཙི་དོ་པརྭསྭེེ། ཡུས་ཅི་དབང་པོདང་ 






དེའི་ཚོགས་པན་འབྱབུདབ་བཞི་ཡོད་པས་རེག་བ་དང། དེའི་མཚན་ཉིདྱ་སེ་སོག 


ཨི་བར་སྱེ་སྟེ། རངའང་གྱིསེ་མཆེད་དུང་དེའཚོགས་པའི་འབྱུདབདང་དྱ་ེ་སོགས་སྐུསུམཔའྱི་ཡིན་ རྣམ་ྨིན་མིགརྣབ་སྨུའི་གྱེ་མཆེད་ཏོས་ཅན། བཞིའི་ངོོར་མྱེེ། 
ཉིད་དད་བཅས་པནཉི་ད་སྒྱ་བའིྱིན། དྭེལརའབྲས་བུ་ནལ་མིནནི་སེ་མཆེདབྱཅ་གཅིག་གིབདབྱསེདཔ་ཡོདདེ། བཅུགཉིསཔནིཡེད་པའྱི་ཉིན །སྒནིརྣམ་སྨིནལསརྒྱེས་ཡིན། 
དཔེནི བྱིའི་པདྨ་ྟུ་བུལ། ས་བོད ཅ་བ མུགྲ། སྡོཾདབུ། འདབཡ། རེབ། ཟིའུའཕུ། སྙིདཔོ། ཡལ་གའིམདོ། ཡལ་ག །འདབ། ཡགོ་ལོག །མེཏོག །འབསབ་ལསོགས་པ་ཚོགས་བནའབྱང་ལ། ནས་དང་གོ་ལ་སོགས་པནིནསདཔ། 
ཉིད་ལ་ལྲས་བྱཱག་ཚོགས་པར་མི་བྱསིད་པ་པཞིནནོ། །ལལ་གཅིག་ལནམ་སྤིན་དུ་མའབྱུང་བནི་ཡོད་ལ། ལས་དུམཡསྣ་རམ་སྷིན་གཅིགའབྱུད་བནི་མི་སྲེད་དེ། སབོན་ལསའབྲསཕུུང་བརཐལདའིཕྱིན། ནམ་སྤིནྱི་འབྲས་བུནྣམ་གླིན་གྱི་ 
ཡིནནནཅིགའབྱུང་པའི་རྐྱ་འབྲས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིན། རྒྱུའེམཇུག་ཐྲོགསསུའངམ་ཡིན་ཏེ། ཡིནནདེ་དེམ་ཐག་འབྲས་སུ་སོང་དའིྱྱིར། འདོད་མིནུསཏི། རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལམི་འདྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


སྣནམསོས་ཙི་ཕི་མཆདྲདྷ་སུས་པཞྱི་པིར། ནྣསམིནཱགྱགསྨདེརོའྱ་སི་མཆེད་ོའན། གས 
དབད་པོདང་དེའཚོགསུ་པའི་རེག་པདང། དེ ྱིསི་སོགས་དངཡིགགྱི་སི་མཆེདལསགས་དད 
།ཅེས་བརྱུང་བའིྱྱིན། རྒུཡི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་ཁུལརྣམ་གུདས་འབྱུངབ་དང་མི་འབྱུང་བཝི 


ང 


རྒྱདང་ལྷནཅི་གཉ་ཤལི༢ཏེ 
འོནརྒྱའབྲསའདི་རྒྱན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིད། རྒྱུ་འདསནསའིང་ལེཔ། 


ཏ6ཿ 









འབྱསམྩཔསའྲབས་བུད་བཤད་པའྱིའི་རྒྱརཡེ་ 


གཞན་ཡངམདོནཔར་འདོད་པམིན་པ་དང་བསུབྱ་འམིན་པའྱི་ཡིད། བཅུགསིནྱ་ཡིའགོགཔནི་འྲབས་བཟི་གོ། 
དདགོས་ལ། བཾདྷ་ཆུའིགབས་སུའདྲུས་མྱབསྱཧཱར་བཤད་པའྱི་ འི 





།དེའིཕྱིར་བསྟྙན་བཅོས་ལས འབྲས་བུའི་ཚོས་ 


༦ འིཚོས་ནམས་གདཞེན། འདུསྱ་བས་ཐམས་ཅད་དང་སོསའ་བརྟལས་ རཱ 
 འདི་དའྲབས་བྱུའང་ཡོད་དགོས་པར་འ.གདཞེང། དེའྱི་པིར་འདྲས་མྱ་བསའ་བྲསྱ་ས་ཨུཐལ་ཅེན། འདུཿ་ལྱ་པསདད་འབས་བུའི་གཞི་མཐུན་ཡེད་ཁྱང་། 





པསའགེག་༨འོ། །ཞེས་ོཿ (འདིང་། 


„ །དེལརྒྱ་མེདདེ། རྒྱཕྲུག་པོདདགྲམེདཔའི་ཕྱིདཏེ། བརྟགས་འགོག་གྱིུ་དུག་མི་སྲེད་པའི་ཕིར་དད། འདྲསམྱབ་ཅིའབས་བུ་ཝ་མི་སྲིད་པའི་ཕིད། འོན་ལམནེ་བརྟགསའགོག་གི་ཕྱིདརྒྱུའཧ ལན། མིནཏེ། བྷཌ་གསའགིགའདུསམྱབས་ཤིངྱ་སི་ཡེད་ 


ཇེ པའི བརྟགསའགོགདབྱསེདབཞིནཔར་ཡོད་པའིཚ་ལམདེས་གེགསསི་བེད་པར་གནསམ་ཡིན་པའིཕྱིན། འོན་བརྟགས་འགོག་དེ་ལམ་ཆིའབྲས་བུདསི་འཐད་དོཞེན། འབྲདདེ། ལཡྱི་ཏའས་ཡིས་དབས་བུའཐོབ་པའྱི་ཡིར། འོ་ནྲངལབ་འཡི་འྲབས་ 


འུམིནཔརཐལ། ཐོབ་པཁོནལལ་9ི་འབས་བུའིནཔའྱིའི་དཞེན། མཁབསེ། ལམ་དེ་པབ་པནྱིམེདཔར་ེདཔའི་སུས་པདང། ལམ་དེསྲབལ་བནི་འཐོད་པདྱ་བེད་ཚན་ཕྱི་ཞུསཔ་གཞུན་ཡིནཔཞྱི་ཕིད དེསནལམནི་ཚོས་ཅན་ རྒྱདུག་བོགང་ཡངམ་ཡིནཏེ། ཐོབ 


བྱའེའབྲས་བུ་ཡིན་པའིྱྱིག རྒྱལ་བོསྲས་ཙིས། 





༨ 


བྱེསྨྲ་བཅིག རྒྱལྔ་སྟེ། བྱེདཔའིརྒྱ་མྱུགུ་ས་བོན་སྟབུདང། ཤེསབྱདཀྱརྒྱམེའི་དུབ་ལྟ་བུ་དང། གཡའ་བྱེད་ཌི 





ཀྱ་ཐུམ་པའེསརམེ་ལྟ་བུ། འཇིག པྱ་ཀྱི་ུ་ཐུམ་པའི་ཐོབ་ཉྭ་བུ། འཐོབྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡུལ “ 


















དྷ „  །གཤན་དུ་ཊྱིན་པའི་ཤིངརྟ་ལྟ་བུའོཞས་ཐེངལ། ལུགས་དེ་ལྭུད་ན། ལམནི་འཐོབ་རྱིད་ཧི་ཡིན་ོ་ོད་ྱེདཉིརྱ་མིནཏེ། ཟལ་འབསའཔོབྱབ་ཡོནི་བཧིདབཡིན་པྱི་ཉིད། ཞོགློམ་བའང་ཡོད་དོགོསོགོསའཔོསོ། །ལོདོ་དོ་འད་པ་བྲོད་ནའོདཔོ་ 
རཾ མས་ག མ་ལ་མ ི། གསད་ི ཆས་གོས 
¡ གསུདས་པའྱ་རིད། ཆུ་ཆེན་འདུསཤམལ་འོདི་དའཤགསི་ནུམ་གངས་ལས་འཊ༡༡་རན་མེདཔ་དབསནཔ་ཡི་ནན། །འོནའདུས་ཨ་བསཆོས་ཅན། ནམ་ཤེས་ཅིདཝིགསྦརནམིནཔ་དྲཐལ། རྟག་པའྱིཕིརཤེག་པལས། མདོསེ་པས། ཁྱ་པམེདད། རགནའྱཉེདཔའི་ 
སྒྱ་རྱེནཿནཡིན་པསཁྱབ་ཀངརྟགནརྱེན་ཚམ་མིན་བསམ་ཁྱཐཔའི་ྱིརཏྟེ། མདོལས་ཅད། རྣམ་ཤེས་བརྱེདཔའིྫརེནསྟི་ངགཔར་གསུངས་ཀིནམ་པར་ཤེས་པའྱིརེན་ཡིནཙལི་ཏག་པརམ་གསུདསཔའྱི་ཕིརདོ། ཅིབྱསེདཔྱིརུལོཿ ཞའྟཏགཔ་དགསུངས་པའི ཕྱིའདུཨབྱཔཿསྨིབ 
པྱབེདརྨནཔཀགཔམིནནལཞེསཔ་ལ། མདོལས། འདསམྱཧས་དམིགས་ཉེནིནཔང་གསུངསི། མིསྲིབཔཉྱི་རུ་ཡིན་པརམ་གསུངས་པའི་ྱིན། མདོལས། འདུསམྱ་བསྒྱརའེ་དངོས་བོད་གསུངསཔ་མི་འགུབོ། །ཐསྨྲས། དེངས་ངགིམདོདམ་གསུངས་ཧང་དེ་བེ་དྱརན་་ 
བཀག་པནིཡེདལ། རྣམཔ་གཅི་གཅུམ་གསུངས་པཡངམིའགུབ་སྟེ། ཡངདག་བསྡུ་བའི་གཞི་ཉམས་པའྱི་ཕི་ནམ་གསུངས་སོ་ཞེས་ངེས་པམི་འདོངས། གཞན་ཡངལ་བའམ་ཧཏགསའ་གོགངོསཅན། འདྱསྱ་བས་ལས་གཞནཔའི།གས་ཚས་སྱུ་རར་པའི་དགེ་བཙམ་ཞིག་ཡོད་ 





༣. - ཧཿ 












སི ཞེས་ར། འུ 


དབ 



















ཀློ གོས་པ ོད། དོ་གདོད་པོ་འཞོདྲབལ་བས་གདུའྱ་བནོམ་སའདྲུན་པའི་ད་མ་ཁའ་དང་བརྟགསཡེན་ལསམཚུགཡིཞ་པསབསགསུ་པདོབ་པརའོག་དའྱི་པརནོ། །བྱེ་སས། འོན་འགོག་པའཕུགསཔའི་བདེན་པརིའུརཏེ། དྲེན་དབདབམེདཔ་འྱིལ་མགོན། 
དིས་བསྟ་གསྱའབསརེསཏེ། པདེནཔའི་དོན་གང་ལྱབེད། ཕྱིནཅིཝ་ལོག་པའདན་ལྩ་འིདདས། རྫས་ིདོནལྱ་པེད། གཉིས་པལ་དན། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིསམེདཔདཕྱར་ཏེའགོགབདེ་ནྫངས་གུབ་འཇུས་ཡ་བས་པིར་མི་འྱས་རབརཉགཔའྱི་ཡིར། དང་པ 


༡ ༣༨༩༩ ༣ ¢ 5 (༽ ར རན༢མའ༥༢ཊད༨་3ངཤེའ པ་བའི་ ཤེ འཔགང་ར། ལོ ངེ ‡ × ¬ 
གབྱསལ་དང་ལུག་བྲས་པ་འགགས་པ་གེསལ་རན་ཅེམ་ལོག་པརབདེན་པདགཟགས་པའི ༡རབདོན་པནྡ་ཕུབལ། དེསནཝསསུམདྱ་ཀངབདེན་པ་བཞིའེ་ཟུས་དྱྭའེབའི་བདེན་པགསུམ་པའ་འཇོག་པལ་གནོད་པཡེདདེ། རང་གིཤེསརབྱཡིས་མཐོདཞེངགཏགལ་བསྟནནུང་2ི 






གའ་པའི་ཤེས་མམེང་པ།ལ་དའི་གསརརའྱག་འྡོའིན། མདངོས་པས། ཅི་དངོད་མིད་རོ་པྲོལེད་པ། ྱི་འོད་པའ་དངོས་ཕོ་བཞིན་དྲ་ལོབཏག་སཞསཔ་ལད་ ད་ རུ 
3༠།རྨ ཕྱིནདོ། །བྱེདྤ། ནམམཁའ་དངྱ་ུངའདསཁ་དམེགས་པའི་ཤེས་པམེདཔལ་དམི་གསཔ་དའ་བུརརོཞིན། མདྲཆཔས། ཅིདངོསམེདངོ་བོམདཔ ལའདསདྷལརྱ་ཐེ་འོདཔའེ་དངོས་པོ་བཞིནདྲ་སྣོབཏགསནས་ཡུལ་དྲདདགོས་གེས་སྨན། ཉེསཔ་ཅི། ཡོནཏནརིཞེན་ 





འཛིན་དུའྲགརོད། མི་རགསཔའྱི་ཡིད། བླུན་པོའ་ལྷ་དགའབཅམ་དྲའ་གྱུར་དོ། །ཉེན་ཡཞི་ཡང་དག་པར་ཡདཔལ་ཊནཏྭ་གློ་བཏགས་པར་འགྱུནཏེ། ཡོད་ན་གཟུགས་སོགས་གཞིན་དང་གི་ངོཔོ་མདོན་སུམགྱེས་དམི་གན་དགོསཔལསྲམང་མིགས་༨འེྱིད། 


ཡོནཏཿའིཏེ་པཱའེ, ༩ ༽ ˆ ཅའ ཛར དའ 
ཞིག་སོགས་དཞེནལསྱི་སྒནས་ཇེས་ནདཔཀ་པས་དམི་གས་དགོས་པལས3ངམངའི་གས་པའིཕྱེན། དེས་ནའགོགརྫན་འདིའེནཉེས་དྱད་མབདདདེ། རྒྱ་འབྲས་སྲོགྱི་བདག་དང་བདག་པོལནལགདང་ཡན་ལགཿཧཚི་དངོས་པོརམི་སྲེདཔའི་ཕྱེརརྟ། འགོག་པངེནི་དངོས། 














ཆེ» ¥; !® 


བྱ་དེ ཟ༽ བ་འ 
གཾས་ཊིཡིཉནོ། །འདི་ 


བུ སཱོ། །ཛློག་པར༨ 


9 ༡༦༦8 

















རྒྱམ་གཏོགསརྒྱགཞན་གསུམ་ལའདའབུསབུའདེ་ཡོད་དེ། རྣམ་རྙིནརྒྱལ་འདི་མི་འབྱུང་བནེའབྲས་བུའདེ་ལྷན་ཅིག་གས་དཡ་ཐྲག་པདའབྱང་དགོས་པལས། རྣམ་ཉྨིནརྙཱསའབྲསབུདེ་ལྟར་ཡི་བསྐེད་པའིངྱིར། སྡེཔ་གཞན་དགརྣམ་སྤིན་གྱིརྒྱ་ལའང་ྱེརྤའབྲུས་ཡོད་ཁཏམ་" 
།ཐོང་བནེ་བསྐལ་དནད་སོང་བའེ་ཕྱིད། དཔེནནཞིངསོགསལ་སོནམཕྱི་རུ་རེན་འབོདྲནད་འབས་བྱུ་སེལ། མ་འབྱོངནམི་སེ་བ་བཀིནནོ་ཞེདཟེར་དོ' །གཉེསཔ་ལ། རྣམ་ཕྨིན་གྱི། རྒྱུ་མཐུན་ཡི། བྲལ་བའི། སྒྱེས་ཐུ་བྱེདཔའི། བདག་པའི་འཕྲས་ཊུའི་ངོབའོ། །དངཔོནི 
¬ རྣམ་ཉྨིན་གྱི་འབྲས་བུནིཚོས་ཐན། མགྲིབལུད་དུམ་བརྟན་པའིཆོས་ཡིན་ཏེ། དགེབ་དང་ཉོན་མོསཅན་ཡིནན་དགེ་ཿཆད་པ་དང་དྲག་བཅོམཔ་ལདེ་མི་ལྡན་པའྱི་ཕིནདད། ནཱམ་སྙིནབཀྱེད་པད་འགྱུདབས་ལསགསདཔ་མི་སོག་པའིྱྱིད་དད། དེ་སྙྲིབ་ལལུདམདསྟན་ཡིནན་ 
ཛ།རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྟག་མེད་དུའཇུ།མི་རུཿའི་ཕྱིད་དོ། །སེམས་ཅན་བངོད་ཅེསཔ་སིམསཅནྱསྱི་ཧུདིསའཝས་པ་སྟེ། མྒཝསན་ཐུན་ཡོད་མིན་པའི་ལས་བས་པཆུདཟོས་ཤིངམ་བྱས་པ་དངའཕྲདཔད་འགྱརབའི་ཕྱིད་དོ། །དེའི་ཞད་ལསའདི་ཤེསནལེགས་པས། 
ྣོདཅའདིགཏེནརྣམསྲིདི་འབུསབུའིཏེ གཞན་གྱིས་ཐུནམོང་དྭཨྱེདཔའརུས་པའི་ཕྱིད། དེསནསྣོདྱི་འཇྲིགརྟེནནི་བདགའབྲསཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལསལས་བྱངབའི་ཕྱིར། ཆུདིས་བལྡུས་པཿམ་རྒྱས་བྱུང་དང་རྩྭ་མཐུན་ཁཅིག་ལཡོད་པསརྒྱུ་ལུང་བསྟནཔ་དད། དེ་ 
ཙམ་བསམ་གཏནལ་རྟོམསཔ འི 


༢འུགསཔའི་དབངཔོའིའབུང་བྱརས་པདང། ཏིང་དའཛིནལས་བྱང་བའི་སྦུལ་སེམས་ྱངདེ་ད་འགྱརབསུརྒྱ་དེ་ལསཕྱིསཏེ། དེམ་ཐག་དངགཅིགཅ་དཡིན་པརའབྱུདབའོ། །གཉིས་པནི། རྒྱམཐུན་གྱི་འབྲས་བུནི། རྒྱུ་དཐེ།འའམཉེནམོངོསཿནནམ་ 
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།མཆོགཀིརྗེས་ུཟག་མེདམོངལམ་དང་། བསམ་གཏནྱཧི་སེམསྭ་ཏིསྭསཱལ་སམསཀདའབསྲ་བུཡིནལ། འདོདཔའིའཚིསེལས་ལག་གཟུགས་ཅི་བད་སྲིད་སདཅིག་དང་པོའྱབངབ་རུབཀོ་ །ལམྱིསསོ་སོད་བརྟགས།གོག་ཐོབ་པ་ཡུདྱཔས་འྲབ ༥ ཉིདདྷ་པཱད། &ུ 
མཐྷིའྲབས་བུདང་། སྩེསཐུབེདའྲབས་ལྲམ་བདི་ལས། མུདང་པོའི། གོདདྲུཉས་པའི་འདོད་པཕེསེམས་དང་གོངམའི་སེམས་ལྟངསྒྱས་བྱ་བེད་འབུས་དི་ནལ། རུམཐུནི་འྲབསུབུམ་ཡིན་ལ། གཉིསཔ་ནྲིག་ལ་མཏམདང་ཤུན་འབོའྱིར་ནག་གིགབའ་དོུདཔའིའབསབྱཏེས 
ལྟ འབསམིནལ། རྒྱམཐུནཔའིའབུས་བུ་ཡིནཔདང་། མུ་གསུམཔརེ་སྐལམཉམདང་ཀུནའགྲའི་རྒྱ་འབུས་ཅུདམཐག་ཕྱ་བལྟ་ུའོ། །མུ་བཞིཔནྣམ་སྦིའ་གིཅྫུསནམ་སྨིན་ཅི་འབྲས་དབཉདཔ་ལྟ་ཐུཊོ་ །ལྔ་པཞེ། འདཨབྱསལས་སྣོན་བྱངབམ་ཡིན་པརའདུས་བྱས་དངངསུ་གཅིད། 
. པམ བྱངའིའདསབྱསནི་དང་ལས་གཞནྡྲ་པ་འོགསསམ་དུསཡཉམ་ཙི་འདུསཉས་ཐམས་ཉདཌ་བདག་པའེ་བྲབས་བིུནནོ །ལོནཞེས་པཞིའདུཿབས་ཚས་འྱུང་དང་འཇུས་མབམི་འྲབས་ུ་འདིནའིའ་ཚིནུས་པ་དང་བཅས་པ་རིན་པས་བདག་པའི་འབས་ཞུམི་འཇོགགོ། །རྒྱབས 

རྩ་ཐེབའིའྲབསབུནི་ེདདེ། རྒྱ་དོནམེད་པར་འགྱུང་བདི་ྱིད། སྱརའལོདལོས་སྒྱུར་རྒྱལབྱེད་ཅིདྱིས་དེའེ་ལས་བསགསཔ་པི་སྲིདདེ། ` རྱག་སོགསལ་སདོད་ཀློན་དུ་འགྲོ་དི། འབྲས་བུ་སྡོན་དུ་འགྲོབ་ངམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དོ། །སྱེས་བུ་བྱེདའབྲས་དང་བདག་འབྲས3ྱིྱདཔརམི་ 
པོཁོ་འི་དང། དེམ་ཡིནཔའི་ཆས་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེདན་བཟོདསེསབུཡིད་འ.བས་ཡི་ནལ། རདདང་རྟན་ཅིགཔ་དང་ལའའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཅིབདག་འབུལ་ཡིནཔ་བཞིན་ནོ། །ཉྐྱེསའབྲསདང་བདག་འབྲས་ལ་ཡད་མུ་ཤི་ཡོདདེ། སྐྱེསའབྲས་ཡིནལབདག་ 

























བངའབསབདེཉིད་མིའཅིནཏེ། དལཉིདྭདཱ་བིར་ཏེ་འོདས་ཟིན་པནི་སང་ཡད་བསྐུར་བརུམི་ནུས་པའྱི་ཡིར། དེསན་འདུས་པསའབུག་བུའྱབིནཔ་དེ་ཁོནའིཚ་དེའྱིར་མཐུནྱ་ཡིརངའབབས་ཅད་དེཉེདྱ་དའིན་ཏྱེ་མེ་བའིགཞས་མབས།ོནོདའྱའིནྱསི། གཞེན ཐོན་པཞྱི་ཡད། དན 
རི ཤཱ བཏས དེབསབ་ ལགོལྟ་ཆུངའབྲིངཆེ་དགུའེདགེ་རེ་འབྲིད་ཇུང་དབུ་གཅོད་པན། གིག ་ | 
„ །འབུས་བུནིམིའཕྱིནཔའོ། །འཐས་ཐབིན་ལའབབས་བུམི་འཛིནཔནི། དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒདདག་གི་འབབས་བུའྱའིནཔདྱ་ཐེད་ཅིད། རང་དངྱ་རུམཐུནཔའི་ཐོབ་པ་བྱསེདལ་སོནཉིདདབཅུང་ཟིན་པའྱི་ི་དབྲབས་བུ་འཛིནཔནིམིན་དོ། །འདིལའང་དགེར་ཆདཔཉེང་ 
ཌླཾ མཚམས་སྙད་དནགྲེཚཆེའྲབི་དུངདྭགའི་ཐོབ་པདུས་གཅུམ་པམཉམ་དཱ་པོ་པའི་འདས་པ་དངཔ་དེཉིང་མཚམས་སྱོའ་ཉེདབོནཡིནྱི། ཐོབ་པད་པནྲི་འཛེནའཀྱིནགཉིསཀ་ཡོདཔས་དཔེ་དབཀོདདུཡི་དུ་པཞེས་རད་འགྲེལདུ། འདི་སྐད་དུ དེདགཉིདིཉིདཝཚམས 
སྱོརབྱེདཅེས་བརྗོད་དགོསཞེསགསུངསསོ། །གཉིས་ཀ་ཡིནཔཞི། དགེ་ཙུ་ཏུནཏུ་གཅོད་པའི་ཐོབ་པཟམ་དང་། དགྡེཆ་མཚམས་སྩ་བའི་ཐོབ་པ་དང་པོམ་གཏོགསཔ་དགེ་འའྱི་མ་བམཆདཔ་གནས་སྐབས་ལའཛིནབཅིན་གཉིས་ཀཡོད་དོ། །གཉིསཀམིནཔནི། དགེར 
ཆདཔའི་སབསན་བཟུང་ཟིན་པས་འཛིནཔ་ཡིནལ། ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བཡེད་པསའབྱིནཔམ་ཡིན་པའོ། །མི་དགེ་བའེསྐལམ༡མལཆརྒྱ་འབྲས་འཛིནའྱིན་མུ་བཞི་ལ། འཛིནལ་མི་འབྱིནཔདིཉོནཡོངསཿེ་འབྲིངཆུང་དགུ། ལནཆུང་འབྲིངཆེ་དགུས་སྲངས་པན། མི་དགེ། 





















ཅོ 


མསོསྦྱོ་བོང་ནོདོནགསཔ་དང་དཅོས་པའི་སྐད་ཅིགམ་ལ་བོས་པའི་དགེ་བའྲ་ཞལ་མཉམ་ཅྱི་རུ་འྲབས་ལ་འཛིནའྱའིནསུ་བཞི་ལས། འཛིན་ལ་མི་འབིན་པནི་དགེ་སེམསི་མཛུགྷཏཉོན་མོདས་ཿནནམ། ུངམབནི་སམསམངནཏུ་ཅིདབན་དགེ་བབདཚོདཔ། | 


ང་འགུརམས། མི་སྒྱ་བའིཆོས་ཅནི་འྲབས་བའོཛན་ལ། དེནརནི་དགེ་འྲབས་མི་འབྱིན་པའོ། །བིན་ལ་མི་འཛོནཔནི་ཉོན་ཡངས་ཅནདང་། བསྒིབས་ཡུངམཔཏ།ྱི་མཇྦཱགཱཏུདགེསེམསམདོན་དྲུ་བདཔའི་ཚ་སོནོ་བཅུང་བད་འབིན་པའི་ཡུང་འཛིནཔ་མིནནོ། །གཉིག 
3 ཀསིནཔན་དགེ་སེམསི་མཇུག་ཏུ་དགེ་སེམས་འབྱུང་བའོ། །གཉིསཀཡིན་པནི་ཉོན་ཚོངས་ཅན་དང་མུངམ་བསྟནཧི་མཇུག་ཏུཡང་དེ་ཉིད་མངོནདུ་འབྱིན་པར དས་བཅུང་ཟིན་པས་འདོནཔ་མ་ཡིན་ལའྱའིན་པའུད་མ་ཡིན་ནོ། མི་དགེ་བའིགལ་མཉམ་ཕྱི་ཆུ་དམིགས་་ 
ཚཾ།བ༡སབསཡུ་འཛིན་ཐི་ནལསམུ་བཤིའིདང་བོནི། མིདགེ་བའི་མཛུག་ཐོགས་སུདགེབའམ་ལུངམདསན་སིསེམས་མདནཧཱ་བེདཔ་དང་། སུགཉིས་པདེལས་བླཐོག་པདང། གསུམཔཔི་དགེབའིསེམག་ཅི་མཇུག་ཐོགས་སུའི་དགེབདང། བཞིབ་དགེ་སེལསྔ་ཅིས་ངུགཏུ་དགེ་སེམས 
ˆ“ ཨ་དོན་ད་བེདཔའོ། །རང་འགེལ་དྲསོགསརང་ཡོདཔལ་བཏེནནས་འཕེལ་བཤད་དུ། སླིབལ་ཡུང་དུ་བསུནལ་བསྟནནཱམས་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་སུང་ནས་མུདཔོ་མངདམུད་ཡང་ཊགོས་མྭའོ། །རྒྱུས་འབུས་བུའཛིན་པཞེས་པ་འདི། མདོ་ལྡེབ་ལྟད། ས་བོནདུ་གྱུངེས་ 

པདང་གི་ང་བྐོནས་འབས་ཐུབྱསིདནུསལ་གདོནམིཟ་བའེ། །རྣམ་པརྨ་སིནཔའྱི་ར་གཅིགཞི་འདས་པའོནས་འབུས་བུའཅིནཔར་འགུར་ཏེ། ལྟན་ཅིག་གམདེམ་ཕྲག་པརརྣམ་པར་ལྤིན་པ་མེདཔའི་ཕྱིར། སྡེཔ་གཞནནི་འབྲས་བུ་བཞིའཆདདེ། རྟེན་ཨྱི་འབྲས་ཐུ་རྒུང་གིསཆུའི་ 













སདཔའྱིཡིན། རིམགཞིདེས་པ་ནྩིས་འབུས་སྦྱདཔའོ། །བཤུདཔདེནི། སེམས་དངསེམས་ལསྐྱབངབའིདབང་དྲུ་བསཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པམཚུངས་ལྡནསིན་པའི་སྐེཚུལཞི། སེམས་དང་མེ་ལྡན་པ་དང། གཟུགསཅན་མིཿཆོས་སྱུར་པོའི་ཉོན་མོངསོ་ 
ཧཱ ད་ཆས ཉུན ནམ་གཏོགས་པའི་ལངམ་ཏན་དངབགམེདདཔ་པམ་གཏོགསཔ་འི་དགེ་པདད། ཐགམེདད་བོ་གཟུགསེ་བཞི་ཕཆོས་ཅད། མཉངསྡ་དནྱིས་གྱབ་ཏགས་མ་ི 
ནིནམ་སྙིནམྱརྱདང་ཚུངས་ལཱནཔོརཔའི་ལྟག་བཞེལས་ཕྱེ་བདང་། རྣོམ་སླིནཿནནི་ཨུན་འགྲོམཛུངསལྡན་པོར་བའི་ལྷག་བཞི་ལས་སྐྱ་བ་དད། ལྟུགརྣམསདིརྡམ་སྙིནཀུནའགྲོ། མཚུ་པསལཱནབོརབའི་རྒྱ་གསུམ་ལས་མྱེ་དང། ཐག་མེདདངཔོནི་བེད་རྒྱ་དད 
ཤཱཾ།ལྟནཿིག་འཇུད་རྨུ་གཉིསལས་སྩེ་ཡི། གཞནའཔོར་འའིཕྱིརརྒྱུ་གཅིགཁོན་ལས་མྱེས་པའི་ཚོས་ནམེད་དོ། །མཆིམགནས་པ་བའབྲུགས་ཅིས། དྭསརནདཔས་གཅི དུགཆར་ལས་སྩེས་པནི་མི་སྲེད་ཙི་མདན་ལ་ལསམྩེ་ལས། དེ་ཡང་རྔས་གཅིག་གཾས་ 
ལྡོག་པ་ལལསབརྐེད་ལ། ལལས་མ་བརྩེད་ནཆ་ཤས་ཅི་བབྩྱདབྱ་སྱེད་བྱེདདུ་འགྱུདབས་ངོ་བོ་དང་ལྡོག་པཟ་དདབསྐྱེདཀྱང་དེ་དངདེའི་རྒྱ་ཐུས་སུའཇོག་པནྡིརྗེས་སུའགྲོ་གཕེད་པསྟེམེ་དུ་ཞིན་ནོཞེས་བྲམ་དག་གསུང་ངོ། །དངོས་པོ་གཅིགརྒྱདུག་ཆརའགྲོ། 
བསྲིད་དེ། ལོགལྟ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟརའབྲས་བུ་རྒྱུ་དངབཿསནས་སྟོན་པཞི། རྒྱ་འབྲས་ལགརྡེས་སོ་སོར་བཉིར་ཡོད་པའམ། རུ་དུམ་སུ་འབྲག་བུ་ཐུནམོད་བཞིག་བསྐྱད་པའི་ཆེས་ཡོད་པའཞེས་གསུངསཏེརྱེན་ལའངམཚུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིང་སྨྲས 
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ཇོ 
ཌཱ 
ཟོ 








༡ འའ 
༧ཐྦཾང་པའི་ 


་ 


པད་བྲལ། 


བ་བོ པནོ་གླནགསནོམཐོངས་པདོམཐགཔའིི་ཉེནམོནཏི། མོ་མཛུངས་པའྱི་ཡོན། དཔར་དསོག་མོའིཐལ་བྱལྟ་བུམང་པོལསྦོའདངདངྱརོངའིསཕོན་པ་མོ་ལས་འྲབསཔོ་འདབ་སྡང་བྩོ ཆེན་པོ 
གནས་སྟ། བ་ནས ང་དེད བསནཆངསདར་པགྱེལར་ེ དགེབའིསྤེམསཉི་ཤུ། 


ཕྱིརཞེན། ཉེས་པསེདདེ། དེའདྲདནི་དིགས་གཞནལ་ 


དེ་ཡངབདེ་ལྡུགབཏང་ཏྟོངས་ལྟ་བུནི་ཚོར་བགསུམ་ཡིན་ཉང་། 


སེམས་གཅིག་གིཚརའདུལ་ 


སོགསཔ་དུམའིམཚུབས་པ་དེམཐགྱརེནེད་པའི་ཕིདཞེན། མཁྱཐ་སྟེ། རང་དངད༡མཛུངསི་ཚོ་གས་པན་ཡོད 
སྒོགས་རིསམཐུནམཐའདག་གིམཚུངས་པདེམ་ཐག་རེན་ཡིན་པའྱི་ཕི་རོཞེས་པའོ། །དེ་ཡད་རྒྱདའདྲ་བ་ཁས་ལེན་པའི་མངོནཔ་བཁ་ཅི་གནི། 







ཉིན་ལ (པའི་ཕྱིད། དཔེདྐན་ཚོད་བའྲི་རས ཅི འ 
་གཞནམ་ཡིནཔས་ཚོད་བའི་རས་གཅིག་འཇོགགོ ུགཅན་ལིནཔ སྒེ གི 


།ཚོར་འདྲ་ལ་སོགས་པ་རིགསམང་ 


རང་གིིས་ཁོ་ནའེཡིདཏེ་ སེམསཿ་ 





འད་སོགས་དེ་དག་ཉད། ་ག 
།དསེམསཁོན་དང་། ཚོར་བ་ཡང་ 


འེ 


པའཐུལ དཱ དཱ པོའབྱང་བདཞིནནོཞེས་ཐེར་དོ། །འོནམང་ཉུང་མི་ཛུང་ 
སཱ ་གཉསིདའཐགཔརས་དགེབ།ུཐདང། ཡུདདུ་མཕུསྟནཔབཅུ་གཉིས་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་ུཛངུའཀྲོབ་དད། དེལསལོགསྟེའབུངབལྟ ཕུམདངུའཔོ བཾ 
དེམ་ཐགྲརེན་ཙམ་ལིནཊི། རིགས་དེལནཚུངས་པ་དེམ་ཐ་ གལ་ཚོརི་བའེ་རྫས་མད་པོ་མི་འབུང་བདང། ལངཔོལས་གཅིག་ཁྲོ་མི་ ཟུང 
ཡང་པའིདེ་མབགཱ་རེནམིན་ནམ། ཡིན་ནདེ་ལྲད་དརངིསཁནའི་མཚུངསང་དམླ་འགྲཉེདམིན་་ 
འི་སེམས་གཅིགགི་ཚར་ ནི་མའི་ཚོགས་པན་ཡོདཔའོསམས བྲོ་བ 


ལེ 


བཁོན་བ་ལས ས་ཡིནཔའི་ཡི་། དགེ་བའི་མཇུག 











ཱ ཅན། འཇྲགསེམསཅི་མཛུངས་པདེམ་ཐགའབསམ་ཡིན། 
སྦ་གཞི་མཐུནཔ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་འཆིདབས་ཡུལ་དང་། བློས་སྩོད་པས་ཡྱོད་ཡུལ་དང་། ཡུལ་བདག་འཛིན་བསྩེདཔའི་གཞི་ཡིན་པས་དམིགས་པའོ། 






དདད་གི་ཡུལཟག་བཅས་གཟུགསལ་སོགས་པ ལྟ་བརྣམས་ཡིན་ལ། ཡིདྱ་སྷི་ནམ་ཤེསྦ་རིསནི་ཐག་བཅས་ཟག་མེདྱ་སི་ཆོས་དུས་གསུལ་དང་དུས་ིསམ་ སྡུས་པ་བྲམསཿདདོ་ །ྒྲ་བཤུདཔདི། དམ་གས་པརྩ་བ་ 





འགུརཞེན། དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སགས་པ་དང་དེགས་འདུབའི་ཕིར། དེ་དག་ཁངདལིགས་པར་བཞག་སྟ། དཔདན་ཤིད་ལལ་སོགས་པཨི་སྲེག་པ་དགང་དེ་ལྟ་བུའིརིགསདང་མཚན་ཏ འྭད་བའི་ཕིར་ཅུད་ཤིངཞེས་བཛོདཔ་འའིནདོ།།ཡདན། -‹ 
གུག ཞིལ དགས་ཅ་དམགསེནསིག མར་བསཆད་ཕེནརསྩལ། དྭསདནའཔའྲམསྦྱལམ་དཔསཔ་།་ འགེས །སཏན་འག ཤིས 












གིསམ་དཿ སྭ་ཅངའགལ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའི་ཕིད། ཙི་སྟེ་ཆོསཐྲམས་ཅད་ཡི་ 


ྨ་བཞི་འཐུཊམཐུསདེ་དག་དངོས་པོརཐྦལ་བའདོདཡད་ཧི། འོན་ཁང་དེདགགིས་འབུསབུ་བྱལེདནཏགཏུབྱ་ེདཔ་འུམ། ཡདན་རི་བྱསདཔརའྱབཏེ། རྟག་པའི་དངོས་པོརཁསབདས་འའྱིཡིར་དོ། །རེས་འགའ་བསྐྱེད་པདང་མི་བྱཡིད་པནི་རེས་འགའབ་ 
384 ཌྷ ཀ་ལ མིཏྟག་པན་འྱས་དཔོཞེས་བབའི་སྨན་ཡོད་དོ། །དེས་སློབདཔོན་འཇས་སྒེག་ འདུས་མྦ་བསནི་དོའོ་མེད་པའྱི་ཕིན། དམིགསཔའི་མུལཙམཡིན་ཨིབསབབྱེདཔའྱི་ཉནནི་ཡིན་ོཤིས་བབར་འདོདཔཉི་ཟེགས བ་ན ད་ 


གསུངསུང། རང་དངྱ་བོདད་མཐུན་བཅར་ཅིས་བཟད་བར་འགུབནའདོདཔལ་དགའ་མོད། བཤིབྱ་བེད་རཞེསྱབབི་བདག་པོའི་ཉེན་ཡིན་པར་བདདདོ། །ཆུསྱིཧེན་སོགསནི་གངམ་ི་ཉྟརམད་ཡང་རྒྱ་ལྔན་ད་ལ། འདིངད་རྒྱའརེནཨྱིསལྷག་པ་དེའི་ཆནས་བདག 
རེན་ཅེས་ཀློས་སྲོ། །འོན་དམིགསརྒྱེན་དང་བདགརན་གཉིསཀཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིནན། བྱ་དཔརནི་ཚ་ས་ལྡནདཔ་ལནག་འབྱུབདག་ བདག་ལ དམིགསྱ་ཉེནམ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སོ །ཡངནལགཔནི་མད་པོའྱི་ཉེནྟཏེ། འདྱུས་བྱས་ཐམསཅད་་ 























དལས་གཞནཔའིའདུསལྱ་བསམསཅདྱི་བདགྱཆེན་ཡིནནོ། །ཆོས་རང་ཉིད་ནི་དད་གྱི་ཉེན་བཞིགང་ཡང་མིནོཏེ། དེའི་མཚནཉིད་མཚད་བའི་ཕིརདོ་ ཅདའདསྩ་བས་འདྲུས་མངས་དང་འདུསམྱ་བསའདྷུ་བེདཀྱི་རེན་ཡིན་པྷ་ཝྲབ་། 
ཨུད ས་གསང འསན་བསམས་ཅད་བདག་ཆེནམིོ། །ཆནདང་དནདེ་བཞིགངཡང་ ཀྱ གིམིད་མུབའི་ོ། །གཞན་ཡིབར། །ས་འམུས་དཔ་ཡ་སའེདི་ེནིཔལ། 
འདའོ། །དེ་ཡདསྦྲཾ་ཏཱད། །ཨཏི་པྱི་བབྱ་ལུགཔ་དང་བདག་པོགཉིསཀ་ལ་འཇུག་པསྨྲ་བཤད་ཀྱི་སྲདངས་པ་ཡིནནོ། །བོདྱི་སོབ་དཔནདག །ཆྩེན་བཞིའི་མཛན་ཉིད་དེམ་བཞིན་འབསབུའིངོ་བོདསེད་པ་དང་། འབྲས་ཐུས་ཤིསཔིཀྱཏབྱསེད་པ་དང་། འབསབ་ཡུལ 
སྣང་དུབཡྱེདཔ་དང་། རྒྱེན་གསུམ་ལས་གཞུན་པའེའབྲས་ཁུལཕནའདོགས་པའོ་ཞེསབེརདོ། །གཉིས་བརྱེནགངདུཉ།གངལ་བྱབ་བྱེད་པལ་ལྷན་ཁུད་དངམཛུངེས་ལྔན་གྱིངྒྱ་དུས་གང་ལ་དང་སྐལམཉམ་སོགས་གསུམ་དང་། དེམ་ཐྭགྲཧེན་དངདམིགསྦྱརེན་དུས་གདལ 
4” ྱབབེད་པའོ། །དངཔོནི། དེའདནུའི་ཆེན་ཡི་དབངྱད་བསན་རུནིག་འྱབངབ་དང་མཚུངས་ལྡནཧི་ཆྱུགཉེས་པོ་དག་འགག་པལ་མངོནདུ་ཕྱོགསབ་དུམད་ལྟ་བལ་བྱབབྱེདདེ། ཕནཚྙུནའབྲསབུ་ཡིནཔའི་ཕྱིད་དང་རྟེན⁄ཚུདསཔའིཕྱིད། བྱ་བདིགསུམཉྟེ། འབྲས་ཇུ 
5 འཛིནཔ་དཔའབིནཔ་དང་ཡུལལཉེབརལེངས་སྤྱོད་པའི་བྱབའོ། །གཉིས་པ་ི། སྐལམཉམ་ཉུནའགོརྣམ་སྨིནི་ངུ་གསུམབེནི་མའོངས་པ་ ་ལྩེབལ་མངོནདུ་ཕྱོགས་པལ་3བབྱེད་པའོ། །གསུམ་ནི། དེལས་གཞརཔའིརྱེན་དེམཐག་པ་དདདམིགསཔ་དགཆོསཝན། 


ཚཾ 


ཙཾ 


| 


-ཟ 













ཅིམ་ལོག་པདགདཕིགསྩརེནལསྐྱསེ་ལི། ཕྱིནཅེ་ལོདནི་།” 
ཟླ་གཉིས་འཇིནཔ་དེ་ུལཤེསམ་ཡིན་པརའཕྱརདུཡང་། 
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ཟླ 


ནས ེ་གསེདཔགི 
བྱེདམ་ཡིནཔ་དག་ཀངམཚུངས་པ་དེམ 
དམི་གསྒ་རེན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ། 





༣མསཉསམདོན་པད་འདུས་བས་པས་བྱསདཔམ་ཡིན་པའི་ 
ཅེན། བདེན་ནོད་ཅེ། དྲེའྲིནམ་སིན་ལས། 
རྣམས་ བུན 

བརའགྱུ་ 


ཐགཅེནལསྦྱེ་ཐདའྱབུརབའྱི་ཕི་དདོ། 





སཱ 


རྱིས་པ་ལེནཔས་དང་ 
(དང་བདགཉེན་གཉིསཔོ་དགལས་སྱེབ་ཡིན་རྩི། མཚུངས་པ་དེམཐུགཔ་དངདམིགསྱ་ཅེནལསསི་སྩེབའྱིསི་ྟཏེ། 
་ གཉིས་ད ན། སྒོམཾསཇུགཨམས་མེད་དུའདོདཔ་དག་ལ་ (འདི་ཡོད་པ་བདེནཏེ། གལ་ཏེསེམས་ཉིམཇུགཐོགས་སུ་ ཡ་གིསམ་ཚུངས་མཐུག 





ོད་ོོདཔོདོགང་ཐོལ་ཅོས་ཙ། གལཏེའླདཞེསམེདཔ༢༨མེམསཊོ་དེམཐག་པཅནམ་ 


ངས་འརིན་ འདིདའདལ་སྒེགདོགས་པ་ 


།དིཕིརྣ་ལའོར་སྦྱོདཔཔ་དག་གིས་ཉེམས་འཛུག་སྲེམས་བཅས་སུའདོད་པལམཚུངཉཔ་དེ་མཐུག་པའི་རྱེན་ལས་ཕྱེ་བད་རུང་བོ། 
མས་་ཅས་ཡིནཔའི་ི་དགེན། མྲ་ཅབ་ཏེ། དགག་གཞི་ེམསཙམ་ཡིད་ཉང་དགགབདཔིགས་པའིརིས་སངོདཔའི་སམས་བཀག་པའིངོ་སོལསྟོམསའྱདགབཅོདཔ། 





འྱི་ིད་དེམ་ཐགྱ་ཏེན་ལས་ཕྱེས་པརམ་བཇོད་ ཐོཝ 
ཧསད མྱན དམནའདིནདྩོིརབླ་མོ།ཞེསགོ། །གཡུམ་ གསུམ 'ལུས་གཞན་ལྡན་མིནལྷགམ 
མཱ ཕི དིགཙད དེལྟརནཧྱོམསའཇུགཧཉེ' 

(ལཱསྭ་སྱེ་བད་འདོ 


ཊི 


།དེལྟརན་སྟོམས་འཇུག་གཉིསཆོསཅན། 








བརའཇུག་པགཉིསསད། 


དན་རིགྱ་བེདདང་དིག་ 


ཚུནས་པ་དེན་ཐགྱརེན་ལསཅང་ 
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ཊྫོ་ཀའོ། །ཡང་འདོདཔ་གཞིན་སྩེ་བཞྲི་ཡིར། འདོད་པནམསགཅེ ཅར་ཡིན་༅ངའྲབས་བུའྭགོབ་གཅིགཅརམི་འབུངབས་ྱབ་བོ་ཞེན། འདོད་པ་ངི་ལྟ་བཚོས་ཅན། འདོད་པལསཐ་མི་དདཔན་ཐལ། འགྲོབ་སྩེ་བའིརྒྱ་ཡིན་པནི་གང་ཞིག །དེ་| 
སིནནདེ་ཡིན་དགོས་པའྱི་ཕིཔ །སང་འདོད་ སེའི དསས གཅིགཅརསིན་ཡ་ཞབས་བ ནིམྱ་ཨིསྦ་ལེདྱེདམ་ཡིནཏེ། འདོདཔ་ཉིད་ཡིནཔ་གད་ཞིབ། [འདོདཔལྱ་མྱསིཁད་མད་འྱིཡིག དེ་ད ཉད 
སྟེ་སྐབས་འདིར་དབང་ཕྱུག་གིས་འཇིགརྟེནགསུམ་པོ་འདི་ཙམབྱི་འབྲས་ཐུ་ཕྱིནཔར་བྱེད་པའི་བརྩོན་ཕའེམ་བལ་བལ་ དཅི་ཡོདྱ་བས་པས། དོན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཁབོ་དགའཤའྱི་པིན་དེའདོད་དའོ་ཐེར་དོ། །འོན་འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ལཀྱོད་རྒྱུའི་དབངྱྱབ།མ་ཡིནཔར་ཐལ། 
ཧ།འབྲས་བུ་དགའ་བའི་རྒྱ་ལ་འཇིགརྟེན་འཕྱིན་པའི་རྒྱའམ། ཐབསམེདན་དབང་ཕྱག་གིས་དགའ་བར་བྱེད་སིནུས་བའི་ཕྱིན། རྟག་སཁྲབ་གྲུབ། མི་འདོད་ཀ་མེད་པས། དབང་ཕུག་གིམིང་ཅནདེ་ཆོས་ཅན། འཇེག་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་ཕུགམ་ཡིནཔར་ཐལ། དགའ་པ་ 
༦ ལ་དབད་ཕུག་མ་ཡིནཔ་དེ་ཁོ་ནདང་འདུབའྱི་ཕིར། རྟགས་ཁབ་ཐུབ། མི་འདོདསྐཞེན་མི་འདོད་ཀ་མེདཔར་ཐལ། དགའབ་དེའངིགེན་གསུམ་ཅི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ཕིར། པངྡ་ལོདྱི་སྟོན་པ་དབངྱ་ཕུགདེལ་སུ་ཞིགྲ་པག་འཚལ་བ་སྟེལ་གཞཚལམི་དེགས་པར་ །་ 
ཤྲ བྲུལ དྭམལསོགས་གནོད་བཅས་ཅི་སེམ་སཅན་ཕྱུར་བ་དེ་ལ་དགའ་བ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྟགས་ཁྱབ་གུབ། མིའགངགམེདའདཔའ། ཁྱད་འགྲོ་ཐལ་གནོདཔྱ་སྩེལ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཡིར། ཡིན་པནིཁོརང་གིས་ཁདལེགས་པར་སྨྲས་པཡི་ནཏེ། ༼ོརང་གི་གཞུང་་། 












༦ 


༡༧ 




















ལས། གཏྱ་མ་ལུསསེག་པ་དང་། །གང་ཕིརྣ་རོདང་གདྱིར་གྱུཏམ། །གདྱརགདང་ཝནགང་ཤྱོ་ཡིར། །ཤ་དདབག་དང་སངབབ། །དྲི་གསོཞིསྦ་པ་དོ། །ཞེས་འྱབད་ངོ། །ཡཔྱསོོས་གལ་སཐོན་སོགསནིསྦབ་ཅེད་པའྱིཉེནམངོནསུམ་དྷ་མཐོངོ། 
པལ་བསྟོན་པརཐལ། མམཐོང་བའི་འགོ་བ་སྣ ས་པའྱི་ཉགཅགསུང་ཞིག་བའེཡ། པས་ གསཞས་ོ།།ཞེས་ ལ་པ །༣ད ས་བ དབད་ཕུག་དས་འབྲཊ་བུ་བསྐྱེད་པ་ 
@ྱ, དདའང་གི་ྦྲྱབབྱ་བེདཔའི་ཉནཅི་བེདུ་དདབེནམསལ་དབད་ཕུགམ་ཡིན་བར་ས། དབདྱའ་ད་ལན་ཅག་འ་ིབདལནའའྱཚར། མ་ཐུབ དང་བན་ཅིགྱ་ྱདེ་དབངྱུསྱ་ཆལསྱུང་དགེད།འོནད་པའྱ་ཐང་པཔང་དང། 
ཌ༧།བཞིནདྲུ་ཆུའི་ཐོག་མམེད་པརཐལ། དེ་ུགདདྲ་ལམབལྟོས་པའི་ཕྱེན། རྟགསཁྱཐ་གྲུབ། འདོད་མིནུས་ཏེ། རྒྱ་དེའི་ཐོག་མདེ་དབད་ཕྱུག་ཡིན་པའིཕྱིན། རིགསབ་འདི་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོའི་རྒུ་གཙོ་ཕསོགས་བདའ་གོག་པྱ་བའོ། །དེསན་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོད།ས་པའེ་འབྲས་ཇུ་ 

ཆོས་ཅན རྒྱུགཅིགའསསྱེས་པཡིན་ཏེ། འདའདགས་སྣ་ཚོགས་བའྱི་ཆུསོ་སོལསྱ་སེས་པའི་ཕིན། ཡདོདན་པད་རང་གྲིནས་སྨནདང་སྱེམ་བུབྱེད་འབྲསཕྱོད་བནགེའི་རྒྱ་དདད་ཕྱུག་གོགས་ལྟོགསྲིད་དེ། ིགེསཔའྲིདདས་དག་སདསྦ་ཅསཆི་བསན་པམ་མཐད་བའི་ཡིད་ 
. ,རོ།. །གཉིས་པ་གཟུག(ཿནབྱེབྲག་ཏྱ་བཤདཔལ། 'འབྱུར་བས་འབྱུང་བཀིརྒེནཐེད་ཚུལ། འབུད་དས་འབྱད་འབྱརགྱིརྐེནེད་ཚུལ།  འབྱུད་འགྱུར་ནངཕན་ཚུན་ཅི་ཧེནབེ་དཛུལ། འབྱུམ་འབུར་གྱིམ་འབྱང་བའི་རྩེན་བྱེདཚུལ་ལོ། །དདཔོ་བདགཉེནནི་དང་གི་ངོབོམསློག 















་ཨ། ཌོམཅད་ཞོད་པས་ཤས་མགིད། གཞིང སོཾ གས་པ་ནི རིགསའདྲགལམཉམ་ད་ནམཔ་གཉིས་ཡིན་ཧོ 
ཏཱཾ ཐ་ཡིནཔདད། ཉོནནོདསྭྐདདད་དགེ་མི་དགེམ་ཡིནཔསྒྱུར་གཞན་གསུམནི་མིནནོ། །གཉི་སཱབནི། འབྱང་བསང་བད་ཿསྱཱཉདཔ་བྱསེདནྷརུའྱི་རིན་སདལ། བ ཉིལ དྲ ། 
རུ སིི རྩིག་པ་ལའི་ཚོལྟདརྟེན་དུ་ཕྱ་དཔའིཕྱིར་གནས་པ' 
ཨིརྐད་པ་གཉིས་ལ་གང་སྲེལ་བྱིས་དང་པོ་གཉིས་བསྣན་ཏེ། སདཔ ནད་ནི། བུནས་འཆད་དདབཔས། །བགྱེདཤིདརྟེནིཿ 
ཅིག་འྱསདཔ་དངྱསའིའི་དེགསའྲངསལམཉམ་དང་རུས་དགགིལས་དྲིྱ་པེད་ དཔསཉད་པམཉམ་འམགཞགཔལྡམ་ད བསམ་གཏན 
འ ཁཀམེདི ྲཀ འབ་ྱ་ས་དིགགགས་དཔསོ་ོར་སོམཔའིབར་ཡི་ལནཅ་གའདུ་ནི་མཡིནཏེ། ཚོགས་བཟདདཔའྱིདདོ། །བཞི་དནི། འབྱང་བརྣམས་ཙིང་། ། 


ས་པ་དད། འའ དྱེ་ཅུན་མིའཆ་ ཁོག དེ དེས་བྱབ་དྱ་ཐད་འཕེལ་བའི་ 


'སོགསའཐུབ་བྷམ་སིན་ྱརུ་སྟནུམ་པ་གསུམ་གྱིསསོ། །འགྱུང་ཙར་ཡད་ཡུས་ངག་གི་ལསསེམསྦའིརེས་འཇུག་ 


དམུལ་རྣམཔཝ་སྟེ། དེཉེད་སྫདམེདགསར་དུ་ དད་ག བདོ 





གས་ད ྱནཔའིཕིན་དངའ བི །ཞས །གསུམ་བཞི། དི 






༣དདཔའེ་ཁམས་ན་མཆགས་པ་སོགས་ཡིད་དགེ་དང༔ 
ཏེ 'ཡིནལ། དེ་ཐུང་འགོདཔ་དགལས་དེནཞི ¬. | ;, 
བོ །ཨམཛུདསཔའིཚརིས་མི་མྱནྱ་བདའ་དོད་པ འི་དགེྱསོར་བདལས་གོངཡའི་དགེབ་ྩར་ཕྱ་དད་ཐགམེད་གཉིས་འབྱང་བཞོ། ཁྱིས. 


སྐརཉོན་མོངས་ཅནམི་དགེ་བ་དང་བྱིབསལ་ལུངམ་པསྟན་དང་། གོད་མནི་བྱགིས་ད།ོན་ཡིན་པརབགདཐིནཔའིི་ཡིད། བགམེད་ནྲི་སེ་འཆིའི་སེམས་གཉིསཀར་རི་རུངསྟེ། དེའིསེདཔའི་གཉེན་པོའིདཔ་ཞི་ཡིའ། སྟོནས་འབུག་ཉོན་མོངོས་ཅན་ཡིས་གཟིར་བཟི་ 
ཱ ཉོནམོངས་འོགམའི་དག་གཅིག་ཅད། ཞེས་འྩཙུད་བུས། ས་གོད་མའེ་དགེབ་དགཔ་བཉོན་མོདསཅ་ནད་ཚུརན། རོགས་འདགསྣལདཔདྱག་ཅགསསའཕའབའ་ཆོག ཡིད འབར་ མིས ་ 
གཉིདསདཔ་བགིཏ། དཔའགྲབགསཉོནཡདགནིངདའངོནལས་ ས་པའི་ཚ ེ་དགེས ས་དང གཟུགས་མེད་ི་ཏོན་མོངསཿནི་ཏིད་དེ་འཛིན་ལས་ལདས་པའི་ཚེགཟུགས་ཅི་སྩོར་བྱུད་ཁོ་ནའབྱངཔའོ། །སྦུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། 
ˆ 396]:ཚཾ)དག་དང་ངང་ལསདེ་ལསགཉིས། །ཞེས་གཟུགས་གི་དགེ་བ་སྩོའབྱང་དང་སྦྲུལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་འདོད་གཟུགསཉི་སྦལསེམས་འབྱུང་པའོ། །སྦུལ་པལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་གཟུགསཁྱི་སྦུལ་སེམསལག་ཅང་སྡུལ་སེམས་དང་ཉིད་དང་གཟུགསི་དགེབ་སྕོར། 

ད་བྱབད་བའོ། །འདིད་ཚ་ཤེསྨནུམབྱརད་དང་སྦྲུལ་སེམས་ལྲང་འབུག་གྟོམས་འཇུག་ལྡང་འཇུཤ་གིནདདུབཝྡུསནས་༧དུག་ཏུཤྱེད་པ་དད་། ཉིད་༣ཚེམས་བྒོར་བལསྐྱེའཅི་ཚེ་གཉིསཏེ། ཚོདེགུར་འཇོག་པ་ཐྲཝས༦དགད་སྒོབ་ལ་འདེན་འངེན་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ཅུུ་གཉིས་པོ་གངལས་གང་རྟེད་པ་ལ་འདོད་སེམསལ་སྩྱར་བ།  གཟུགསཀྱི། གཟུགས་མེད་ཙི། སློབ་པའི། མི་སློབ་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བཞོ། །དང་པོལ་དགེ་སེམས་ལ། མི་དགེ་བའིསེམསལ། མདུམ་བསྟན་གྱིསེམས་ལ་སྐར་བལོ། །དངཔོལ། 

















¡2 དཔན ་ ཐོགསྭསུ་སེམསྙད་འྱབུདཔ་དང། སེམས་ད ་མངུག་ཐོགས་ས་དགེསེམསའྱད་བའོ། །དང་བོན། དེལ་འདོདཔའིསམས་དགེབལས་ཡྲངགཔོགསྤསསེམསདགའྱབརེ། འདོད་པརང་སའི་བཞི་དང་སྟོམས་་ 
ཀཾ འཇུག་གིཚོ་འདོད་པའེཿ དགེ་བ་ལ པན ་མ་གཏན བོའིཉེར་ཚགས་གམས ད་དཞིདགེཔདང། མས །དང་པ། གེལ་བདདཔིསེམས་དགེ་ལས་ཡཇཔགས སྭ་སྱན་བན་གཟུགས་ཅིས་བྲགི་པས་ལ་ལུངམ་བསྟན་དང་དྲུག ། 

*¡ £ གཟུགས་མེདཀྱི་སེམསདུནཉིདམཚམས་སྩོར་བརྟ་པྦྱེབ་པ་ཁོི་ལྟེ་བདན་འབྱང་གི། ཤིནཏུ་སྐལ་བས་དགེབ་མི་འབྱུང་ངོ། །གཟུགསམེདནིའདོད་བརྣསའིང་བབཞིས་དེང་སྟེ། རྟེནརྱིསདིདབཞི། གྒུགསཀྱི་རྟེན་ཕྱིས་འདོད་པའི་སྦྲུལ་སེམས་མདོནདུ་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ཿཿཿ རགཟུགསམེདཿ་ཏེན་ཅིས་འདོདཔའིཆོས་འགའ་ཡདམནོདསི་ཡིདདའི་ིར། གཟུགསན་ོད་པབཞིནདུགགགས་དསའདདཔ་ལརགས་སོག་སྦསནསབཏག་མྱིའདབསྟནམ་པསའི་པད་དར། གཟུགསམེདཅི་གཟུགས་ལ་དམི་གས་པསེངེ། བསམ་ག 
.,|ཚཾི བཞི་པཁོན་ལནམ་མཁའིཉེར་བསོགསཉིས་དགས་སོགས་སུ་དམིགསཔས་གཟུགསམེདནི་དམི་གས་པསདིད་བ་ཡིནནོ། །གཟུགསཀྱིས་འདོདཔའི་གཉེན་ཕོ་བེད་ པབཤིན་གཟུགས་མེདྱའི་སམིན་པས་གཉེན་པོས་དིང་སྟེ། འདོད་པལས་འདོདོར་གས་དདམ་བལ་བ་ལ་ད 
ཧཾ མདེན་འརམི་སིད་བའྱི་ཕིར། དེས་དྷེནམ་པར་སཱནའྱིན་པ་ལད་མིན་ཏེ། དེའི་ཡུལམིནཔའྱི་ཡིན། སོམས་པརའཇུགཔའི་ཚེསློབ་པ་དངནི་སློབ་པའི་སེམས་སྙོན་ཐོབཔ་གཉིསཉེ་དགུ་འོ། །གཉིེས་པནི། འདོད་པའི་དགེ་བའིསེམས་དེནི་སེམསབྱསཧདཔ་ཁོན་ལས 













འབུངདོ། །འབྱུང་ཆུལ་ནི། རྒྱུན་དངསམརྙུངསཔའི་ཚརང་གིས་པ་བཞིའིེས་སུ་འབྱངལ། སྙུམསའཇུགལས་ལྡང་བའེ་ཚེན་དཤེ་་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་འདྲག་མིསྲིདཔའི་ཕྱིར་གཟུགསཀི་དགེ་་སྦྱོད་བྱུད་དད་། ཟགམེད་གཉིས ཉྲོརེས་མཱའྱབུང་ལ་སྟོམོག་བྷད་གཏོནོ་ 
རིསཿནྲ་ཡིས་གྲིད་བའི༧་གྲཟགསཅིས་བླག་བས་པའིརེས་འྱཐདབའོ། །དེ་ཡང་འདོདཔའིདཀེབམེས་ཐྱ་བངགསལ་བའྲི་པིད གསྱྱདད་བགམདགཞིསང་ས་འྲགཏོམམ་སིས་སགད བོད་ག 
÷ །དདོད་པའི་དགེབ་རྩེས་དྲབ་དངསྩར་བྱད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་དོ། །འདིདསམཚུདས་པའིཚ་འདོད་པའི་དགེབ་ལ་སམྨ་དེབ་པའྱུངཔར་བཞདཔནི། སྦུལ་སེམསལས་གཞནནྣམགའབྱུང་བ་ཡིནཀྱི། སྲུལ་སེམས་ི། དག་དྭད་དངལསདེ་ལགཉིས། །ཤེས་ྱབངབས་ 
ཚཾ༡།དངཉིད་དང་གཟུགསཀི་དགེའསྦྱོར་བྱུང་ཁོན་ལས་འབྱུང་གི། འདོད་པའི་དགེབལ་སེགས་པའི་སེམསྣམས་ལསནིམི་འབུང་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནམས་སྲུརནདངས་མཚུདས་པའི་ཚའི་སྐབས་སུའད་ཤེས་པར་པའོ། །གཉིས་པམི་དགེབའེ་སེམསལ་སྩརབ་འ། བཱའི་ 
མདུགྦ་དེའབྱང་བ་དད། དེའམཛགྱར་དཱ་འབུངབའོ། །དང་འདི། འདོང་པའི་མི་དགེཔའི་སེམསནི་ཟགམེད་གཉི་སམ་གཏོགས་སེམསགཅའི་མདུགཐོགས་དགལས་འབུང་སྟེ། རུན་དངས་མཚུངསཔའི་ཚེ་སྦུལ་སེམས་མ་གཏོགས་བདང་གི་ས་པ་བཞི་པ་དང་། ཉིད་ 
མཚམས་སྩོདཔའི་ཚ་ཁམས་གོངམ་གཉིསནས་ཤིའ་ ཐོསནས་འདིར་ལྩེ་བན་གཟུགསཁི་དགེ་བསྩོར་བྱང་དང་སྦྲུལ་སེམས་དང་གཟུགས་མེད་གི་དགེ་བསྩོར་བྱང་མ་གཏོགས་པ་མའཆེ་བའེ་སེམས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཿདལ་ཡྲིད་བས། དེ་དགགིསེམས་གསུམ་གསུམྱིརེསསུ 
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བློགོ་པོའྱི་སོར། སློབཔ་དངཝནོ་སོབ་པའི་ཐག་མོད་དདནོམོ་དགབ་དང་འགའ་བལོཿ ིས་པནི། འདོད་པའིམི་དགེབའིསེམས་དེལསམཇུག་ཐོགས་སུ་དང་སའི་སེམས་བཞི་འཛུང་སྟེ། རྒྱུན་དངས་མཚུངས་ཕན་སྒུལ་སེམསམག 
ཡཱ རདགིས་པདས། ནའོ། ཤད ལག་དང དེ གལ པི གོད་མར་ཉིདམཚམས་སྩྱོརབ་མི་སྲིདཔ་དང་། སི་གཅིག་པདད། ིལ་ པན སེམས་ག 
༔ ཕྤྱན་པལ། བཀླིབས་ལ་ཡུངམ་བསྟན་དད། མ་སྙིབལ་ལུངམ་བསྟནཏོ། །དངཔེནྲི འདོད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ཡུངམ་བསྟན་གྱིསེམས༡ང་ངེ་ལྟར་འདོད་པའིམི་དགེ་བསེམས་སེམས་པཐུ་འེས་སུ་འབྱངཞིད། དེཡས་བཞི་འབུང་བད་བཤད་པདེ་བཞིནད་སེམས་བྱཅའིརྗེས། 
| ཧ། སུའབདལ། དེལས་བཞིའབུདབར་ཤེས་པར་བའོ། །གཉིས་པམ་ནྲིྲ་ལུངམ་བསྟན་ལ་སྩདབ་ལ། དང་པོ་དུ་ལས་དེ་འབབུདབ་དད། དེལས་དུ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོནི། འདོད་པའི་ལུད་དྲུ་མ་བསྟན་པམ་སྒིབ་པའི་སེམསནིསེམས་ལཱ་དགལས་འབྱུང་སྟེ། ཅན་དང 
-*ཾ སནཚུདས་བནནང་གི་སྭ་བ་བཞི་དང། སྦུལཔ་ལ་འཇུག་པའིཆེ་འདོད་ངའི་སྦུལ་སེམས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱོར་བྱང་ལས་འབྱང་བའི་ྱིར། གཉིས་པནི། འདོད་པའེམ་སྒྲིབ་སུདམ་བསྟན་བྱི་སེམས་དེ་ལསནི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བདྲན་འབྱང་བ་ཡིནནོ། །ཅི་ལྟར་རྒྱན་ 
ཤི དང་གནཚུངས་པའི་ཚེ་རང་གིས་པ་བཞི་དད་། སྦུལ་པལས་ལྡང་པའི་ཚེན་བསམ་གཏནལ་མཞུགས་པད་སྲུལ་སེམས་ལས་ལྡང་བམེད་པས་གཟུགས་ཉྱི་དགེབ་སྩྱོན་བྱང་དང་ལྔ། འདོད་པནས་བནས་གོངམ་གཉིས་སྐུ་ཉིད་མཚམས་སྩོར་བའི་ཆེན་འདི་དགལ་གནག་པལ་ 






ཤེ ཤེ 




















ཡུ སོ ཛུག་ལ རཡོ་འོ་ 
";ཿ ་ ཚི སྲོས གུ ལཾ མ་་་ 





ཀ་འྱབུང་དོ། །གཉེསཔམ་སྒྲིབཔ་ལའང་གཉིས་ལས། དད་པོད་ལས་དེའྱབུང་བཞི། སྙིད་མ་སྒིབ་མུང་མབསྟན་ལསྐྱརབའི་སམསམི་དུད་བས་སྐོབམི་སློབ་དང་གཟུགས་མེདྱི་དགེ་བཞྲི་འབྱང་ལ། འགོམ་ལས་འདོདོཆགས་དངྲ་བལ་བད་དོང་མར་སྩྱེབམེདཔས་དེ་ལས་ 
, གཟུགམམེདིཉ དམོ །གཟགམནོ་འེླ་ིབལལམགཏཔནི་ནི་མེམན་པཉིདསསཆ་འ།ཟོད་ལམཔངན་རན སནི་ཁམསམགཏོགསནེ། སམས་བ བམས་པ 

གསུམ་ཀ་དང་། སྙེས་ཐྲོབ་དདབྒེབསུ་པ་ལསནི་སྦུལ་སེམསལས་གཞན་འུུངསན་རང་གིས་པ་གསུམ་ལསའུང་གི། གཞནདགལགནི་ཡེ་འབྱུད་སྟེ། དེ་ཉེདམཚོམས དསེམས་ཧུ་མི་རུད། འདོདཔའྱསྦྱོར་ཡུངམ་ཡྲི། སྤོབ་དང་མི་སློབ་གཟུགས་མེདྱི་ལྡད'“ 
སེམས་མིན་པའྱི་ཕིད། གཉིས་པདེ་ལས་དུ་འབྱད་བཞེ། གཟུགསཀི་་མ་ཧྲི་བཝུངམ་དསྟནྱི་སེམསདེ་ལསནི་སེམསརྣམ་པདྲུག་འབྱད་སྟེ རིུ༧སྨུལསེམས་དཏ་ཉིདལས་དད། སྩོདལམཔ་དང་རྣམྨིན་སྩྱེས་ལནཆུན་བརྒདབ་དང་། ས་མཚུངས་པནརང་་ 
གིསཔ་གསུམ་དད། ཏིདམཚམས་སྩདབན་གཅུགས་9ི་ཕྱོད་ལམ་པདང་རྣམལྨན་ཕྱེས་གཉིས་ལས་འདོད་པའིམི་དགེ་བ་དད། བཟླེབས་པ་དད། གཅུགསམིད་ྱི་༥བྲའི་གསབྒནས༥འྱར་གི། སྣྲུདབ་ལསྐ་བདཔའྱི་པིད། སབ་དང་མི་སྤོད་པ་དང་གཟུགས་་ 
མེདྱཀི་དགེ་བ་ཡང་དེལ་མིའྱབུང་ལ། མབྱསྲིབས་པས་གཟིད་བརམིི་བེནཔསའདོད་པའི་དགེ་བའང་མི་འབྱུང་ལ། སྒེ་བ་དང་སྟོམས་པར་འཇུགཔ་ནས་གོང་འོགོ་གི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མབསྟནྱངའབྱུད་མི་སྲིད་གོ །གསུམ་པ་གཟུགས་མེདལ་ལྕདབ་ལ། མ་སྒིབ་ཾ། 
















༧༡{ལཾཿ 



















དའོ །འདོདཔཞིད་གིབདད་འདོད་གཟུགསོསམོོབ་ཝོང་བཏནམ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པོད་ལས་དེའྱབབན། གྱབགསམོདཔའོ་དགོ་པའོ་སོམོ 
ཆརན་། ༨ 

སྭ་ལང་བ་ལུས་ཟགསེད་གཉིས་ཉིརེས་སུ་གཟུགས་མེད་ཅི་སར་ཙུད་བོནའབུད་བའྱི་ཡིརརོ། །གསུམ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོདེ་ལས་དུ་འྱབ་ངབནི། གཟུགས་མེདཔའི་བམིབས་ལྭཕུངན་མབསནཔའི་སེམསལསཞི་སེམསཔན་འྩང་དྷལེ། ཧུན་དངཁ་མཚངན 
པ་རང་གིསས་པ་གསུམ་དང། ཉིདམཚམས་སྩནབནགུགས་ཡིས་བསྒིབས་པདད། འདོད་པའེཉོནམོངསཿན་གཉིས ཧུལ 


སྱ 








ས་དད་སྱོད་ལམ་པཏོནེ་བཞིའི་རེས་སུ་འྱབངབའྲི་ཡིན། དེ་ཡང་ཉིདམཚམས་སྩྱན་བའིཚེའོགམའི་བཞི་པོད་ལསཝབང་ཞིང། 








དེནི་སེམསྭ་དག་གི་རེས་སུའྱབང་སྟེ། རྒྱུན 
སྭ་པད་འཇུག་པན་གཟུགས་ཀི་དགེ་བསྩོར་བྱང་ལོན་ལས་ད,ླ་གས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱང་ཁོན་དང་། སྙེམས་འཇུག་ 





རྒྱུན་གྱིཚེ་དགེ་པ་གཞིང'ཛནཙུན་ད། ས་” 


དང་སྙོམས་འཇུགཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟེདབན་གཤུ་ སཀྱི་དགེ་བསྩྱོར་བྱང་ཁོ་ནའབྱངབའི་ཕྱི་དདོ། །གཉེསཔ་དུ་ལས་དེའབྱང་ 
དི་ལྟར་གཟུགསམེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་བདུན་འབྱུང་བལྟད་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བདུན་ལསའབྱང་སྟེ། རྒྱུན་དངསམཚུངསཔའྱཚང་གི་གསུམདང་ཉིད་མཚམས བན་འདོད་གསུག དགེ བས་སོབད།  ་ 


འོགམའི་ཉོན་མོངས་ཉན་གསུམ སྡངས་པས་དེ་གསུམ་གྱི་ཉེང་མཚོམས་ 








་སྦྱོར་བར་ཡངནི་བྱེད་ལ། ཟགམེད་ལསལདསམ་ཐགྱ་འདེ་་ 






















ངམི་སི་ད་པས་སེམས་ལ་ལསནིནི་འབབུང་ངོ། །བཞིཔ་སློབ་པའི་སེམས་ལ་སྩནབ་ལགཉིས་ཀི། དངཔོ་དུལས་དེའབྱུང་དནི། སྲོབ་པའི་སེམསཞི་འཧྲི་ལསའ་བྱུང། ས་བདོཟྲ་ོག་པའི་ཚོ་ཁམས་གསུམྱ་ཡི་དགེབ་སོརོ་བུང་གསུམོ་ 
ལ། ཁམས་གོངམ་གཉིས་ྱི་སེས་ཐོཐནིམིགསལབའླི་ཕིནཝངསེམས་སིནཔས་སྤྱོར་བྱང་གཉིས་པོཁོནའཇུང་བས།བམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་། རྒུན་གིཚྭ་སྲོབཔ་དངཉི་དདང་། སྒོམཾཕ་པར་འཇུག་པའི་ཛོ་ཕློབ་པ་ྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ིང་ངེའཛན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སིུ་སློབ་པ་ 
༡༠༠། € །བྡ་ཤེས་འབྱང་བའིྱིང་དོ། །ལྔབ་མིསློབ་པའིསེམསལ་སྦྱད་བ་ལ་གཉི་སཀྱི། དངཔོ་དུལས་དེ་འབྱུངབནི། མི་སློབ་པའི་སེམསནི་ལྔ་དག་ལས་འབུང་སྟེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཛོ་ཁན་སགུམ་ཁྱི་དགེབ་སྩོད་བྱང་ཁོན་དད། སློབ་བརྡ་རེལྟབུའིཉིད་ངེའེན་ཕི་ 
རཾ རྗེས་དད། རྒུནྱིཙེ་མིསློཐ་པརངཉིདལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་དེལསདུ་འཕྱུང་བནི། མིསློབ་པ་དེལསསེམས་བཞི་དག་འབུང་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བན་ཁམས་གསུམ་གྱིད་གེ་བསྔམ་ལྟར་འདོད་པའིགཉིས་ཀ་དང་རྒྱནཕིེནགློབ་པཞེརཉི་འཐུད་ 
-ཌཿབའི་ཕྱིན། གལཉེདེ་ལྟདནསི་ློབོ་བ་ལཝ་སེམས་ལྔ་འབྱུང་བརའ་གྱུ་རཏེ། ཡོངས་སུམས་པའིཚོ་མི་སློབ་པའི་མ་ཇུག་ཐོགསམུསློབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིད་ཞེན། ཉོནམོངས་པམདོནོདུཿམབྱས་པརནི་མི་སློབ་པ་ཡལགམི་ཉམསྲལ། ཏོནམོདས་མདོནདུ་བྱས་པནཉོན་མོངས་ 















པས་བར་དུ་ཚོད་པའིིན། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་བཅླྲེབས་པའི་སེམས་གསུམ་འབྱུང་བཡེན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཙི་དགེ་བྲབགསེདྱིལང་སེམས་ཡིན་པསམི་སློབཔ་ལསཁམས་གསུམི་དགེ་བ་གད་རུང་འབྱུད་ཞིད། དེ་ལས་ཉོནོ་ཆོངསཅན་འབུང་བོའཕྱིད། གསུམ་པ་ 
སེམསྟ་ཉི་ུན་དྲབེ་བ་ནེ། སེམས་ཕྱཅུ་གཉིས་པོ་དདག་ཆོས་ཅན། གདས་ཏི་ཤུར་ཡང་འཕྱུརཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་བེེསྲནས་ཐོབ་པ་དང་སྦེརོ་བྱངགི་དགེ་བརྣམས་གཉིས་གཉིས་སུ་ྱེནས་ཐུག་སྟེ། དེལང་གཞུགས་མེདཀྱིསྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བཞི་སྒོམ་བྱན་ཁོན་དད་ 
མ་སྒྲིབ་ཅིད་ལུང་དུ་བསྟནཔ་མིནཔ་ལའདོད་པནརྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱལས་ཐྱུདབ་རྩོལ་བ་མེད་པརངང་གིས་འཇུག་པའི་རྣམ་སྨིན་སྩེས་དང་། འགྲོ་འཆགས་འངག་འགྲེང་སོགས་སྩོདལམཔ་དང་། དྲྭ་བ་དང་དབུག་པ་དང་བཞོགོས་པ་སྲོགས་པཟོའི་གནས་ལ་དཔིགས་པ་དང་སྤུལ 
པ་སུལཔའི་མེམས་དངབཅས་པསྡརམ་པ་བཞི་དང། གྲྭཟག་ས་གཞུལ་མེད་ཁངསགོས་ལས་ལསྭ་བུངབདང་པྦུལཔ་ཡིན་ཅི། མཁན་པསྲ་པདཔམེད་པས་བཟོ་གནསམ་གཏོགས་པའི་སྤིབ་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ནམ་སྙིསྱཾསཀཱ་ིག།པུདང་ཁམཔ་ 
གྲུསམ་ཡི་ཏོནཱ་ཐོངས་ཅནབཞི་དང་ཐག་མེདགཉིས་ནམས་སུལོདཔའྱི་ཕིན། དེས་ན་འདོད་པན་བྱད་དད། གཟུགས་ནྲདག་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བཞི་དང་ཟགམེདགཉིས་ཏེ། ཉི་ཞཱའན། ཡང་ན་དགེབ་བྱརད་དད། ཉོན་མོངས་དཞི། མྭ་མི་་པ་བྱརདདེཉི་བའོ། 
སྙེད་ལམ་དའི་དམིགས་པ་ནིི་གཟུགས་དྲིྡདགབྱ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་སལ་སྟན་དང། དད་ཀི་ཕན་ལག་གི་གཟུགས་སེགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིད་རོ། །སྦྲུལ་པའི་སེམས་ཁི་དམི་གས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲུ་ལ། བཟོའི་གནས་ཀི་དམི་གས་པནི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡི་ད་ཤེས་ཀྱིས་དར 











ཡེལང་གི་ པནྨ་བཟོ་སླེབ་པའི་ཕྱིན་ོ། ཐོ སཀྱི་དམིགས་པནི་གཟུགསསོགས་ཡུལ་དྲུག་ཅརའོ། །ཕྱོདལམཔ་དང་དཔོ་གནས་སྦུལ་སེམསགསུམཔོནིཚོསཿན། ཡིདཤེསཁོན་ཡིནཏེ བོ དའི་འདུ་བེདཁོ་ལས 
` རེའི འཛིགས་ིི། ྣྣསྣངང་་ 
ས་པམེ་དདེ། ཡསཙིམཐཐས་དངགིདང་གིསུངའྱིཔིརའོ། །གཞན་དགནནེ། བཟོགནས་པའི་ཕིདཤེསཅིསབླུང་བསལའིཡིད་གགིགནསཆོ་ཅ་བདྱའི་མཆེདབྱ་གཉིསལདམིགསཔའི་མངམ་བཏུནཡོདབེཏེ། འདི་འཐུད་པདའ་གལ་བཤདྱརམ་ 
༡༠7 < པའི་སྲསལས་ཟད། གནསབརྒྱདཔན། གཉིསབ་སོགསན་ལུས་ཐིག་དད། །རྣ་བའིནྣམ་ེསརྣམཔིགུ་སད། དཔནདེནིདཔདདཏོགས། །དྲལངམ་བཉན་ཏོན་མོའས་ཡིན། །ཅེས་པས། བསམ་གཏན།གཉིས་པསོགསི་ལུསམིག་གི་ཤེས་པའགུམ་་༠༥ 
བསམཧགྟཏདང་པའི་ལུས་མིག་གི་ཤེས་པལ་དམིགས་པར་གསུངས་བ་དང་། གནས་བདནཔར། རངགསཔས་སྤུལ་པད་བྱད། མི གཞོ། ནི བཞན འི་ལས བཙུནཔ་གམཊའ 
རླ བསཅ་གྲལ་བཤདལསང་འདིརརའབྱུངལ། གནས་གསུམ་པའིའཀར། དགྲབཅོམ་པ་ལྟགམེདདཿངགཔའིམྱདལམཔའ་ེ་མཁཆང་བྱ་དཡམ་པ་ད་དབ་ཤིགཡིཧཏེ། ལུངམབཏ་་བཞི་བོནང་བདམར་ས་འདོདདནས་བཤདཔིཀིར། མཆིམས 


















དང་ 
འབྱང་སྟེ། མངོན་ཤེསཀི་འབྲས་བུམ་གཏོགས་རང་ས་བརུན་དང། ི་ོ 















བའ བདངབསསྲིབས་ལ་ཕངམ་བསྟན་ཁི་མ། 
;ྟེ #་ ེབདེུབས་ཁས་་གཏུ 


ཐའ སེ སྦྱོའ་བྱང་དངམ ྱི་འབྲས་བུམ་གཏོགས་པརང་གིས་པ་དྲུག་དང། མཚམས་ བའིཚེགཟུགས་དངགཟུགསམེདི་ཉོནམངས་ཅན་གཉིསའབུང་ལ སྣེལོསཆུང་བདདུ་མདོན་པར་འདུ་ཆེདཔཅནམ་ཡིན་པའྱི་འིར། དེལས་སྩོང་བྱུངི 
ཤྩ འཛ མ ` ་ གཅུགསཅྱ་ བགི་མངུགཟོགསྭཨུ་འྱབུད་དགོས་པའྱི་ཡིར། སྱོདལམ་པ་དངརྣམ་མྨིན་སྱེས་དེགཉིསནིརད་གི་སབ་བདུནཁོནའི་རེསལ་ས་སོ། །བཟོ་གནས་པའྲིརེསསུ་རང་སའི་དུག་འབུང་སྟེ། 
ཧང ་ུམས་བ་ཡིད་སྨའ་ཚག་ི་ོ་ངཔས །མསི་་ང་ད ཧེའཔདགསལསལ་བནམགསཅཔ་ུརལའི། གིབགསནམདི་སདགགངམས 


+ རཊདཔི་མཆདམས་གཏོསཔཞྱི 


གོས་བ ད་མོ །མི་དགེབ་དངབསྲིབས་ལལང་མདནདེགཉིས་ནིབྱར་བཞིའི་མཇང་གཟོགས་སུའྱབུད་ཏེ། རངསའི་བདྲ་དདང། ཉིད་མཚམས་སྱརབའི་ཚ་གུང་དངཿདོན། 1 
འབུངག། དུག: 


།སཀྱི་བཞི་ལསཉིང་མཚམས་སྱོན་བའི་ཚེ་འབུངབདང། སྦྱོརུབྱངམ་གཏོགས་པ་གཟུགསམེདཔ་གསུམལསསཾ། །སྩོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སིནལས་སྩེས་པ མཇུགཐགོསསུ། 


གནས་པ ང་སའི་བདུན་ རེས་སུམངོན་ཤེསཅི་འྲབས་བུམ་གཏོགས་བའྲེཔི་དདྲོ། །མངོན་ཤསི་འབྲས་བུའིམཇུག་ཐོགས་སུནི་གཉེསཏྟེ། རྒྱན་ཙི་ཚེ་མངོན་ཤེས་3ྱི་འབྲས་བུནངཉིད་དང་། 







།ཉིས་དང། མདོནཤསི་འསབུའདོ པི 
ཨཞསབད། སྱོདལམ་པ་དད། ་ 


ཉིདམཛམསསཱ དབ 





ཿ །པའེཏོརསོདོསཿནགཉིས་དད། སྨྱོརོ་བུང་དང་མངོན་ཤེསི་འབས་བུམ་གཏོགས་པའྱི་ཡིརཏེ་རང་གི་སྦྱོར་བྱུང་ཡདའདི་ལསཡི་འབྱུང་བཞི་སྦྱོདམཔ་སྟོབསཆུ་ད་བདང་འདྲ་བྱེདཔཡིནཔས་སྣོརབངམིའོས་པའིཕྱིད། དེསན་རངགིཞིདང་༠" 
ཧཱི ༨ སའེདའཏོནམསཿནནོ། གཉིས་དང ཆོོ་དམོད་ས་བུསབམབ། སང ས་མ ས་སམ བད མནམས ཐར་པ - སས 
' ལྔང་བཞི་དང་ཤི་རྩོར་བལས་བྱུངབ་དད། རྒྱུནགྱིདང་ཉིད་དོ། །འཇུགཔ་དངུབུན་གྱིཚའདདེ།བོནཉི་དལསསོ། །གཟུགས་མེདི་སྱ་བྱང་གིརྗེསསུ་བདུནཏ། ལྡད་བའིཚེགཟུགསཿི་ཕྱེར་བྱངདང། སློབམི་སློབ་དང་། རང་གིབཞིའོ། །ངང་གི་དགེབཞིའབྱུད 
% [བདགསལ་ལ། ཉོནམ་དསཿནནིརྩོམངབའིརོ་དད། མླ་སིབ་ཡུང་མ་བསྡུནནི་ཝངབའི་ཚའོ། །དེནི་སེམསདུག་ རེས་སུའྱཊངྷེ། གསུགས་མེདྱཀིཧམེས་འཇུག་གིཚགཟགས་ཉི་ཕྱར་བྱུདད། སྟེབསཆུཔའདུ་བྱེདམདཔ་འཇུགཔསརྣས་ཉྨིནསྐེས་ཡཡི་འབྱངབ་མ་༤་ 
£ །གཉོགས་དངསའི་གྲསམ་དད། སྐོམེས་འཇུགགིཚོ་སཐཔདང་མི་སློབ་པ་དགལསསོ། །ཉྱེསཐྦོབཿི་རྗེས་སུ་བདུནཏེ། རང་གི་བཞི་དང། སའགོམའི་ མདས མེ {ནི་རང་སའི་བཞིཉིདལས་སོ། །ཉོནམོདཾསཔཿན་གིརྗེསསུ་བརྒྱ་དདེ། རངགི་ཞིདང་། 
-ཤིན།གཟིར་བའི་གཟུགས་ཅི་སོ་བྱུང་དང་། ཉིངམཛམས་སྩོར་བའིཚེ་གཟུགསི་ཉོརྒམཛོསཅན་དང། འདོད་པའི་ཉོན་མངས་པ་གཉིསལས་ས། །དེབྱིེས་སཱུཉི། རངི་བཞི་དབ། ཉིངམཚམས་མྱོརཔའི་འདོད་གཟུགསཀྱི་སྐེས་བྲབདད་། སྙོདལམཔྣམ་” 













ཤའ 





















ཱ ལཱ ངཱ རྭ ིདན་ལསཿམོརུགསམདདོབ་པལོས་སོ། 
སྨིན་སཾསརྟེདུགལསསོ། །ནྣམ་ཉྨིན་བྱེསཙིརྗེས་སུདྲུག་སྟེ། རྣམ་ཕླིནཉྩེསཿིཇེས་སུ་སྩོར་བྱང་མི་འབྱུང་བསརྣམ་སྨིནསྱེསམ་གཏོགསདང་གིས་པགསུམདང་། ཉིདམཚམས་སྩོད་བའིཆཁམསའོགམའིཉོན་མོདསཅུནགསུམསོ། །དྡོན་རང་གི་བཞིཁྐོ།ལས་ོ། 
སློབ་པའྲིངཾས་ཨུདུགསྟེ། །མས་གསུམ་པའྱི་མོོར་ཐུངགསུམ་དང།། འདོདཔའིི་ཕེས་ཐོབ་གསུལ་བྲཝང་སེམསསུརང་བདང། ཆུནལ་སོབཔ་དངཔི་སླེབ་པ་ལས་སོཿ །མི་སློབ་པལལྔསྟེ། ཕཱང་ཀྱིདྲག་ལརློབ་པའཕྲི་བའོ། །དེའི་ལྤལཏེ། ཕྩོན་བུངགསུམ་] 
]„ དང། སློབོདངི་སོདདགལསསོ། །དེལརསེམསཏི་ཤ་བའི་་བཞི། འགྲེལ་བཤད་རལ་པོའྲིསསལས། འདོད་དགེསོྱའུཔ་ལས་བྱར་གཅིག། །དབྱརདལས་དགེ གཞན་འནི། །ད སེདནི་བཅུགཅིགལས། །ཏོནམངོསཿན་དགའས་འདནཏེ། །འདག་ 
¦ སེ་སོད་བྱཅུ་བཞི་ལས། །ཕྐྱོད་ལམརྣམ་སྨིན་ཕྱིས་ལས་བརྒྱད། དདདག་བདྭུན་ལ་བཟོགནས་ལ། །དུགསྟེ་དེལས་བདུན་ལསས། །སྦྲུལ་པལསགཉིས་དེགཉིས་ལས། །གྲྭབགསན་སྦྱོར་བྱུད་དགེབལས། །བྱཅུ་གཉིས་དེནི་བཅུ་ལས་སོ། །རྨ་འབདབུངདདང འད རཱ 
སྱ དེ། །ལན ནམངས་ཅནལག་། །དེག་ཅགལས་འདཏ།།ཟདའསམ་། སལས་བདན། །གཉིས་པདནྲིལ་གས །ཡ་ཤིས་འབསལ གནག པར །བཞནདདེགཏེསཉེ་ས། གས་པ་བ 


དུན། །དེདི་དུགཔོ།བོན་ལས། །ལ་འབདབུད་དའེ་དགེལསབདུན། །དེབཞི་ལས་བཤད་བརྒདོནྲི། ཏཏོན་མོངསཅན་ལསད་བཅུ་ལས། །རཱམ་རྲིན་ཕྱིས་ལསརྣམ་དུག་དེ། །བཞི་ལས་སློབཔ་ལསདུགགོ། ' [དནིབཞིཔཁོནཡས། །མི་སློབཔལས་ . 




























མེདི་ཉོནམོངས་་ཁིརེསསུ་ཆོས་ཅན། གཟུགསི་སེས་ཐོབནི་འྱུདསེ། ཏིང་ངེའདནྱསི་སྔོབསིསམི་གསལ་བདེལབཏེནཔསཡྱི་ེདཔས་སྩོད་བུངལ་བརྟེན་དགོས་པའིཡིར། སེམསལན་ཚུན་རེས་ཐོགའབུང་བའྡི་ནམ་གཞག་དོད་གཅད་ཡིད་བེདསོ་སོའིདབང་་ 

` དུད་པ གསམ སཔ བསིསསི་གསམད གཔ་ད དྲངས་ཏེ ཆུད འ་བི་ནམ་གཞག་དདག་ང་ ཐུལ 

ྷ¿།དགཔརགནས་བའི་དོན་ཅིམ་ཡིན་པརམེས་པས་ཡིད་ དནི། མིསྡུག་པ་དང་། ཚདམེདཔ་དང་། གཟུགས་ཅན་བྲིནཱམཐརདང། ཟིལ་ཙིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེདདང་། ཟདང་དབྱི་སྱེམ་ཆེདདང་། ཚུ་འཕུལབླགབས་པཔ་ཡངབཉིདདྲུ་མོམཔལ་སྐོགས་སོ། ༈ 

༣༠༡ །༣ཕགས་པའིལམནིཡིདེདྷནམ་པགསཅི་མདུག་ཐོགསཨམངདདབེདལ། འཕགས་ལམཔོབནས་ཅང་ཡིདེདགམ་ཚསལའུངཔ་ཡདདེ། རྙིད མི་ཐུག་པདངལཱན་ཅིགཔའྲིདཔ་ཡངདགྱེབདུ་ཆདི་ཕན་ལག་ནོམ་པདེད་དཞེས་འྱབངབ་ 
འདིརིགསལ། གཞནནི། ལྕི་པིད་བྱེད་ཁོནའི་རྫས་སུའཕགསལམའབུངལ། དེལས་ཆདལི་དབེདགསུམའབྱང་དོ། །དེ་ཡངམི་སྡུགཔའི་སེམསྱི་ཡིད་ལསམི་རུང་བཏལནས་ཕྱེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་འདྲེན་བསུ། བརྒྱར་པནནི་འཕགསལམ་པངདེའི་ 
_ མངུགཐེགོས་སུའགྱར་ལ། རྒྱམཚན་དེའི་ཕྱིར་འཕགསལསཐོབནས་མི་སྡུག་པ་དང་ལྟན་ཅེག་པའི་དྲན་པ་ཡང་དགབྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལགཁང་འབྱང་བད་ཡུང་དང་མི་འགལ་ལོཞསཤཐེར་དོ། །ད་ངསགཞྲ་ཞེའཔགསཅིའ་སས ང་དོར །ཨི་]'. 
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ཕའྱིཧེད་པཅི་སམ་ནོངས། །སྡོན་རབསདོད་འདེར་མཚནིདཅི་ལྕབན། བརྡ་དོན་ཡོངས་སུམཛལ་བའང་མང་སོད་ི། །ྱེསནལྭ་སེས་སེད་གེརའབོདཔ་འགས། ཞེབཆོའེ་ ཡལྟ་རོགསཔསམཟིནཔས། །འབྱམསྦཀསྦྱའིརྡན་ཆོས་འདེབུའཞེས། །རྩབའིགོ་ 
མནངས ། དཔས ཏད མནད བདོད ྱིདསྱབྲི་ོགས་གྱུགས ནང་པ ིས་སེདགེསའབོབའ་གས། དབག ༡ ± ་ | 
420 པ་ † །།དམ་པརྣམསི་མཁྱེན་པཚདམནི། །གནོད་པ་གང་གིསབསླུ་བ་དམིནུས་པས།  །གཡུང་ཐུངཆེན་པོ་ལུས་པམེད་པ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ཀརྨིབྲིནལས་པ་དེདྲན། །བདག་ནིངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་གྱི 
ཕི ཤོཨ། །ཡོནཏན་དཔག་ཏུམེདཔའི་ལུམས་སུལུང། །དྲེཟིའ་ཞུནམཁིན་འབས་བུན་ནམ་སྨིནཉེས། །ཡིད་ལབཟླསཔ་པོར་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །དེ་རྩིར་ཐེག་པའི་བྱ་བྲག་བྲམོ་ཡི། །ཞིབ་ཤོགང་དག་རིམ་བཞིནའདིན་དྱབ། །ཞེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་མཚམས་ 
སྦྱནནུཊ། གཅུམ་པའངིགཏཱན་བཏན་པའི་གནསྦི་དོནལ་གཉིས་ལས། དད་པགནས་ཙི་གཞུངབཞད་པལ་གཉིས། སེམས་ཉནཅི་འདིགཏེན་དང་། སྣོདིའངེགརྟེནནོ། །དང་པོལ་ལྔ། སེམས་ཅནདངྱཔ་པོའགྲོ་བའི་དབྱེབ། སྩེཚུལརྟེན་འབྲེལ་གྱིརང་: 

བཞིན། སྩེས་པགནས་པའི་ཉེན། གནས་པའཆིའཕོབའི་སེམས། སེམསཉནི་ཚོགས་གསུམདུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེབ། འགྲོབ་ལྔརདབྱེབ། སྒྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་བོལ་གསུམ། འདོདབམས། གཟུགས་. 






421 










` ཀ།ཡམས། གཅུགསམེད།མས་ི་དྱབེ་བོ། །དདཔོལ། སྤྱིརདཔེབ་དང་། ཏྱེ་བགྱར་དྱའི་བགཉིས། དངཔོནི། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་་་་བསྟུན་ནས། ཁམས་གསུམཔོདདག་གངཞེན། གནས་འདས་བཅུན་པར་ཞིད་ལ། དེན 
ཧྷགྱ་འབྲེལནི། དམིགས་ཡུའ་བདེན་བཞི་ལས་ཐར་འདོད་ཊིགངཟག་གིས་དཔཔོར་སྡུག་བསྔལ་ག་བདེན་  དམཛན་ཉིད་མཚན་གི།བོད་དུ་ནྷུད་པདྱསལ་ཨོ་བདྱྱའོ། །ཞེསཔའོ། །དེལམཚན་ཉིདནི། སྡུགབཝྔལ་གསུམམས་བརྒྱདབྱིསཿི་བགུས་པར་སྡུག་བསྡལ་ 
¡, ༈ ཞིདའཕགསཔ་དངཡི་མཐུནཔ་ཡིན་ལ། ལཚན་གཞི་གང་སྩེ་བསེམས་ནདང་། གད་དྲ་སེབ་སྣོད་ཅི་འཇིགཉེནཏེ། དང་པོནི། ཐུནམོདམ་ཡིན་པ་རེལསལསྲ་གུབ་པཁམས་དངའྲགོ་དདང་་ེ་གནས་ལསོགས་པ་ཐདད་པའེ་སེམས་ཅནཅི་ཚོགསི 
4ཾ །ཁམསའོགམ་གཉིསནིཉེན་པས་དསུས་པ་ཡིནལ། གོདམནེམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནཾ། ཐུནམོང་གི་ལས་ལ་རུབཔའིའོགགཞེར་གནས་པདད། རིདངམཆོལ་སོགས་བའྭིསྣདམསགཉིསཉིརྟེན་དྷུག་དཔ་ཡིནམོ་ །རེསཔའིཚིགནི། ཁཁིགཝོད་འཇིགཔའི་ 

° །རང་བཞིན་ཅནལ་བཅུད་བརྟེན་པས་སོཞེས་པནི། གང་རུང་དེས་་སྒྲ་མི་ཐྲོབ་པརའཛུར་བས། ལྭཀྐཞེས་པའྲི་སུ་ལསྲ་དདསྐན་འཇིགིང་ཉམསབས་འཇིགཏེནནོ། །ཅི་འདིགཉེནཐམསཅད་སྡུག་བསལ་ཡིནནམཞེན། སོབ་དཔོན་འཕགས་པནི། ལསདང་ཉོན་མོངས་་ 
ˆ {ཚཾ འེ་དབངགིསབྱད་བམདགཔཔའི་འརིགརེནནྡེཕྲུག་བསྔལཡིནལ། སྨོན་ལམ་དངདགེབརིར་བའི་དབངགིསབྱང་བཡོངས་སུདགཔའི་འཇགྟནི།བམསནི་ལྡུག་སྔལཡ་ཡནྱི། ལམདེཏྱེས་བཕྲུསཔརབཞེདདེ། བསྡུད་ལས། དེ་དགབྱ་ངཆུགེཝས 




















424) ཟླ 
















དཔེའི་དེས་སུ་འབུངས་ཏདེད་ཐ་ཉད་མཛད་དོ། །བསོད 


ལཱཔསདུག་སེ་གནས་གདན་སུམཐཿད་པོའདི་དགནི་འདོད་པ་ལབམསའེས་བའོ། །དུད་འཕྲནི་ཉདང་མི་དངྙལ 
པའི་འགེལཔ་ལས། ཁམསགགྱོ་སི་འགྲོ་བྲེ་བག་གིས། །འདོད་སྲིདྨྷ་མཔ་སུ་མཆུ་དུག། །ཆེསསོ་དུག་ཏུ་བཤད་ 


ཡཐས་སྐུ། འཐབ་པའི་ཝུག་བསལ་དངྲ་བལ་བས་འཐུབ་བལ་དང་། ཡིདྷདའོང་བས་སངབའམ། འདེལ་དགུའབ་ཡོད་པས་དགའ་ལྡན་དད། རང་གེས་སྤུལ་པའི་ལོདས་ཀྩོད་ལདགའཿན། 
འགུལ་དགའ་དད། གཤུན་ཅིསླ་ུལ་པའི་ལོངས་ཡྱདལ་དབང་སྱུར་བར་བེདཔས་གཞུན་འཕྲུལ་དབང་བེད་དོ། །གཉིས་བཞི། དབྱེན། ༧བའིདརུ་ཕབ་བྱརདདད། མི་ལྲ་འིང་བཞི་དྱལཔ་ལསནེ་འདོད་ཁམསྟཏེཉི་ཐུའོ། གད་དྭམལབྱ་ཧདནི་ཡངཔོམ 
སྐགསི་འཁོར་ལཱ་བུདགནས་ལ། ཉི་ཚ་བའེདྱམལ་བྷ་ནམས་ནི་ཡུལ་གངསཚདམངེས་པས་ལོགས་སུམ་བགགངས་ལ། སླིདཕྲན་རྣམས་ཀང་གླེང་གི་འཛརཡི་ནཔསན་བྲགངས་གེས་གང་སེལ་ལས་སོ། །ཉསིནནི་འདོད་ཡམསཔ་ཡིནཔང་འགོ་བའིས་ལརའ། 
- |ཚཾ།པསྐ་ཨུ་བྲསདསལ། དེ་སྟརན་ན་བ་བྱས་དངམཐའིསབྱཏུ་ཉི་ཤོུ། །སའདངོས་གཞི་ལསདི། ཚདྱ་པལ་བཅདདང། གུང་དྭམལ་བཅུད་དུང་། ཡི་དགུས་དང། ལཱམ་ཡིདདང་། མིའི་ཞེདབཞྲེྲཔན་ྱསདད་བཅུ་གཉིས། ཆུལ་ཆེན་རིམབཅིཿ 

ནཅེགརྒུབ་ཉིད་ཡིནཔ་དེའྱི་ཡིར། དེ་དགགིགནས་གཞན་ལོགས་ཤིགྱརྨརམ་པདམི་བཞག་གོཞེས་བཤད་ཅིད་། དན སད 








[གཏན་དགྡེ་དམྱལ་བ་བཅོ་བརྒྱད། ་ཡིའུགས་བུད་འགྲོ་ལ་གནསནགནས་པདང་། [ཁ་འབྲོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེབས་ 





















ཨཱ །བཞི། ཆོ་ལབྱུ་གཉིས། ཉ་ཝིནལབསོ། ལོདགསཾབཞི་བྷཿ་བཞིའོ་ནཱསཟིརདོ། །གཉོས་པགཟུགས།བམསི་དེབ་ལ། ཧྩི་དདྱབེ་བདད། ཤྲེབགྷཱདབ་བའོ། །ངང་པོན་ གོང་མའིགནས་དག་བླར་བདུན་ནི། །ག་གུས 


རཾ ཁམས་ཡིན། ཅེསསེ། །གཉིས་པལ། དང་པོག་སུམཙི་དེ་བ། བཞིཔའདྱཔེབའོ། །དང་པནི། གཟུགས་ཁསས་དེད་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོགསུམ་བྱི་སསོ་སང་སའི་གསུམཔ་ཡིནཏེ། རྒྱུ་སམས་འཇུགཟུངའབྲིངཆེན་པོའྱབཱ་ཐུགགིས་ 
བའི་པྱིད། དེལྷ་ཉེརཚངས་བཆེན་བོནི། དགེརྩ་ཆེནཔོལྤུསྐྱེས་པའི་ཕྱིན། བསམ་གཏནབདཔར་ཅན་ཐོབ་པས་ཤོགསར་སྐྱེ་ཞིངཐམ་དའཆི་འཕོ་བས་ཚངསཔ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་དང་ལྱད་པར་ཡེནན། །དེའི་མིས་ན་གནས་པསཚངས་རེསཔདད། 
ཚངས་པའི་མདུནནདགེབ་འདོན་པདད། དང་བདོགསོགསདཿཔའི་ཚངསཿནདང་ཀལ་པཆཉམཔ་གལུག་ཚོགས་པལ་ཚམེ་ནདབ། འོདགསལ་ལུས་བལྟོས་པའི་འོད་ཆུདརརྨས་དང་། ༼ཚད་བཟུང་དྲ་མདཔའིའོད་ཆེནནམས་དང་། གནས་གཞན། 
ཟདབརྩ་མང་བ་ཤདཔའའོད་གསུལ་བམསདང། ཡིདྱིས་པ འབདེ་བནིདགེབཡིནཔས་ངགེཆུང། བདེ་བཚདམེདཔསཚ་དམེད་དགེ། འདེལསཉེ་དོརྩཾཾ་བདེབགཞནདྲ་མེད་པ་འཛེན་པསདགྱེརསཔྡནམསསོ། [གཉིསཔན། བཞེཔསནབཅུདཔ 
།ཅེས་ཏེ། སྡིན་བཞིནས་དང་འབྲེལ་བམདཔ་དང། མིགསོ་བའི་ལས་ིབསདནམསལྱསེས་པ་དང། གནས་དང་འབྲེལ་བའིསླ་སེ་ཐམས་ཅདམས་བསོདནམས་ི་འབབས་བཅེ་བནམས་སོ། །དནི་སོས་སྐེབོའི་གཙངམའི་གནས་ལནི། ཐགསེད་ 


༥༦1 
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ཀྱོ་བསམ་གཏནད་སེལ་ལྱིནསཅུངའཕྲེད་ཆེན་པོ་ཤིནཅུ་ཆེན་པོ་ཆེས་ཤིན་ཅུཆེན་པོབ་དད་པའྱི་ཆལསྤ་གུབ་པའྱི་ཡིད། གནས་གཙོངག ནལསདནན་པས་སིཆབདང། ཏོནོམོངོསཿིསཨིགླྭདངོ་བོད། མོའོའོ་པལོགོས་པྲོ་བོམློ་བོདཔོ། བློ སོའོ 
དབབདུཧམཁདང། གྲི ནེ གཞིན་པའོ། །དམཿ་བཊ་ཉལོགཔ་མལད། རྫརེིེིེིཉིིྲིྲིི ཅ་ནནའདནགཡྱེགཞད་ སིག ཌུ 
' །ལ། འདིདདང་འབེལ་དུསུགས་བཞེས་དད། དེའི་འབེལ་བཏད་དུང་ས་རིམ་བཞིན་ཞེས་པའྱ་སུགསཔའི་སྒགས་པའི་བརྙནྟིང་སྟེ། ཚངསཆེན་ཨི་གནས་གང་ཡིན་པ་མདུན་ནའདོན་གིའང་གནས་སུཐུནཡོང་དྲུསགསཔའོ། །བས་རིམ་བཞིན་ཞེསཔནི། ཆ་ད 

ད་པགཏིསགཟགྱ་བམོཔགིནོ།།གས་ལ།།ཐ་གའནཔཞི །ས་འདངཔོ་གཞིལཏ། གཤས་གཙང་མན་སས་འདགཔན་དབདཆན་པའེ་གཤས་བདད། རུང་སེམསས་བྱཅུ་ལགནས་བནསས་་སས་པུ་ཡངོས་སབྲནའོསནསགང་དུ 
ཡྩེ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་གསདབྲིག་ལེད། དཙངམའིག༨སནེརྣམ་སྲདཞས། ༼གཡག་གྲ་ཨད་གཞན། །ཤདདགྲ་ོགསས་དའ་ཚོ་། །སྦུལཔ་པོནེ་འདིང་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་བསའོག་མིན་བྱི་སྟང་ནའོག་མིན་ཆནཔ་ཡོད་པདེའི 
དུས་མུའིཞིད་ཁམསཡིནའ། དེཉིདལ་དབང་བུག་ཆེན་པའི་གནས་ཞེསབསྟེ། དབདཛུག་ཅེན་པོའསྱ་བཞི་ཚོས་ཅི་སྦིན་ལཚོས་ཅི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིབཞེསསའི་སྟོད་འགྲེལལས་གསུངས་བསྲ། ས་བཅུབལ་འོདབེད་ན་པོའི་དབངབསྐུད་བའི་གནས་ 
































ནི་ཀུནཏརྨོངས་པར་དོགས་ནས། འདྲ་ཤེས 
4 སས་གནབས་སྟེང་བའི་སྟོདཿདངིག། 


ཡོངས གྲུབ་དང 









 ནེམང་མོདཀྱི། དེདག་གིས་སྤྲོས་ཕའ་ངོས་ 


ཞར་ཨཁའ་ཚམ་དྲུ་རང་བཟུང་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ལས་འླཝསནས། དངོས་པོམ ཡིན་དགགྲརམ་པར་ཤེས་པམཐའ་ཡས་སོོ་སམ་པདང། 


འའ 


¡ སཱོསཔ་སེལ་ཙུལ་བསལནས་ལྟ་བལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྲི་གུབ་དོནཐམས་ཅདྱ་ས་མཆེད་བཞིཔོ་འདི་ཙམ་ལས་མ་འཕགས་པར་དོགས།ེ། དེ་ཡང་སེམསཿཙམ་པ་དགྲ་ཕི་དོན་མེད་པས། 
དཉིདཅིག།བས་བངསནས། དེ་ཉིད་ཡོངསྤ་གུབ་དང་ཆོས་ཅི་དདབ་མེ་དངུ་འདོདདེ། དེ་ཤེས་སིབི་གཉེན་པོད་འདོདཔ་དག་གིས་ཅང་སྩེ་མཆེད་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ལསྦ་བད་པར་དྭ་གུ 
གལཏེ་སེམས་ཙ་མཔསྦ་པི་དལྱསི་དོན་དི་གས་པ་ཡང་དགགིསའགོག་བེད་ཡོདལ། འདེར་རིགས་པ་ཡང་དགམེདཔསམེས་སྒེམཙམ་ཙི་ལེག་པ་ཡིད་བེད་ཡིན་པཔ། དེལྟུདམཏམ་པར་དཞག་པའི་ནམམཁའལརམཐའ་ཡས་སོཞེས་སོགསི་སྟེངཏཉི་དདེ་ 
ཚས་བདག་མིདྱ་ལི་གོ་མི་ཚོད་པའྱ་ཡིད། ཤེས་སྒིབཀྱི་གཉེན་བོར་མི་བགྱར་སྟམ་ནའང། ཡྱིའི་གཟུང་དོན་མེད་པདོནྣལ་གྲུབ་པ་དད། དེཉིདམཾས་པས་བྲསམསནའང་མི་ཞྭཐུལ་བའྱི་པི་དབྲགམས་པྲ་གུབ་པནྱི་དོན་མ་མཐོང་བའི་མཉམ་གཞག 
- ཀག  ཀ་ཾ་ཾཾཾཾ་ཾོླྩནྩ་ྩྩྤྗྤྱྤྱ་་་ྤེྩཁ༄༅ཙཁྨིེྨ9་939་ ར་འ. ༥ ༨ལ་གྱ་།ང་་་ 


ི་ལྟ བཁས་ལནཔའི་ཐེགཔ་ཆེན་པརྨས་པ 
 གཟུད་འཛིན་། 
ར་པལི་ལྟ་བའི་ཆནས་འྲི་བད་པར་མ་མཐོངལ། 





མཱ མཱཿ | རྣམཔར་རིག་པཙམ་དེ་ཡང་ཅིའི་དབོངམྲུབ་པོ་སྟམ་པ་དང་། འདུ་ཤེསྒའེ་འབས་དང་བགྲ་རུ་དད། འདྲ་ཤསཝེདང་། རཱ 
བྲུ གས་༥བྱཅན་མི་གཙོདཔས་དངོས་གཞིའི་དུསནའང་དེ་དང་མཐུན་པའི་འབབས་བླ་ཐོབ་པསམིང་དེ་སདང་བརྡོདདོ། །དེང་སདཔོད་འདི་ནབབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ གདེད འད། 















ཕཿ་ཞབསི་བཞེདཔ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེརབ་དེདང་། རམ་པདཤེས་པ་ལས་གཞྲན་གདཡང་མ་དམི་གསཤིང། དེནི་ཤེསྱ་ དང་མཐུན་པར་མཐའཡས་སྟོསམདྲབསོམས་ནས་གུབ་པྲན། གསའའིག་ཤོཏམསོངོ་མ་ལས། ཐ་གདཡད་མེད་པའྱིསེམཆདའདི་དངྱ་པད་ ་ 
- [པའཧྟོནཅིག །ཧྟནརྒྱ་མེདན་གཞན་སྟོང་དབུམའི་ལྟ་བམངོན་དྭབུས་པའི་མུ་སྟེགས་པའང་ཡོད་པད་གྲུད་པོ། །དེ་ལཁོ་ནདེ། སྐྱ་མཆེད་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དང། གཞན་སྟོདདབུམའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དོན་དམ་བེདན་པ་ལ་ཁད་པདམེདཀ། བྱི་མཆེདའདཾ་ 
ྷ ལྡནིམུ་སྕེགས་པས་གད་ཟག་བདག་ཡེད་སབསདེད་མཉྫོགས་པའྱི་ཡར། ཐར་པ་མི་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། འོན་ཚོད་འདོད་པའི་དབུམའི་ལྟ་བ་དེ་མངོན་དྲུ་བྱས་པས་གད་ཐག་གི་བདག་འདིན་༅ི་གཉེན་པ་ཅོམ་དུ་མི་འཕྱུད་ནདབུམའི་ཉྟ་བ་མངོནོ་དུབྱས་ཁང་དོན་མེདཔར་ཐལ་བཞོ། །དེན་ 

༢༠ 2ི༡།མཐདནམཛུན་པའམགཞན་སྟོང་དབུམ་པར་སའ་ཆེ་བའྲི་བི་ཤཱགཀས། བདག་ཏུ་ལྟ་བནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྔོབ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང། དྲོན་དམ་བའིབདགཏུ་ལྟ་བ་གཉིས། དད་པོན་བར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལྷ་སིབྱ་བེད་ཡིན་ཁང་། གཉིས་པནི་སདསྱརས་་ 
[ཨིན ྱིསུདང། དེཉེ་དབདས་ཅིས་ཟནན་བདསྱ་ཧུད། དཉིདའབས་ཐར་གན་འབས་སུད་དེ། གདོད་མནས་ཉུན་མ་ཆདཔའི་དའུམ་བདག་གཞེསཿངགསུངས་འ། དེ་ལྟད་ན་དོནོདམཔ་དད་དད་བཞིནྱཡིས་བདབཏུ་མུབ་པའི་སངས་ 
་མཁོ་བ་ཡོད། དེནམ་ཟདྱ་མུ་སིགས་པཁ་ཅིག་ཤང་མངོན་པན་གསལ་བའི་ཕུད་ལོགས་བདགཏུ་ལྟ་བཅི་ཀུན་རྫོབ་པའེའདག 







ས་ཡོད་ནནི། ཐམསཿདནས་ཐམསཅད་འབདཡེད་དྲུ་གོལ་བས་གཞན་སྟོད་དབུམའིལྟ་བམངོན་དྲུ་བསྲ་གང་ཐར་བདོན་དུ་གཉར་བསུཞིག་ལ 











ན། དོ་ཡངམཐཚུདྭསཏེ། མཱ་ཉེགས་པས་ཅང་སྩེུ་མཆེད་གཉིས་པྱརིན་དབེམས་ཤེས་ཐམ་ཅད་ཀུན་ཛོབ་ཐ་ལྟད་པའི་དོད་རདྲ་གབྱ་བེད་ལ། སྩེ་མཆེད་གསུམ་པའི་ཉིངང་འཛིན་དེཉིདྲབརཔའི་གོ་འཕང་དུའདོད་པས་ཐར་པདོའོ་དོདནིདོནོ་དམལས་གཞན་གུནཛོཔོ། ་ 
དམིགས་པར་བསལེན་པའྱི་ཕིང། ཡགཔའི་སལདོནམཔ་སྱ་བདམདབ་དགང་ཐག་གིབ་དགམེདན ཉེགས་བེདིས་མཉོགས་པས་དེས་ཐདཔདོཉམན། ཤར་ཙོང་ཁ་པཅེན་པོས། སྙིརའཁོར་པའི་ར་བནྱ་ཙུན་པའི་གད་ཐག་གི་བདགའ་ངེནནི། ཕུད 
སགས་ལ་བདགདང་གི་ངོའྲོསྤ་གུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་པས་མེད་ཤང། སྤྱི་དང་ཙམ་དང་བདག་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིད་ན་གང་ཟགརྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདོདན། འཕགསཡམ་ས་དད་པོ་ཐོབནས་དེམ་བཞིན་དྲ་མངོན་པནྡ་དོགས་པར་འཚདྱ་ཆབ་པོ་མི་ཉེད་པར་ པ 
འཉརྒ་སི་དོགས་ནས། དཔེདནགཝུགསམེད་དང་པོགསུམ་ཅི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུགང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ཨིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཟི་ཤེས་པ་མེད་ཅིད། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསདེ་དག་གཟུགསམེད་ཀི་གང་བག་ཏུ 
མི་འཇོག་ཧང་། གད་བགདེ་དགགིས་སྟངཉི་དམདོན་སུམ་དོུགས་པའི་སྐབསན་གང་ཐག་དང་ང་ཙམ་མེད་བརི་འྱགུརབ་བཞིནཞེས་འཆདཔ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ནའང་གསུད་དབ་ལས། སོ་སོ་སེ་བནམསཱནི་འགོག་པ་ལ་སྔམས་པད་འཇུག་མིནུསྟཏེ། 
བདག་ཅད་ཁྱི་དོགས་པའྱི་ཟིར། ཞེས་གསུངས་ནས། གང་བགྱུརན་ཅད་དོགས་པ་དེ་འཇིག་ལྟ་ལ་སླརམཐར་ལྟ་བཉིད་དུབྱས་པལ་ངོས་བཟུང་འདུག་པཞྱི་ཕྱིར། དེསན་འཕགསཔ་ལ་འདིག་ལྟཿཿམཐར་ལྟ་མི་འབྱད་བར་བཤདཔ་དེ་དོནལ་མི་གནས་པར་ཐལ། 
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ན་པ་དད་མྲ་བལ་བཞེས་སར་དདྱ་མོད་གིས་བཟུང་བྱ ཡིས་འཛིན་དགོས་པ་ཡང་ཡང་དྲ་བཤད་ཅིང། དེལ་ཡད་རོལ་བ་དང་ཙོལ་མེད་རྟོག་པ་དད་ོག 
ག་ལོ ས་སེམས་བྱང་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་དང། འདྲུ་ཤེས་ཝཚོ་མཚུངས་ལན་དངབཅས་པའི་འཛིནཔ་དེལྱ་པགཆེན་སགས་ཅི་ལྟ་བགོས་པའི་ 
དེད་སང་དྭགསཔོ་བཀའ་བརྒྱུད། དཔལ་ལྡནས་སྩཔ། སྔགསརྙིདམཔ་ྲམསཿདཀྱིས་དགེུན་པའི་ཤྱོགས་ལ་སྒྲོམ་པའབུལཏེ། 


འདོད་པར་སྣང་བས། དག་དོན་མཚན་མ་འི་ 


གམེད་ལ་སོགས་པཞྲིདནཔའིདངེབ་མངདཔད་ཆུད། ཐ་ཧུད་ཆས་མདོན་པ་སོགས་དད་པུརབའི་བཅོད་མགེསཔ་ 
ཟློད 


ནཔ་ལ་མཚན་མེདྱ་ཏིརོགས་པར་བརོད་པར་ཐད་དོ། །མདོདན་་ 


སྤྱིད་མཚན་འཛོན་ལས་མ་འོལ་བདང་། ཁྱདཔར་མེད་འཛིན་ལསམ་སྲོལ་པས་སྤོས་མཐད་ལྕུང་དོ་ེས་སྲང་བར་མཛད་རོད 
བཏགས་ནྭ་ཕགྱཧ་པརྲ་གགསཔབཤསྦ་ཀྲི་དོདདངི་དྲརེད་ཙམ་འས་གཞུནབ་སྒོམ་ཅི་ཡད་མེད་པས་ཤེསཔ་འ གསནསའའྱསིཔ་ ད ཅོབསྒ་ནཔའི་མཐའ 


ཞི། འདོདགཟུགས་མུ་སེམས་ཚུན་གཟུགས་ལ་གཏེནནས་འདུ་གན་འདིར་གདལ་བཏེནནས་འཇུགན། 


གཟུགསཊེད་དེདནི་རིསམཐུནཔ་དདྲ་སྐོག་དབངལ་དང་། ཡང་གིསནིལས་དད་། མི་ 


སྐྱོད་དོཞེས་ཕརྣམས་ཀང་། སྱིནམཚནའཛཾན་དང། ཁྱད་པར་ཡོད་འཇེན་ལསམོལ་བ་སྨ་སོས་པའི་མབནལུང་བའི་ 
དག་པདྟཉནཤིན་ཧེབགིགསངབས་གཟབ་འཚལ་ལོ། །སློས་པ་འདིནྲི་ཤངལས་ཁོངས་པའོ། །གཟུགས་མདཔའི་ཉིདདའཛྲིནཐོད་པརམས་ཡུལ་གདགིབདདསེལ། ཡདགྲནན་ཛམས་འགནདྱག འིས མམ 


།ཞོགམཱནྷ་སེ་བའི་སིདཔ་བདམ་དོདདེཉིད་དྲུག་བགོ། །གསུམ། 
ལྡནཔ་དང། ཞོབཔདང་། སྩེ་སོགསལ་སེམས་རྱི་དད་ནི་བརེའཔ། 


¦ 















༢ །ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཟུགས་ཉནྱ་གི་སེམསྦྱ་ཧུད་དིས་དད་སོག་ལ་བཏྟེནནས་འཇུག་པམིནཏེ། སེམསྐྱཧུད་གཟུགས9ི་འདུ་ཤེས་དངཔྲ་བལ་བས་སྟོབསཆུང་པའི་ཕྱིན། གཟུགས་མེདནཆོས་ཉན། ཨིམསྤྱ་ཆུད་དེལ་འཇུག་པའི་སེབས་དདལན 
ཧཱཿ།པ་ཡིན་ཏེ། གླགས སོ །གུགས་ཅནེ་སམསྱགདཔེསདུགག་ལབཏེ འདི་ལྔ་ཁབཔ་ཡོདན། གྲགས སྣེས བསགས་པ ཁང ལ་ག ས་ོནལས་བྲགས་སྟེབས་ འ་། 
” ལྡན་པའི་ཕྱིདཞེས་པའིདི་གསུཔ་ལནིཁྱབབམེད་པས་སྔ་མའིཁྱབཔ་དང་མི་མཛུངསཏེ། སེམས་ཅྭརྱི་རུདྱི་དེལ་དཏེན་པའི་སོབས་དད་ལན་པནདེ་ལ་མི་བརྟེན་པས་མཁྱབའྱི་ཕི་དའོ། །འོན་གཟུགས་མེད་དྲུདིས་སྲོགོ་གཉིས་ལ་བརྟེནནས་འཇུགཔ་མེད་པར་ཐལ། | 
འདོད་གཟུགསནིསྲསོག་གཉིས་གཟུགས་ལ་བཉེནནས་འཇུག་པ་གདཞིག །འདིན་གཟུ་ཤས་མེད་པའྱི་པིརཞེན། མབབ་ཏྟེ། འདི་ནདིས་སོག་ཕནཚུན་དུབཏེནནས་འཇུག་པའྱི་ཡིརརོ། །འདོད་གཟུགས་དེགཉིས་ཕནཚུན་དམི་བརྟེནཏེ། གཟུགས་ཡུ་ཤེས་པ་དངམ་། 
] །བྲལདས་སྟཾབས་ཆུ་ད་པའི་ཕྱིད་དོ། །དེསན་གཟུགས་མེད་དནིདིས་སྲོག་གཉིས་གཟུགསམེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱན་ལ་བྟེནཔའོ། །མདོ་སྡེ་པསནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམསངྱུད་བརྟེན་པའེ་གནས་དིག་སྲོག་སོགསཞི་དགོས།ེ། ྐུ་ྲམན་ིཉསཅིས་དདས།ི་ 
ཤཱ།སྤེམསྦྱཧད་དངསེམས་སེམསབུང་བནྡནུན་བཏེན་ནསའཇུགཔའྱི་ཕིན་ཟེད་དོ། །ཡང་གཟུགས་ཁམས་པ་ཆོས་ཅན། སེམསྦྱརན་གཟུགས་དད་ལན་ཅིགའྱབུང་བས་གཟུགས་ལབཏེནནས་སེམསྦྱཧཱད་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ེམསྦྱ་རནའཕེན་པའྱི་ཆུལས་ གྱི་ནང་བཞིནགཟུགས། 
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ཤར ། 
པ་གང་ཞིག 

༢ 

༤ གང་དགཆོསཅན། ཁམས་གསུམན་སྤོདབ་ཐམས་ཅདའདོད་སགོས་དངལན་པའང་ཡོདད། 


་ 


དོད་སེགས་དངྡ་ལན་པཞིནཏེ། འདོད་པརཁམས་གསུམ་དང་ཟགམེད དོལ་གཟུགས་སུའདདེ་དང་འདྲ་ཞིང། གྲཟགས་མེད་ད་ནི་དིང་དང་ཟག་མེད་ཕྱོདཔའི་ཕྱིད། ཡང་ཆོས། 
£ བྲུས་སུའ་ཡིན། དེའཡིན་དང།དེ་མུའི་སིདདིས་པ་ལྟརའིཡིནདེའི་ཡིན་ིལན་ལྟ་བསམི་གོབས། འདོད་གནསལསམ་པལ་པའི་འདོདཆགསད་འགད་པའི། 
རླ དདེ་བཞིནནོ། །ཡངན་མཉམ་པད་མབཞག་པའིཆགས་པནི་འདོད་པའི་དང། བསམགཉན་དང་གཟུགས་མེདཔའིཆགས་པནི་ཁམས་གོང་གིའོ། །ཡང་འདོད་པའི་ 


ཙུ །ལུས་ངག་གི་མཚམསཡསམ་འདས་པའྱི་ཕིད། ངེད་ལནི་གནོད་པཅིས་༡དམི་གནོད་ལ། ཁོད་ཀྱི་ཕན་པཆགསྲབལ་དེཆསོཿན། ལུསྱའི་ཡུལམཔ་ སིད་ལོའོམཐདོནོའདོདོཔོལ་སྱོད་པོོནདཔལོ། པུལ་ཡོད་འོངདའདོདོཆགས་པ། ། 
+= ། །དྱེ་ཁོདིས་ཡངོན་སུམ་ཉམསསྱུབོདབའི་ཕིར། ཞེས་པནི། གལ་ཏེའངི་གཉེན་སྣ་ཚོགས་གདདེའདོད། །ཅི་སྟེ་ཁོདི་ཀུན་ཏོགའདོད་ཆགསནི། །འདོདོཔ་ཡིན་ན་གཟུགས་རམས་མཐོང་ནས་ན། །ཁོདྱི་སྟོན་པའད་འདོད་སྦོད་ཉན་དུ་འོང། །ཞེས 
+” རྩོད་པ་བཟློག་གོ། །ཡངཚོས་གང་དགཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམནསྱོད་པ་ཐམསརད་ 


༽ 
གསུམ་པོད་དགགིས་ཆགས་སོགསྱཉས་པདའྱགདབའྱི་ཕིརཏེ། ཆགས་པདེ་དགྱ་དཁམས་དང་སྣ་ནམས་སྱུརས་པདའྱབར་བའྱི་པི་དདོ། །དེའདྷཏ་སཱའི་ཡིན་དིས་པ་ལ། 
འདོདཆགས་དང། དྱེ་སཔའིཆས་དའངའདོདོ་པ་དངྲལནཔ་ཡིནལ། ཁམས་ཆུགམ་གཉིས་ཅང་ 
[ལ་སེམསཆོས་ཅན། འདོད་པ་པད་བཞག: 





དུདབད་ཐལ། འདོད་པ་ལསྤ་ཅགས་པམབལ་ན། 
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, 5 


2, 


།སྨེས་པའི་ཕྱི། འཇིགྟཉེནྱསི་མམས་ནྲི་ཡོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་བདམཚམས་མེད་པརྦ་ཁབ་ཅིང་སེངའོགཏུནིམེད་ལ། ཁ་ཅིག་ཡོད་པར་ཡང་ཟེ་ 
སཁང་དེ་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏནདང་པོལྭ་ཆེས་པའྲིར་འཛུལ་དེ་འཇི་གཉེནི།དམས་གཞུན་ཚདས་པའི་འདིགྟཉེམཁྒོནརདེ་འགོའི། གཞན་དྲ་ཡིནཏེ། 





ཙཾ 


རརོ། །འདོད་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་དདྲ་བལ་བས་དེ་ཐམས་ཅདལ་བལཞིངཁམས 







ལྭ ཐུ ཊས་གཞཱ ་ཡིནནསྟེནཔ་བཞིན་མཐའམེདཔར་འགྱུར་བའྱི་ཕིརརོ། །གཉིས་པ་འགྲོད་ལར་དབེ་བ་ལ། དངོས་དང་། 
ཁཱམས་ཅི་དམིགས་སལ། དེལག་འཕོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་བནི། ཁམས་གསུམ་པོ་དེད་ནེ་དྲམཝ་བ་དང་སེགསཉིས་དུད་འགྲོ་དང་ཕྱི་ གསུ་དངམི་དང་ལ་སྟེའགོབ་ལྡ་རང་གིམིང་གིས་སྨོས་ནས་བསྟནཏོ། །འདོད་འམསན་ལྟའི་ཕྱོགས་གཅིག་དདང་ཅས་པའི་ལྔ་" 
¦ ཡོད་ལ ཁམས་གཉིསན་ཏུའྱི་ཡོགས་ 





་གཅིག་ཡོདད། དེདྲ་སོནདས་ཅི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་བྲསསཏེ། ལྷམིན་གྱེས་ལས་ཝུས་དང་ལོངས་སྙོད་འགྲནབཟོད་པ་དང། གཉེནཟླ་ཡིནལས་ལྷ་ཡིན་ཁྱང་དམནཔ་དགག་པའི་སྒར་ལྷ་ཡིན་དུ་བརྗོདལ། སླེབ་དཔོན་འདུས་ 
ྲུ བཟང་ནི་བདེནཔ་ན་ཉོགས་པསམིམ་ཡིནཔ་ཞིགུངསཔས་ཡི་དགས་སྐོཞེས་ཏེ། རྟུགསམྲངེས་འ། མོདོ་དྲནཔཉེ་རབཞུག་ལས། ནག་པོ་དང་དགད་པོའིི་ཕོགས་སུ་དུད་འགོ་དང་ལ་ཡི་དཞེས་འབྱུངཞིང། མདོཁ་ཅིགལས། གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ཞིང་བདེནཔ་མི་མཐོང་༥ 
ཏཱ བས་འགོ་བ་ཇྲུགཔད་བཤདདེ། སློབ་དཔོན་ཟླུས། སེམས་ཅན་ཚོགས་ཅི་འགྲོ་ཐུག་གངབསནཔ། །ཞེས་སོ། །དིནིལྷ་ཡིན་ིང། གཤོདཕྱིནནི་ཁཅིག་ལྷ་དང་ཁ་ཅིག་ཡི་དྭགས་ཡི་ལ། བླདང་ལྟོ་འཕྱེནི་སྦྲུལ་དང་ནམམལ་ལལྡེང་ཁྱུང་སྟ་དུད་འབྲོཡི་ནཅིད། 


















སྲིནཔ་མིའི་བྱེ་བྲག་གོ། །གཉེས 


ལྟ་བུའི་ཚྫུད་ལ་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་བྲམས་ཅད་ 
ཕཾདམ་པྡམས་པད་གསུངས་པའྱི་ཕིར། དེད 
༢༠ 


ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པསབྱང་བད་སྲིད། 


པནི། ཁམསྐ་མསནེ། དགེབ་དང། ཉོན་མོངས་ཅནདང། སྣོད་དད། སིདཔ་བརམའི་དད་བཞིནདགང་ཡིན་ཅི། འགྲོ་བྲ་ཝ་བདེ་དག་ཉོན་མོངསཿནམིན་པ་སྤྲེབ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འབྲ 
ནས་དགེ་དདད་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིརནཚོས་ཅན། འཐོཔའཆོས་པད་འགྱུརཏེ། དགེམི་དགེན་འགྲ་བའྱིརུ་ཡིན་པ་གདཞིག །དེཤི་གཅིག་པོས་ཁད་ཝུཆནྱ་སི་ལས་བསགས་པཱས་འགྲོ་བ་ཝཆད་ཡིན་པའྱི་ཕིན། གཞུན་ཡང་འགྲོབ་དགེི་དགེ་ཡིནན། དགྱེད 
པ་དངདའཕགལ་པྨ་ནམས་ཆོས་ཅན། འགྲོ་གསྐམ་དྲྣམསཔད་བལ། འགོབ་དགེབ་དདམི་དགེབ་ཡིནཔའྲི་ཡིད། ལལར་དགེ་བ་དང་མི་དགེབ་དང་མྲ་ལི་བ་ལུང་མབསནདའང་མི་དུང་སྟེ། ཚེམ་བེས་པར་འགྲོ་བ་འཕོ་པར་ཐལ་བའྱི་ཕིད། གཞན་ཡང་འདོད་པའིའི་ 


བསམ་བཝུས་ལ། མདོ་ལས་ཅང་སྲིདཔཞི་འགོབ་ལ་དང་ལས་ཅི་སད་པ་དང་སྲིད་པ་བནམ་དང་བཏུན་དུགསུདས་དའྱི་ཕིདདོ། །དེསནའཕྲོ་ཞི་མ་སླིབ་ལུངམ་བསྟན་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེའིརུ་ལས་ཨི་སྙིད་པ་དགེམི་ 


¿།འཕྲོབ་དེ་དག་གི་དྲ་གོ 


ྷ་མིའིགཞི་མཐུནལ་སོགས་པདའབྱད་དོ། །སེམས་ཅནཞེས་བླ་སིདམིན་ཏེ། ལསྣ་ནམས་ལས་དང་ནྲཐན་པད་དེད་འགྲོ་བའྱི་ཡིད། འགྲོབ་ལྔ་ཆོས་ཅན། པད་སྡིད་དྭ་གཏོགས་པ་མིན་ཏེ། དེས་བད་་ 
སྙེ་གནས་བཞིནི་འགྲོབལྔ་བསྡསི། འགྲོབ་ལྔསནི་སྩེ་གནས་བཞིམ་བསྡུསཏེ། གངམ་བསྡུསན། སྲིདཔ་བདམཀོ། །ཞེས་དད། ཡང་བསྙོམ་བྱང་བཞིན། སྲིད་པ་བདྒམའྲེ་མྐིག་འགྲོ་བྲ་ལའིམིག་་ 

















། །ནི་དྲེནམས་ལས་ལོགས་ཤིགཏུ་མཛད་པའི་ཕིར། ཁཆེ་བླནམས་ཨང་མདོསིལ་བུའདིལརའདོན་ཏེ། གནས་བརྟན་ཤཱའེའི་བུས། ཚེ་དང་ལྡནཔ་དྲྭམལབ་པའི་ཟག་པྲ་ནམས་མངོན་དྲུ་གུར་པལས། དྭམལ་བྱ་མོང་བར་འགགུར་བའི་ལསྣ་མས་ 
དཅིང་སོག་པནའྱུར་རོ། །ཚེ་དངྭ་ལནཔ་སུས་དང་ངགདང་ཡིདྱ་ཀིདཅིལ་འཁོར་དང་། ལུསདང་དགདད་ཡིད་ཙི་སྷནོ་དང་ཉུགསམདེ་དག་གྱི་རམ་པར་སིནཔ་གཟུགསནསྣ་ནམ་ཤེསི་བན་སྨིན་པར་འབྱུར་ཏེ། རྣམ་པད་སྨིན་པ་གྲུབ་ནྣས་དཔྱལ་བཞེས་བྲ་བའ 
ཤཿ གྲངསསུ་འགྲོའོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་དེ་དགམ་གཏོགས་པ་དམྱལ་བམི་དམེགས་སོ། །ཞེསའབྱང་བའི་ཕྱིར་ཡངའགྲོ་བ་དགམ་སྒིབ་ལུད་མ་བསྟན།ཁོནའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནྱི་ཆུས་ཀུནནས་སློཿ ་པའེ་ལས་སོ། །སྙེན་དདཔྟི་གསམ་ནེ་ཞེ་སྦང་དང་འདོད་ཆགས་ཉིས་ 
ཀུནནས་བླས་དསཔ་དག་སེན་ནོ། །འོན་དབྱ་ཏྲ་བེད་པའི་གཞུང་དུ། འགྲོ་བདག་ལ་ཕྱ་རས་ཐམསཅདྱ་ཧས་པར་འཕྱ་ནོ་ཞིས་འབུང་བ་ལ་ལན་བཏབ་དགོས་ཞེས་པའི་དོནན། འགྲོ་བམ་སྒྲིབ་ལུངམདསྟན་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིནཔས་ཕྲྱས་སྒོམ་ཡྲང་རྣམས་དང། 
¡༧ །ུན་འགོ་སྒོམ་ཡྲད་རྣམསརྒྱས་པར་བཀད་དིགས་པ་ལས། གཞན་ཕྱང་བྱ་དིས་ཝཱ་ཅདཐམས་ཅདྱ་ཧྭས་པད་བཤད་འདུག་པས་འདི་ལངི་ལྟ་བུའི་ལནབཏབདི་བའོ། །དེ་ལའྲགོཔ་ལ་སྤངྱ་བའིས་ཝའྲི་ཟྱ་ཆས་ཐམསཅད་ཡེདཅེས་བཛོད་པ་མིན་ཏེ། འགྲོ་བཉིད 

ངེ ་ལ་བུའི་ཤེཿ 


ཆམས་སྦྱརོ་ཤའི་སྤེམས་ལ་སྤངྱ་བ་རིས་ལྡན་ཡོད་པལ་འགྲོ་བར་བཏགསནས་ཕྱགས་ཐམས་ཅདྱ་རུས་པར་དགོདས་པའྱི་ཕིར་དང་། དེའི་ཚེ་སེམསདེདག་གྱི་རུདམ་སྒྲིབ་ལུདམ་བསྟན་གྱེ་འགྲོ་བའང་བསྟན་ཏེ། གོང་ཡྨོས་པས་དེའི་ཉེ་འཁོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའིཿ 


༠ 
¶ 


་ཊཏིཾབ 


པ 
88 298 ®; 


` 





1 





མ 





་" 









ཤ།ཨུ། །པབླམས་པའྱི་ཕིར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲོ་སདོད་ལ་བཞི། རྣམ་ཤེསི་གནས་པ་བདུན། སེམསཿནྱ་སི་གནས་པ་དྭག། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གྲནས་པ་བཞི། བདྷུནདང་བཞིའྲིམ་བཞིདཔདཔའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དངས་དང། 
ཧཾ དེ་ཡིན་པའོ། །དངཔོནི། འགྲོབ་ལ་པའི་ཁམས་གསུམ་འདི་ཉིད་དུ། མདོ་ལས། སེམསཅན་གཟུགསན་ལུས་ཐ་དད་ཙིདའད་ཤེས་ཐདད་པ་དགྱ་ཁ་ལོ་དདེ། འདི་ལྟ་སྟེ ིམསསཁཿག་ འདིདི་ར་ཤེས་གནསཔ་དང་པོའྐོཞེས་པས། མི་ 
ཤཱ དང། འདོད་ལྷ་དང་། ཉི་འོག་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་བོ་གནསརེས་གསུམ་དང་། ཁ་ཆེ་བྷནམས་ཚངས་ཆེན་ཚངས་མདུདགི་གནས་པལས་གཞནིན་པས་གནས་རིས་གཉིས་དང་པོད་བུང་པ་ནམསམགཏོགས་ཞུས་ཁདོག་རྟགས་དབིབསསིད་ཐ་དུད་པ་་ 
ཙཾ དང་སེམས་ཆང་བདེ་སྡུག་བཏད་སྟོམསཆྱི་འདུཤེས་ཐ་དད་པ་དད། ཡང་མདོལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དདཅིང་འདྲུ་ཤེས་གཅིག་པ་དགང་ཡོདདེ། འདི་ལྟསྟེ། ཚ་དསའིསཙི་ལྟ་གང་དག་དང་པོན་བུད་བ་དག་གོ། །འདི་ནྲི་ནམ་པད་ཤེས་པའི་ 
ཚོ །གནས་པ་གཉིས་པའོ། །ཤེས་པས། ཚངསཆེན་དང་འབོན་ནམས་མཆུ་ཞེང་དང་གོས་སོགས་རིསའདཔར་དྲྭ་བས་པའི་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་དང་པྱོབ་དབྷ་ནམས་བདག་ཅགནི་ཚངས་པས་ཕདདོསམ་དུའདུ་ཤེས་ལ། ཚདས་པས་བངའདྲི་ནམས་བདག་ཅག་གིས་བྱང་” 
ཚན ཉས་དུ་འདུཤསགརྙིག་བ་དགགོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེནཆགས་པན་ཚདས་ཆེན་གཅིག་པུ་གྩེས་ཏེ། རངཉི་དརིང་པོད་གནས་པ་དང་། ལྟ་གཞན་མི་སྱེ་བད་མངོན་ཤེསི་སམཐོད་སྟེ་སྱོ་ནྣས། བདག་དདསྐལ་བ་མཉམ་པའི་ལྷ་གཞན་ཡད་འདིད་གྩེ་པར་བྱ་དཉེགཅེས་སྒོནལམ་ 





༦ རོ དཆོསལ་འཇུགཔ་ལར་དངོས་གཉིའི་ཡེད་བདེ་ཡང་སེམས་གཡོ་དདྲ་ཤེད་པས་སྨོན་ཉེར་བོགསྦ་གི་བཏད་སོམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེས་སྨོན་ཡིད་བདེའ་ཇུགཔའྱི་ཕིར། ཁཅིག་ཡིད་བདེས་སྩོ་བར། ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བའམ། མདོ ་ 
 པསྐནི་བསམ་གཏམ དཔཔའེམདོན་གམན། ལྟ་གཞོནནུ་དག་དེད་ཡད་མེ་འོད་བར་སེམས་ཤིདསགལ། གནབོཅགས་འཇིག་མཐོདབདགནི། ེ་གོགསཔོ་དགུ་མ་འདིགས་ཤིག སསར 

¥ ཞེས་དབུགས་འབྱིནཔསསི་སེག་པར་འདུ་ཤིསཐ་དདདོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཉན་ལུས་གཅི་གཅིདའདྲ་ཤེས་གཅིག་པ་དགཊད་ཡོད་དེ། འདྷེ་ལྟ་སྟེ་དགྱེརྒསི་ལྷ་རྣམས་སོ། །འདིནི་རྣམ་པརཤེས་པའི་གནས་བཞི་བཞོ། །ཞེས་པས། ལུམའོད། 
€ དུ་འདྲ་བད་གཅིག་ཅིང་བདེ་བགྱ་ནོམ་པལ་གནས་པས་ཉེར་དསྡོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བདེ་བ་དའདུ་ཤེས་གཅིག་པདགགོ། །བསམ་གཉན་དང་པཞོརྱ་མིན་འརྒྱར་འཛི་ནོན་མོངས་ཅནྱི་འདུ་ཤེས་སུགཅི་གཔ་དང་། གཉིས་པ་དགེབའི་འདུ་ཤེས་སུ་ཉེར་དསྡོགོས་དང་་ ] 
<, །དདོས་གཞིས་བསྡུས་བའི་འདུ་ཤེས་ཐདད་དང་། གསུམ་པྨམ་སིནལས་་མེས་པའི་བདེ་བའི་འདུཤེས་སུ་གཅིགཔའོ། །ཡད་མདོལས། ཇི་སྐད་དུ། སེ་མས་ཅན་གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔ་གང་དགྲ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགསྤ་ཀི་འྭདུ་ཤེས་ལས་ཡད་དག་པདའདསཏེ་༽ 
¥ ནྣམ་མཁ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའཡས་ཕྩེ་མཆེད་ཛྔོགས་པརས་ཏེགནསཔ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནམམཁའམཐའ་ཡས་ཅི་སེམཆེད་དུའྲོ་བའི་ལྷ་དག་གོ། །འདི་ནིརྣམ་པར་ཤེས་པའིགནས་པ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་ཏེའབྲེལ་བཤད་དུ་ལྷག་གཉིས་" 
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ཞིངས་ཱཐབདང། ཉེར་ལེནདངའུཅསཔའི་ཤེསཔ་རངའའིསེདབས་སནིུངོ་སོལ་ནདབསུནཔས། དེཉེ་དགིངད་འཇོགཔ་པིནཅིང་། གཟུགས་སོགས་དང་རྣམཤེས་ལྙན་ཅིག་ཏུའུབྱངབཞིས་བོན་དེ་ལྡན་ཅི་ཞིང་དྲ་འཇོག་པའིདཔེ 
མཐོངལ། ནྣམ་ཤེས་དངནམ་ཤེལ་ལྟནཅིག་ཏུ་འབུང་པདི་མཐོང་བམེདཔས་སོ། །བཞི་པརྡེ། བདུནགྱི་མབཞི་བཝུས་སམ། བཞིས་བདུན་བསུསཞེན། བསྲུ་བ་དཔྱདན་ཡུནི་བཞི་ཡེནོ། །དེ་ཡངམུ་དང་པོའི། རྣམ་ཤེསཅི་གཞས་པའདུན་དང་། མུག 
པནིངན་སོངབསམ་གཏནཔཞིཔ། སཱིད་ཅེའི་ཐགབཅས་ཡི་ཡུངཔོ་འཞིད་། གསུལ་པནས་ཤེསི་གནསཔ་བདུན་བདེབཞིདང་། བཞིལངན་ ངཔའསུམགཏན་པཤི་པ་དང་ཕིད་ཅེ་པྲནམས་9ི་ནྣམ་ཤེས་དང་ཟག་མེདི་ཆོསནམ་སོ། །གསུམཔ་རྩེ་"་ 


ཧ38 [ཌཱི གནས་དཞིརྱའེ་བ་ལ། གངདའའགཔྱ་སེ་གནས་ཅིདབེབ། གང་གིས་འཇུབ།པབད་སྲིདབཤུདཔ། དེསྱ་ལེ་གུནས་སབསོད་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ལ། དྲའེབདངས་དང། འཐོབ་གངལྱ་ཡེགུཞས་གངྫལནདཔད་པའོ། །དངཔནི། ཁམས་གསུམ 


གནས་པབཞིནྲིནམ་ཞེས་ཉི་ 





༡ བགད་པདེ་ྲིགངལས་སཔའྱི་ཅགཞམ་དང་མོགསཔསམངལ་དུངདོང་གཤེརདང་བཛས།ཏེསེའི་སེ་གནསཏེ། སེམསཿནནམས་འཇོལ་ཞིངའདེ་བར་འགྱུན་བསྲ་མེ་བཟན་མོངཔབའིཆོས་འྲདབཡིནཔའི་ཟིར། སྒིགམདནི་གཞི་གྲུ། རིག་པར སང 


ྦེསྱི་གནས་པཞིངངཔ་དའཁུང་ཕུང་སོགས་སོ། །མངཔ་སྐེས་ཅིགནས་པརིཡའི་ལྟེད་ཁུབཏུམནསུ་གནས་པ་ྟེ། གླངཔོ་ཆེལ་སོགསཔ་ལྟ་བཞོ། །དྲོད་གཤེད་ཀྩས་བརྣསསི་དྲད་དརྙན་ཅི་སུལཝ་འཐུསཔ་ཡ་སྲོག་ཞུགསཔསྟེ། སྲིན་བུ་ལྡར་བཅོད། 
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སོ། །བྱཛསཏཆེས་པནསནིཤར་ལོངསོགསསིནཔ་དབང་པོཚོདཞིང་ཡ 
ལགསུམ། མི་དངདདའགོལ་གང་ལྡནཔ། ིར་ལང སིད དབང་པོཚདཞི་ 


ད་པམངོསཔདུངཌམརནུ ཐི་བའིཐབཅནཔ་དངསཕྱསངནམས་རམཔ་བཞིན། རྒྱལ་ོགསོ་སྩོངའཕགས་སྱི་སྒྱིབེའི་བྲོདཔ་ 


ནྭཉིདགཅིགཅད་ལྩེ་བཞོ། །སྐྱེགནསདེནེ 





'དད། ངལྟ་ཆུའི་ཕས་སའིཐོདཔ་གཏིས་ལ་སགཉིས་པོདང། རྩལའཚསྱརིན་ི་བཱང་གི་ཐོད་བ་ལས་དང་། 





རོ་ཞནལྡ་དག །བརྐྱེདཞསདེ་དགའ་ོདྱི། །འོན་ཐང་ 





[ཁྱའགགིས་རྒྱ་སྱབས་པཞྱི་ཕི་དམཛས་པར་གབཔའོ། །གེའང་ལྷ་དདདརྱལ་བའི་བར་སྲིད་སོགསསོ། །གཉིསཔ -. | 
གསུལ་གངཝྔན་པ། ཡེ་པྭགསལ་དང་ལྡན་བཞྒོ། །དངཔོནི། མིདང་དུདའགྲོ་རྣམ་པབཞི། །ཞེསཔས་སི་སྒོད་པྱསརཾ། ཚོགས་བསགས 

` ཁས་སྩེས་པགནས་བརྟན་བྲག་དངཉེ་ཕྲག་ལྟ་བུདང་། རྒྱལཕོ་ལྔ་ལེནྱི་བཙུན་མོལ་སྒྲོང་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བསྨོམདུབཅུགནསག ལ་བསར་བལྟི་ཛབིའྱི་རལཔོ་བཛན་མོ་དང་བཅས་པསྲབཱསྦདཔས་མཐོདོནས་བྲཝ་བྱརླབངས་པྟལ་བུདད། པྲོདགཤེརལསཉྩྱེསཔར་ 
ཐལུས་ ན བྲ་འབ་ི་ག་པ།པྱས་ས་པས་ བ། ྲུ དཱ རྩལ རྒ་ཤིངགི་ལྗོང་ 
པ་ལསྱ་བུང་བྭ་།བྲཀོ་ །བརྫུས་ཉེ སའི་བསལ་པ་དང་པོཔ་ནམས་དང་འཕགསཔ་ལྷ་དང:མཆོ་རྩེས་ལྟ་བུའེ །དྲད་འགོའྱི་མ་གནས་གསུམནི་སྣངབཉིདདོ། །བརྫུས་སྱེསནིཀླུ་དངའདབའཐང་ཁཅིགགོ།. །གཉེས་པནི། དྭམལ་ལྷརས་དང་ལྷནམསདང། ་ 
བདུམ་བཛུས།ེ་ཡེ། །ཞེས་པནི།བོནའོ། །གསུམ་པནི། ཡི་དཱགས་མངལནས་སྐེ་བའང་ཡེན། །ཅེསཔས། མོགལ་ཙི་ུལ་ཡིདྭགསམོ་ཤིག་གིས། བདག་གི་སམཚའི་ོ་བྲུལདང་། །དེ་བཞིན། 
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དགོམཔཡོད། །ཅོསྨླ་ཤསསོ། །འངགིས་བཛས་ཡེསགང་ཡདཆེས་པབྲངང། །ླུ་གནས་ཅནདས་བཟང་བདིབཛུས་སྩས་ཡིནལ། སེདཔཿམའྱི་བདགིམསྦ་ེ་པ་ུ་དབངཐོབ་པམང་དད་ཆཔཞིདོན་ཆནཔོགཟིགསཔཉོ། ཉེའི 
ཆནཔོ་ཆསལ་འཟུདཔ་དང་། འཁོནལོས་སྦུར་བའ་དེགས སོ 


ཞེས་གཞནརིས་གོབ་སེད་དྲ་གཞུགཔའྱི་ཕིར་དང། མིརྩ་ཐཱརཔསྦ་བུབ་པ་འདི་ཐོབ་ཅེས་གདུས་བྤེ་བབསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང། རྒྱལཕོསས་ཅུལྩེབལ་དཔངདོབ་པཞེས9བ་འདིས་ནིམཔདསེ་འའི་སྨོབརལསཅིྒནམིས་ 
ཡནད་འྲ་སུངདོནཔའལདདོ། །ཞེས་འུངདེ། །དེསནའ་ནིླམའེཡུཀསགཙངམ་དེས་ཡིནཏེ། ཐེག་ཆེན་ཅི་ལས་འབེམལེབར་སྐན་ཏྱེ། སྡེ་བྱབངསེམས་སིདམཐའཔའུ་ནམ་སྨིདལས་ཉོ།ིས་འཕངས་པརའདོདཔསུ་སོ། །ཡངན་སིདལཐའིསེསདཔའྲིནམྨ་ིད་སྱིརལས་ཟིན་འཕང་ངཌ 
གནན་བཤིགང་པདཾ་ཧེ་ཿམདཐཔ་ལ་དབངཐོདཔདེའི་ཤིར། མདཔད་ལེམའི་འསཁོནསནད་ིསྨ་ཐེས་པཝ་འིནཅིས་བཟདན་མུཔ། །མཐ། རིགས་དང་གྲང་འད་འཆུདཔན། མུ་སྟེགསསྐས་རིཊ་གས་ཟེརབནི། ¡གཅེདབུགཉེན་ཁི་བུའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྒྱ་མམཁནགོ་ 
ཞས་དང། གཞན་བསལ་པབྱནམཔནའདི་ཉུ་ཤག་ཤསའགནའོབའརབཞིགཉདུ གཔ་ཉོངའཆ་ད། ཟིས ཉམ་མཛདཔནིཚོས་ན། གེ ན་སདནཆསིཁེ་ད།རེབྲེལྕག་གྱད་ ཞགཔའི 
ཤྲ ཡྱིརརོ། །ཞེས་འཆདདོ། །འཀུ་འཛུསཡྱེས། 
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ཟླ 








ཡི བཛསྤྱསེསནི་ཁཁག་འསྲགུབཔམིན་པསའཆི་བའི་ཚོལསཡི་གནསཏེ། མརམེ་ཤེབབཞིན་ཟེན་རོ། །སློབདཔེདཞི་ལནདེལི་རེགསཏེ། རིདབསེལ་དྱིིནདབསལསྱ་བུང་བའམ་འཕུལ་ཡིནཔ། 
























ཧོ །བངོག་དདགྲཟགསབརནི་བདོགསཏིས་གོསྣལན་ིགྱརམ་འྱུང་བར་ཁལ། ༢ལ་གོཙ་གོར་ནོ་གོ་སམཐདོགོསབཅས་ཅོ་གྱོགསགཉིསདྩབང་བཟོདཔའི་ཕིར། ཏོགསའདོམྲ་གའཔར་ཡོདཏེནཱབངབ་བདུདཔའི་ཡིར། མེ 

¡ ྲེེྲྭྲྣཾྣ གཡུགས ཅི ྩབ་་དཉིདལགབུགས་ཉནབེནཆག་པརཐལབྱི་ིན གྲགས་པ ནིཉེནདལ སཔ , ་ 
%3༡ ཌྷི [པཧཏན་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་དེ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་མིསེ་མཆེད་ེ་ལང་གི་གཟུགསལ་སརས་གཞནད་མགབས། ཡུལ་གིགན་ལྙན་ིག་སྒེས་བུགཉེས་ཊིས་མཐོང་བད་པའི་ཕྱིན། སྲུབ་སྟེ། མཚེི་དབྱིལ་ཚིས་ཆོདཔའི་བུང་ཕོགསཙི་ཡིསའང་ཀི་མདུན་ོ་ 
ཛཱ ཅོགས་ཅིགཅཟུགས་བཏུནཐོང་གི་གཟུགས་བརྟན་གཞནམི་མཐོད། ལཱ་ཀྱགས་བརྣམསྱིས་ངངགི་མདུན་ཅིཀྱའ་ཕྱོགསཅི་གཟུགས་བརྟཞཿཐོང་གི། གཟུགསྲབཏྟནགཞནལི་མཐོངཧའི་ཤིད། ཁབ་ཧྟེ། བུཝ་གཟུགས་གཅིགལས་བ་དོགཉིསརཾས་ཉནཆི 
༩ མི་མཐོངབཞིན་པའྱི་ཕིད། ཡད་ཧིབམནའདྲ་ག་པའི་མེ་ལོང་གི་ངོས་གཉིགནའངཚོས་ཅན། ཉི་ནའི་གཟུགསཔརྟན་གྱི་གཟུགསཡེད་པར་ཐལ། སིབ་མདངཉམ་ཡཱལ་དཿཡུནིགན་གཏི་མདཔའི རད ཡང་ནམེ་ལོང་གིངོས་གཅིག: དཆོས་ཅན། ཡུལ 
དུས་ལྙན་ཉིགཏུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་དང་ཟླ བའིགཟུགས་བརྙན་གཉིས་གཟུགས་ཐ་དད་པར་ཡེདདེ། ཡོདོནཏྲོས་ཡུལ་དུབྱསཔལྟར་ཡང་མེད་ཅིང་[ དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ནའང་མི་འགགུབཔའྲི་ཚིན། དང་པོ་ཐུབ་སྟེ། ཐོ་ཡུལན་མེ་ལོང་གི་ངོསནི་སོར་གང་གྲིང་ 
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ཞེསསྣཾམདུ་མད་པ་དེ་ཉེད་འགྲོལ་བཞི། མགུཌནསཞེས་པཞི། 


ཧེ། བར་དོ་བཞེསང་འེལྷ་་ཞགལོད་པའི་3ྱེནཞེསསྭོ། །འོནྱ་ཧེསནས་པཞེས་སེགས་ཝགས་བཞིཔོ་ལྟར་འཇོག་རེགས་པར་བལང་ དང 





བཅོམ་ལྡནའདས་ཡི་དང་མང་ནས་པོསཉ་གྱསངཨ་པ་ཡིན་ཇི། མགུརཧཐྭ་ཀཱའམ་མགུའྱཐལ་གུལ་བ་དང་མྲིན་པན། སེ 

ཞོན། དྭམལབ་སིདྭགས་དང་འྲཔོལ་སེལས༅ྱསད་བདང་སྲིདཔ་བར་མངོཞེས་གསུངཨད་འྱི་ཉིར་བདྲདད་ཡོད་དོ། །མེདཔ་མའདོད་སམདའི་ལུངམི་འདནཏ། དད་ི་ཕུངའ་མའ༅བའྱི་ཡ 

ཆགསུ་པར་གྱུར་ཅིང་འཕྲདཔ། དྲིཐ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་ཡྱང་ནའོཞེས་པང་སིདལསའི་ཟགང་ཡིན། ཁོདྲེ་གདདུ་མི་འདོནཏེ། ཝུང་པོཞིག་པཉེ་བདང 

ཧྱི་ཧུལ་རིགས་སམ། བསཟེའམ། རྗེའུརིགསསམ། འོནཧེ་ཤར་ཕོགས་ཆེ་ནུབྱབར་ནས།འངས་པཞགཅེ་སཔདེ་གདོནམིའི་གསུཔ་རཐལ། ཡུང་བཞིགཔའོང་བདསི་རུངབའྱི་ཕིན། 

ཕྱིརཡེ་འོངབ་དམདོདད། སྒྱེ་གནསདད། མངོན་ དའད་བེནཔ་མེདཔ་དངྱ་བེདཔ་དང་བཅསཔརྒས་དནལས་འདས་པ་དང་གོང་དུ་འབོ་བད། སུ་ལ སུངསཔ་ལཱི་འཐད་པར་ཐལ། བར་སྲིདམེདན་ལད་འདའ་བསེད་པའྲི་ཡིར། ཞེསཔལ། ནད ཨརྷ 
ུ འི དར་འཇོག།རིགས་པའྱེ་ཤིར། འདོད་ནའིགུབཔདནཔའི་ཉོག་པ་དབདདོ། !སྐྱེས་བུདམཔའིའགྲོ་བབདུནཞེས་པའི་ 


།པཉེཔདབ།ཞས་པརྱ་ཀཱད་ནའཞེས་གདོནཏོ། །འོན༔ གྱིབེུ་དོད། ཀུདཁིཨུའི་བཉེབརགནསུ་པགུད་ཡིནས 





ནེཿསཔའིདོནོཝ་ཡིདཔརགསུངསལ། རང་མིང་གིས་ངི་ལྟརཔོ། 


༢ཕིཿཤེན། འོན་ལུདལས། མདུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྔནཔ། ཕར 


དེལཁ་འདོདདེ། དེད་དྷེལརམི་འདོན་པའྱི་ཕིན་ཞེན། འོན་སྟནོཔས། 
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་ོོ 


ྣ །མདོལས་སངབར་སིད་ཡོདཔྲ་གུབསེ། དེརབར་སྲིད་ིས་བགྲད་པའི་ཡུལ་ཐག་དེང་མི་དིང་དང་། དུས་ཉྱེ་ཡད་པརྒྱ་མུརསྤྱི་སུདྱ་ཐི་བར་འདའབ་གསུམ་བཅདབནེ། དཔེརནཞོག་མའིམེཆུདྲ་ང་ ་འགྲབ་བཞིན་མུརདུ་འཅིབ་དང་། ལྕགས་ 
ཧྱི་ཚཚྭ་ཤནམ་དུ་ཡད་བཞིན་དུ་མྱུར་བམིན་པར་འཆི་བདང་། ཡརནསས་ལམ་ལྷུང་དང་ཨེས་རིདམོགིགནའཆིབདའྱུད་བསུང་ཀྱི་དཔེ་གསུམ་དང་། བད་སྲིད་གུབནས་རིརབ་དང། གཞནའཕལ་དབངབེད་དད། ཚདས་ནིས་ལ་སོགས་པད་སྱེ་ལ་ཁད་པའི་ 
ཤྩོ།ཛད་བཅོམ་པའགྲིམསེ གྭ ནྭ་དྲུསྙད་པའི་ཡུལ་གྱི་དཔེ་གསུམ་དང་སྤྱད་ནས་གསུངསཔའི་ཕིད། བར་མདོའི་ལྟ་ཞྲེས་བྱབ་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་འདའ་བ་གསུམཡོདཔནི་མི་སྲིདཔའོ། །ཡལ་ཆེནསཱེ་བན་གཾ། བདླསི་དམེད་ཁངདེའི་མིང་ཅནྱི་ལྟའི་ཚོཚད་ཀི་བར་ 
ཙ.།དམ། ཚདསམ་ད་གྱི་ལྟ དའྲགཔཉེབ་རདཐུངགི་དབངགིས་ཏན་སེངས་ཁདྲསངསལ། དེའྱེ་པདཔདྱ་ཙིས་འདའབགསུམབཞགྭ། ཇི་ལྟར་བཞགན། ཉོནམོངསྐཀྱི་ཏེནམེདཔརས་པོན་གི་གམས་ཙམ་ཡྱི་གནསྣ་མབསན་ཀུན་སྱོར་ལྷགམ་” 
¿4 །སྤདས་ནས་འདའབ་དབད་རྣོན་དང། ས་པོན་ཡོདལ་ཡུལ་གྱིའདྲ་ཤེསྱི་ཏྐཾནུའ་ཟད་དང་འཕྲད་པའི་སབསརས་སྱེབ་ལླགོས 1མདོནདུ་མྭ་གུར་པར་འདའ་བ་དབདའབྲིང་དང། རེན་དདའཕདནས་རྣམ་བནརྟག་བམདོན་གྱུ་ཀྱི་སྐབསགཉེན་པོས་བཀག་” 
༼ ནས་འདའ་བ་དབང་རུལ་ལམ། ཡང་ནབར་འདའ་བགསུམནི། དང་པོ་གཟུགས་སུ་རིསམཐུན་བླངསརསདང་། གཉིས་པ་ལྟའིའབྱོར་པརྨོངོནས་དང། གསུམ་པཿོསཁི་འབེལ་གཏམལ་ཞུགས་ཙམ་ནས་འདའབའོ། །བཞིཔ་སྱེ་འདའ་བཞིཚེ་ཕ་ལཝེནཐད་ 
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ཟོ 
ཤཾ 
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ཤེ 
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> རོ། །ཡང་ཁོཿ 


£ 


་མ་ལ་འབུའ་པར་མ་ 


།འདྲེན་མེད། 


ཧཱ 








།བསྟནབཅེསརྣམ་པམྲང་ཕོ་ཐྲ་ད་དདེ། །ཚིག་ཡོད་དོནཉོགདོན་ཡོད་ཚིགམེདཅེས། །དགའམགུར་སྤྱོད་ལ་བདག་གིསཏི་བྱརགོ། 





།ཞེས་སློབ་དཔེནྱ 


འོགས 


སདསྦརས་འོདསུང་གིཏནཐོས་མ་བསྭསལུ་ལ། བདུདསུནཏྲའིྱེདཅེས་པས་དེའི་མགོབཅག་པས་དེསམདངས་པའི་དདྱ་ཧུངས་བདད། རད་གི་ལུསཁོནས་མནརམེདདུ་སོང་གསུངས་པསབརསྲིད་མེད་དོཞེན། དེབ་སིད་མེད་པ་ལ་དཔེ་དས་པམ་ཡིན་ཅི། གསོ 
བཞིནཔརལུས་དྭམལམེས་བོརནསཧི་སྭཱ་མཱ་དཔ་བརམསཝནརམེདྲདགང་བཡིནཏེ། ཞིངབསམ་ཆི་ལས་དག་པོས་ཛོགས་པྨནམས་ལུས་འདོར་བ་ལམི་སོད་པར་མཐོང་ཚོས་ལྷ་མངབའི་ལས་དངཔརླ་སིཞནས། སིསནས་སོད་འགྱགའནྱི་ཡིས་དམལ་བརྡ་པིནཔའི་ཤིར་ 

ཚོམསམེད་ལའི་ལསྱབསདི་དབསགསས་དེམ་ཐག་དྭམལ་བ་དགྱུསེའོཞེས་གསུངསསོཞེན། དེནིའོ་བགཞན་ཤིསམཚོམས་མ་བ་ཅདཔརྩ་སེསནས་མོངའྱ་ཉར་ཁོནལ་དགོངས་པའྱི་ཕིརཊ། །སྒྱས་ཟིན་ལྟརན། ལྔ་བོནབྱསཔལྩེཡི་གཅིག 
སོགསཿསཔམི་མྐྱེ་བདད། བྱསམཐགཏུ་ཡིནྱྱི་དུས་གཞཌི ར་གསོན་པར་འདུགྱ་བདམ་ཡིནཔརའྱབུ་དའོ། །མཚམས་མེད་བྱག་པའི་སྲིད་པ་བར་མའཆི་སྲིད་ཨིརྗེསསུ་སྐྱེ་བལ་ཕྱོགསཔའི་ཕྱིར་ཕྐེ་བཔཉིད་ཡིནལ། དའི་ཚྱ་སེས་པསི་མ་པཔཔསྱ་ཆེཞེས་་ 
(པའོ ྱའོ། །ཡད་ཁོ་ནརེ། བྲམཟེནཚོདབྱེརཐི་དགའབདང་། །ནབ་ཡིནཏེ་གཤིན་རྗེའི་དུངད་ྱིན། །བརན་འོདྱ་ཅིགནས་བར་ཡོད་མིན་ཅིད་། །ངོ་ད་ལལ་མྱ་ཧགས་བདནི་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཔས༅ང་བང་སྲིད་མེད་པ་མིཉཧྟེ། ནརྒསེགོས་ཀི་མོའིནང་དུ 


།ཁསཝི་ལེནཔའངོར་འདད་པཟད་ དྡོ །པོནའེ། ཁོནམདོལས། 





















པུ སཿན། 
དཔའྱིིདའོ། 


རྨ 
„ ཀླིངབཞི་བ་བྲ་ཕག་བྱར་སྣ་བར་མཛད་དོ། །འོན་ཡུམ་སི་སན་ཕ། རང་གྱ་ནུམསས་གང་པོའྲི་ས་གསཞུགས་པརགཟིགས་བནི། མཚནམཁན་འུང་ཧཱོན་པདདཇེས་སུམཐུན་པའམཛན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདསིདདར་ཐུབཔ་ནི་མཡིནཔའྱི་པོདཏེ། བསལ་ 


ལེ 
ཏི 








བཅ་པུསཚུནདམཚོནན་ 
'བནས་མི་བརྟོམ་བད་མངལ་སྒོནས་འཇུག་སྟེ་མཚོལ་ལསགའཕཱན་ཞུགསཔ་འྲིཕྱིས་འབྱངལ་ཕྲུཕོ་དང། གང་ཕྱིས་ཞུགས་པཞི་སཱརཞབྱུངབསུ་པོར་འཇོགརིགས་པཡིྱི་དདོ། །རྒྱལཔོ་ཀནིཀའི་དུསསུཔྱངབའི་ཕྱན་ངག་པ་ཚོསལྡན་དབ་འྱོད་་] 








ཉི་སད་པནའང་ལོགམིམར་ི་འདོམསོགསསུབསོ། ཞཏུག་ཏཱ པརབ་མིནནབ་ྲསིདལལཆི་སྨོསཔའི་ཕྱིན། དནབནསྲིདའབད། ` 
ཌྲ { མི་དེག་པཉི། ིསམི་ཚིག་པནི་ལས་བྱིངཱསཡམཚམས 


དེདརནཔ་གཅིག་པའི་དྭཔལ་བའི་བརྲསིངྱ་གཔའིསོརཞིན། མཁབྟོ། དཔབཔ་དོའི་སྔོན་དུས 
འྱིརིན། དེའི 


ཐ་ 
དེའི་མའི་མཔལ་མི་འཚིགེ། ཕནརུན་རེགསིརུས་པའི་ཤྱིད། དཔེནནབར་སྲིདདེལུས་ཤིན་ཏུ་དཱངས་པསབལྟན་ཡི་ནུས་པ་ཞིན་ནོ། །གུབསྟེ། ས་པཉིད་ཅསཔརགམའྱའི་ད་ 
` རཿ བོངརོདནི། སཔའ་འཇག་ ཙམ་དབང་པོ་གསལབའོ། །སྲེདཔ་བམའིབང་སེམསྦའི། གཞོནྣུཐོརབུམཚན་དཔེ་དང་བཅས་པས་ལུམས་སུ་འཇུག་ལ། སྟོངགསུམ་གྱི་འདྲིགརྟེན་དང་གི་ཞིང་ཡིནཔ་ 


མ་པརྨ་སཱིན་པའི་ལས་བོན་བཙམས་པསངནའགྲོཐམས་ཅདལས་ལོགཔའྱི་ཕིན། ཨཚནམ་ལསམཛན་ཁན་ཙིས་ལུར་བསྟུན་པའིདཔེའྱི་ཧལཔྲོཀི་ཕི་འྲི་དི་ལམངྱཅལྟ་བུལ་དཔགས་ཏེསྣོནཔས་ལུང་བསྟུན་པ་བཞིན་ནོ། །བད 
ངེ ལྡན་དཔ་འཡོན་ 














ྱུ ༠༤ ༢ ` 17 (£ ཤི >+ ¢ དེམེད་ 
ཁ, ༢༤༡༢༠གསས༧༤༤༤༤༤༤ྕ༤༠༡༤༤ ཟའང་བཤད་ཕས་སཤ་ད་ ལས་བཤད ཀྱི་ལས་གསར་སོག་ཡོད་པར་བཞེདྱའི། འོགནཱའི་ལུགས་ལདེཨེ 
ཤི་ དན་བྱས་པས་ཀྱང་ཕྱིང་ཟློག་པར་བཤེད་དོ། །གོང་མའི་ལུགས་འདིརབདསིད་ལ་འཕེན་བྱེད་ སརསོག་ཡདཔར་བཞིདཧི། འོགའི་ལུགསདེལེ 
རྤ ཉིར ྲཀགྲེྲེི+ཾ+ཾ+ཾཾདཾདཾེཾེེྲུག་ ལཾ 
ཧཾཿ ཕར་བཞེད་ཧྱང་ཕྱིརརྣམཉྨིན་ཁྱང་བོའགྲ ཟསྔ་ིདི་བའོ་ྟེ། དགས་དདི་མ་ཡིན་པའྲི་ཡིརདོ། །དེ་ཡང་དབངྱར་ཆུད་བ་དིགས་དམའབྲི་དི་མི་ཞི་མཔབའོ། །དབང་ཿ ལེགས་ཨུ་ཡེདནཆོས་ཅན། དེའི་པད་པས་འཆིཔེདལའཡོད་དགོས་་ 
ད་འ ཊི འདོད་པའི་བརྲ་སྲིདདེནིཆོས་ཅན། བྲམ་ཟས་བབའཏ། དགུས་པནིམ་།ེ་པའྱི་པན་ མཆོགས་པདེ་སྲིད་དུགནས་དའྱི་ཕིད བདགད་ིཚའི་འཕེནཔ་དུས་ཅན་ལགས་སུ དནཚོས་ཅན། དེའི་ཆ ཟད་ ཡང་སདདགས་ 
ཤྩ ས་སི བད་སྲིདའི་གནསཚདརོས་ཅན། རིང་མུདེསཔམེདད། དད ཤ་བྱིདམཚོགས དཡིདགནས་ེ་ཡད བདད ཞེས་ཟེར་རོ། པ་གཉིས་པ་ིག་གཉན་གིས། དོགས་ པཿ བཅད 
ཤུ པར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་པའི་སྔོན་དུས་ཚི་སྲིད་པའད་བས་བླངས་པའི་ཕྱིད། ་འདོད་ ཞུསཏེ། དི་དིད་པ་དག ཨུད ལ་ས དཔའ གསབ སེག དར ཞིས་བདའ། །སནཔ་གཉསཔདྲག་གཏན་གི། དོགས་པ 
རཏ ཤའིཕུདཔོའིབོཙམ་མི་ནང་དྲ་གིན་བུས་ཕྱར་བུར་གཏམསཔན། དའེ་བར་སྲིད་དེ་ཁོནན་ཡོད་པའམ། གཞུན ཱུ 


















པ་དེས་སྲིན་བུད་སེ་འབུན་གྱི་ལས་སད་པནྱ་བསནས། སྲེད་པ་དེའི་རྱེནཤྱིྱིར་སྲིན་བུདེ་དག་གི་ནང་དུ་སྙེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སེམས་ཅནནཐའམེད་པར་གནས་པའི། མདོ་ 
| ཞིསང་གས་བཅ་་་མདམབསནས། །དེས་ནྲ་སིད་པ་བརདོར་ཕྲུན་རིང་པསྡད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ལས་9ི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇིསྲིད་”་ 
ཱུ རྣུམ་ཡྨིན་མདོན་ཕུདའགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་དུས་ལ་པབ་ཕན་འཇུག་པ་རྙེད་པའི་ྱྱིད། དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན་ཏེ། འཁོར་ལས་ རྦ་བྲ་བིང་འདིར་སྩི་བའི་ལས་ཅན་དེཚེ་ལེ་བྱསད་ཁིར་མ་ཕྱིན་གི་བདད་བདསདད་སྡོད་པ་ལྟ་བིུ་ཕྱིར་དོ། །དེསན་སྟེན་པས། སེམས་ཅན 
༢ གྱི་ལས་ཅིནྣམཉྨིན་བསམ་མི་ཁྱབཏུ་གསུངས་སོ། །བཙུན་པ་དིག་བཞེས་ནརེ། པད་སིདཞག་བདུན་ད་གནས་ལ། ནསྭ་ཧདྱ་སེ་བའི་ཚོགས་པ་མ་རེདན་ཤི་འཕོས་ནས་ཁྱང་དེད་སྐྱེའོ་ིད་རོ། །དེ་དང་མཐཉ་པད་ཤུན་ལས་བྱས་སུ་ཡང། རྡེ་ལྟར་ཐོགས་ 
ནཞག་གསུམགནས་ཏེ། དྲེནུན་ཆདཙི་ཤིའཕོའོཞེསཏ། བདུན་ཙི་ཁོངས་སྭུས་བཅེད་ལ། མ་རེདན་ཤིནས་དེཉིད་དྲཚུ་ཞིང་དིདན་ལན་བདུནཅི་བདྲད་བཤད་དོ། །དེ་ལྱ་ཙི་ཚགད་དྷུ་ཡེ་འྱགུར་གི་ཚེའི་ཞག་ཡིནནམ། གང་ནས་ཚེ་འཕོག་པ་རའི་ཚཞག་ 
གང་ཡིན་དཔད་དགོསསོ། བྱི་སྨུནརེ། བད་སྲིད་ནི་མྐུར་བཁོནར་འགྲོ་སྟེ། སྲིད་པ་འཚོལ་བཞི་ཕྱིན། དུས་ཐུད་དུལས་མི་གནས་པའྱི་ཕིར། སྐབས་དེནྱ་ཆེན་ཡད་མཚོགས་ལ། ཡུལ་དེན་དེས་པར་སྩེ་བ་ཡང་ཡིནན་ལས་ཀིསྦ་ཉེན་ཚོགས་པ་འདྲེན་པ|ྱེ་ 
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འགའཤིག་དང་། །གནས་བརྟན་ཐྲོགསམེད་ལསོགསབཅིག་གིས། །བདུནཕྲག་འདུན་ལསངེས་པང་ཡེ་སྡོད་ཐེར། །བྱེསྦས་མྱར་གྷེ་རྱེནམཚང་བན། །ྟལྟ་ཐུནི་འབྲིག་སྱོད་དུས་ཡིན་ཁང་། །ལས་ཅིས་ཧྭེ་བའི་ཌྱེན་གྱར་འཁྲིག་དྲངསནས། །དེལཉེངཿ 
སྦྱོར་ཅེས་འདོགས་པར་སྣང། །གསུམཔདེས་སྱེ་གནས་སུའགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུན། བསམ་པ་གང་གིས་འཇུགཔ། དབིབས་གང་གིས་འཇུགཔ། བསམ་པའི་ཁད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱ་གནས་དང་པོ་གཉིས་རྱི་བསམཔ། དྲོད 
གཤེར་སྩེས་ཅི་བཏུམ་པ། བཛུས་སྩྱེས་ཙི་བསམཔ། དང་པོནི། པར་སྲིད་ནྲི་སབས་འདིརལསི་སྭསུ་ལསྱ་ཐུངཔའིམིག་གིས་དངྱ་ཉི་ཨུལཐགརིངན་འདུག་གངམཐོདཏེ། བདྲ་སིད་པོ་ཞིག་མི་ནནམ་ལ་ཆུངམ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་སྐེ་ལ། བརཕྲིདམོ་¡ 
ཞིག་ཡིནནཔ་ལྱ་ཁོ་བཞིན་དུམོའི་འདོད་ཆགས་དང་། མ་ལ་ནུན་བཞིན་ཁོང་ཁྲ་བ་སྐེ་བའི་ཕྱིད། བི སད ི་ད ཕོ་ལོང 


ཡན་ཅི་ལོག་ཆུར་པས། དབང་པོགཉིསྱི་བར་དེདྷ་མེ་དགས་འཁིག་ཅིངལ་བརམོས་པསའ་ 
གིབང་ཡྱི་བ་སྣོད་དེདྱ་ཡིནནས་ཁུ་ཁུག་ལུ་བདག་གིང་དགའབྱ་མེསནས་འདུག་གོ། །དེནསནི། དེའིཁུང་པོནུད་ནུང་པོ་སོགས་ཙིས་གབུང་པོད་གྱར་ཏེ། བར་མའིདྭངས་མའི་ལུསདགགཔའིཕྱིད། ་ཕོ་ལིནནམའི་ལྟོ་གཡས་སུམཉེསདསྱ་ཿབྱ་ཧཁབལས་ཤིང་། 
& 


| རདའ་ཐི་གཔ་སྩོདཔའི་ངརྱལདངལྡནཔའིཡྱིདོ།།མོཡནནམ་རེྟོ་གསོནབྱོགས་སུམེསནས་རྟ་བའེོསཨབལྟསཏེ་རང་ལཆུངའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟག་པ་དམས་པའིབད་དོ། །མདེང་ཡིནན། དེཕོམནིངདང་མོ་ནིངགི་འདོདཝག།། 
























འླ ཟླ །གང་ཡིན་པདེཏཉིདསོ་སེར། ནནོ། །ཐད་སྲིད་ནི། བད་པོ་ཚད་བའྱི་ཕིར། ཕེམ་གད་ཡིན་འུགསྐནས་ཇི་ལད་འུབ ་པ་བཞིན་དང་པད་གནས་ཀྱད་ཕྱིས་ཡུས་བརྟས་ཤིངའཕེལ་པན་མནིང་དུ་འགྱུར་རོ། དཔྱད་པའདིལཡོདའེ། ལས་ཧེ་དབྲང་གིས་ 
ཛཾ ?) དབྱིན སམ་ཡིན་ཐུགསན།་ངིདན་པ་པཀོནདངཔོདགནས་ཅ རནུྣྫྨྩྩྫ་ དུད འིའརྲ་འགགས་པ། 
དབུང་པོ་དངབཅས་པའྲི་ནུང་ནུན་སགསསྐྱེ་བའི་ཕིན། དཔེདནྲ་སངནདའི་མཐོདཔན་ཙམ་སསས་ཐོན་འགགས་ལྕརུ་གུ་མེབ་བཞིན། དེ་སད་དུ་ཡང། པ་མའིམི་གཙང་བྒད་ནུརཔོ་ལས་ཐུང་བཞས་དད། དབེ་མེངདགྱུཁེདཅས་ནི་ཡུནརིངབ་ནས་ཇུར་ོད 
ཏཱ བཅྱུད་དོ། །ལུག་གིཐིནས་པླདས་གཞེས་པས་ལུས་དགང་གིངཔརོ་འྱུརབའྱིཟིར་མདོཚག་དེ་ལེགས་པ་ིབེདི། །གཞནརེ། འབུང་བ་གཤནདགཁོནལསྨ་མེེབ་ཡིནཏ། འྱབུངཔ་གཞུན་ལགྱ་ཕབ་ནིའགག་གིམི་གཙངབ་ལ་བཏེནནས དུས་མཉས་ 
ཛཱ དུབྱེ་ཕའི་ཕྱིས་ གཞནལ་བརྟེནནས་སྱེབ་ནི། དཔེད་ན། ལེན་ལ་བཏེནནས་སྲིན་བའི་འབུད་བཆེན་དེ་དབད་པ་དད་བཅསཔ་དུསམཉམདྦ་སེབ་ལྟནརོ། |གཉིས་པཞྲི། མདལྨླ་ྱེེུ་བསྲདཔནིགགད་པདེལྟར་ཡིད་པ། ལྷག་གཉེས་ནེཅེ་ངེསས་” 
པར་སྣད་པ་ལན། སྔམལས་གཞནདྲོད་གཞེདསྩེས་ནི་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱེ་གནས་གཅང་པའན་མི་གཙང་དང་དྲི་འདོད་པས་འབྲོ་བ་དང་། གསུཐ་པཞི། བཛྲུས་བྩེས་གནས་ལམངོནཔརའདོད་པས་འབྲོའོ། །འོནདམྱལ་བའི་གནསཔི་ལྟར་འདོདན། ཁླིཕྱིན 














།བཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། །གཉིས་པནི། གཞནནི་འཇུགཔདམ་ཐད་གནས་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དགོ །གསུམ་པའི། གཞནནི་འཇུག་གནས་སུམ་ཟདཊབུང་བའང་ཞེསབཞིནདུའོ། ཞིའྭག་གནས་འྱང་གྲསམ་། 

'དད། སྩི་འཇུར་དངྩེ་བ་གསུམ་ལ་སྦང་རྩེས་ཞེས་སྒྲ་བརྗོད་པ་མཐོངཔའིཕྱིར། ཡངནའབྱད་འབྱུར་གྱི་མིང་གིས་འརྔོད་དེ། མདོད་འདུས་ཀྱས་མངོན་པར་འདུ་ཤྱེད་དགེས་གསུངསཔའི་བྱིན། འདེ་ལ་ཡངའཇུབྱསཟིན་བཅི་ལྟརའདུ་ཁེད་ཅེས་རྒོལ། ཡང་འཇིག 
]ཏྟེནན་འྭབསཆནའཚེདད། །ཆེ་འཐག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡངྱ་པདྷཏརཱན་མི་བརྡོད་པརཐལ། ཆནཚོས་པ་ངི་ལྟརའཆེད་པ་དང་། ཕྱེངེལྟང་འཐུག་པའིཕྱིད། དེསརྒ་དེདུ་ལཉེསཔསེདདོ། ་།ཤེས་བཞིན་མིན་པའི་བབྱུད་འཇུག་ལ། དབད་ཆུདབ་རྣམསརིཾ། རླུང་ལངས། 
4 པའམ། .ཆར་འབབ་བའམ། གྲང་བ་དད། སུལ་དནནམ། ཤྱི་བོའིཚོགས་ཊུཿོའདོན་སྙམ་པན། མལ་ལྟ་དངནགས་ཕྲིབས་པོའམ། རྩལོའི་ལྩིལ་ཕོའམ། ཤིང་རྩིག་གིདུང་དུའགྲོ་གནས་དབྱུང་སྟམ་བུ་དང་པོར་ལོག་བའིའདུ་ཤེས་དང་། དཔི་རྒུནརྱི་མོསཔ་” 
ཾ འབུང་དོ་ །གོང་དུཝེ་དགས་འཇུག་བདད། འདིད་ཐིབས་བོ་སོགས་སུ་ཤེས་པསམི་འགལ་ལམ་སམན། ཁ་ཅིགྷ་ཅེ་དགས་འཛུག་པ་སྐོགས་ཕུལ་དུས་ཐག་ཉེ་བན་ཡིན་ལ། བིབས་སོགས་རིངབཞནས་སོ་ཟེརབ་དང། ཁ་ཅིགནིལམ་དང་འདྲ། རེསཉིདྭྣང་ངེས་ 


















ཅིསྣུང་གཏདམེད་ཟེན། ཁ་ཅིག་འཇུགཀ་རེ་དགསཞུགསནས་ཐིབས་སོགས་ས་ཤེས་ཟེརནོ། །ཡདཕ་མལ་པོམར་ཤེས་པདྨེ་ཟིན་ལོག་མིནཔས་ཉོནམོངསའི་སེམས་སུཅེསའྭསྭོ་ཉམན། ་དོརཆནསཨིནཔང་པོ་མོ་ལྲ་སེདབའོཆ་ནས་དེར་འཇོག་གོ། །དབད 
ཆབུནེ། ཨུན་རའམ། གྩེད་ཚལ། ཁང་བཟུང། ཁངདཿགསདཔགིལ་འདགསའི་དའགོ་གནས་བད་གགོས་ཝམ་བཞིནནོ། །ཤེས་བཞྲིན་ལནི་ལྔངག་གནས་དབུང་གསུམ་རབ་ཤེསཔསིན་ལེགགི་ཤེས་མོས་མི་འབུང་པའྱི་ཕིར་ཆགས་ཕང་གི་ཉོན་ཡོདཝ་དགམ 
„ །པསི་འབྱུང་ཡང་པའེ་བ་མ་ཉུམ་པའེེནཔ་འཇུད་ངོ། །དུག་པཞཾ། ཡད་འཇུགཔ་ཤེསཡྱིམ་གཉེསམུཾཤེསཔ་དང་། དངཔོ་གཉིས་ཧེསྦཤིམཡི་ཤེས་པ་དད་གསུམཀཤིས་པའྲི་མདལ་དུའཇུགཔ་གསུམ་དགལ། འཁོད་ཁོས་རྱྱུད་དང་དད་བྱང་དངརྒྱལ་དངདེ་དཞིན་ˆ 
ཧཿ) གཤེགས་པ་དང་གཉིས་ནིའིམ་པ་བཞིན་དྲའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྱུར་པནེ་ལསས། རངཆརྱལ་ནི་བསྐལ་པབརྒྱར་གོམསཔས་ཡེ་ཤེས་སམ། སདསྱརསནཚོགས་གཉིས་ཀྱརཆེའྱི་བརནགོརིམ་བཤིན་མྱན་དོ། །དེ་དག་འཇུགཕན་སངས་རྒྱས་སོགསཡིན9ང་ 

མ་འོངས་པའི་མིང་གིས་སོ། །སྣོང་སྩེས་དད་གངག་གསུམལ་དམི་གས་བཀོལ་གྱིས་བྱེ་གནས་གཞན་ལ་ཤེས་བཞིན་སོགས་ི་དེགས་ཡོད་པར་ཤུགས་3ྱིས་འཕངས་སོ། །ཡད་དང་རྒྱལ་འཇུག་གནས་གཉིསཀ་ཤེསབ་དང་རྟགཏུནྣོངས་པ་གཉིས་འགལ་དའི་ཕྱིད། 
ལྕ་ལེནགྱི་རྒྱལ་བུསློང་ཕྱེས་དང་རྩལབ་དེ་ཅི་ལྟ་བུཞཁྲེས་པནེ། འཇུག་གནས་ཤེས་པ་བསེ་དུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུབྱསཔདང། སྤོང་སྐྱེས་ནི་ཆོགས་སྤྱོད་པ་ཡིནཔས་མི་ཉེསཞྭས་ཁླབདཔནགང་ཝྲེལའཆད་ད། །ཡདན་འཇུག་གནས་ཤེས་པནིམདལ་ཕྩེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསཔཀོ། 


༣ 




























བཅུཿནུར་པོ་ཡི་ནན། །ནུར་ནུར་པོ་ལས་མེདམེརྦ་སེ། །མེརམེར་པོ་ལསནརནརསྟེ། །ནར་ནདཔོ་ལས་འཐང་འགུར་ལྩེ། །འཁྲང་ལསརྐངལགའགྱུས་པ་དང། །སྒྲ་ སེནམོ་ལསགསཔ། །དཔང་པོགཟུགས་ཅནནནས་དང་ཞི །མཆོནྡ་རམས་ནིམྤྱ་ཅིསྣ་སྐེ་ 
„ ནསུ། མའེ་ཡུས་ཆིམི་གཙངབའི་གྒེལེགས་སུཁ་བསྟནནས་འཇོག་ལ། དེནས་ལསཤིནྣམ་ཤཾན་ལསརྒྱེས་པའིརླུང་གིསུ་ཕང་གནས་ས་ཕྱིམོཕདུ་སྒེ་དཔར་བྱེད་པ་ནི། ུཨ་མཁང་པེ་ད་ལ་པཆེས་བྲསམསཔ་བཞིན་དུའཚེར།ཤིན་པདེ་གཞན་དྲས་དཀོའ་ 
༧༧ བ་ཡིན་ནོ། །གལཏེ་མའི་ཐས་དང་ནའི་སྦྱོད་ལམཉེས་པའམ་སེནལས་ཅིས་མངལ་ཁོནར་འཆིའོ། །དེནསྦརྔས་ཤེས་པའྱི་མན་པལྭ་བསམ་ངསརསགས་རས་འདམ་པའག་པར་བྱསས།ཏེ། མཛོན་རྣན་ཕྲསྲབ་མ་བཏགསཊེ། ཆུག་དོང་ལྟ་བུམསི་བཟད་བདྡི 

དབྲ་མུན་ཁུང་ལ་སགས་པའི་འདམཇབ་སྲིན་བུའི་དིགསཤིནཏུ་མང་པེ་སེངྲཕག་གི་གནསརྟག་ཏུ་འཛག་པརའགྱུར་པ། རྟུགཧུཆི་དོངཕྱ་དགོས་པ། ཁུཆུ་དང། ཁྲགདང། ཆུསེར་དང་དྲིསས་ཀུནཏྱགསུང། རྣམཔར་མགསཔ། རུལ་བ། རགཔ། 
འབེདཔ། མཐོད་ནའངི་གས་ཨུནུད་བ་པགསུཔ་དདོལ་བསབམོས་གཡོགསཔ། ཕཱནོ་ལས་ི་ནམསྨིནལས་སྩེས་པའི་ལུསིྨའ་ིམས་ཆེན་པོ་དེར་ལག་པ་བཅུག་སྟེ། ནང་དུ་ཡེདཔའིརེའི་ཡན་ལགཉིང་ལག་བཅདནཀ་འཕྱིན་རྟེ། །ཞི་བདེ་ཡང་ 










ལྷི 
མ། རན 
དལྡོག་པར་འགྱུར་ཐེར་ན། གཏན་ཚོགས་མ་གྲུང་སྟེ། དྤྭ་ 

།པར་མངིག་པའྱི་རུན་འཆད་པ་ཅི་སྟེ ཀུ 
ལྭ་མོ་ྱ་དནས་མང་ཐབས་ཡོད་པསསྤོད་ 





ཧཾ 
ཐཱ 














༄། །མཇེདཔགདང་དེག་པཚེར་བ་དེཉིདནི་གདུལ་བ་སྐོབར་བྱ་བའིྱིརརྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་ཡིནཔད་བཅོམ་སྡན་འདས་ྱྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་གནས་སྐབས་པརགསྟནཔ་ལ། དདོག།དད། 
༈སྐད་ཅིག་མྦ་བུར་བའམ་འདི་ལ་ གཡོད་པས་སྐདཅིགམའོ། 

















སྭན་པ་ནིག་བའོ། །སདཅིག་དེལ་ཞིག་པནི་ཤི་པའོ། །གཤནདག་སྐད་ཅིག་དེ་པ་ཞིན་པ་མེད་ཀྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་བཞི་ཤི་བའ་ཐེད་གོ། །དེ་ལྟརབཤད་པའི་སྐད་ཅེག་དང་འབྲེལ་བཅནནོབྱསནབཅོསདབྱཊ་བང་སགོསཔ༔ ཅི་ལི ྒ 
སྲ ིོད་མདན། ནྲི འདུ་སསཆོསཐམ ཆད་དོ། ྩ མས་ག ཏན ལལ་ཤ 
ཅདནྡཾམདིགེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་དངྡ་ལནཔའྱི་ཕིར་ཏེ། རྟེན་ཅིངའབེལ་པར་འཐུའབླ་མད་ཅིག་པཡིན་པརྨགདཔའྱི་ཕིའ་དད། ཨཱ རྒྱར་པའི་སྐུད་ིག་་གཉེསཀ་འབྲེལ་བའི་ཕིརཏེ། འབྲེ་ང་ཉན་དུ་བྲ་པི་བྱིད་པོ། །བཅུགཏིས་བོནི་ཡུངཔོལྔའི་གནས་སྐབས།ཏེ། 
ཨུགསུམཆུས་བླས་་པའི་ཚོགམུམབངཆད་ཞེདཔར་འབྲལགའི་ིར།ཏྟེནཅང་འགེལ་རའྱུངཔའིགནས་སྐབས་ཡིནོ། །གནས་སྐབས་དེཉིངུནམགས་དངལྡནཔའིི་རནཆག་པ་ཡིནཏེ། སྐདཅིགསདུམདངཚདམ་ཡིན་པའྱ་ཡིར། བཤིལས་བཟོསྲལ 
ནས་ཤིསའདིནིགནས་སྐབས་པདྡ་གུརཔདགབས་སུབཔ་པད་དགོངསནས་བསྟནཔད་འདོདདོ། །འྱིཡིམདག་དངགགས་ལྲ་ཚ གཞས་བ དན་གང་ མི་དང ང་་ེུམབནཔའི་ཡིར། བཞི་ལས །གཉིས 
-༼འནྲི། ཡནྐལག་བཅུ་གཉིས་བོཐམསད་འབུངཔོ་ལྦ་ཆང་སོདན། མངིག་པ་གོགོས་ཁནོལ་ཅིས་བསྒྲས་སྐུམ་ན། མངིགཔག་ཅོའིཕྱིརནམརིག་པའི་ཕན་ལག་རུབལྱགས་ལ། འདུབྱེདས་ན་ཤིའིབདགངགམོ་འའིསྐབས་དེར་བཤདཔ་ཉེས་པཞེད་པོ། །ཡད་ , 













རོ་ཁ ལར་ནོ་འོ མོའོ ཆོ ༢ ༧ འོ ཆོ་རོང་ ༤ ོང 










ཁོངོས་པའྱོསབོ་དངདགོ་གཉེསེབླདན་པོ་ལསཉོྱེརན་ཡནཔའྱི་ཕཱདགཞིའི་ཡན་ལག་ག། །གཉིས་པཞི། ཡནལག་བདུནལསཏོནི་གཞི་ཡིནབ་དེ་བཞྲིན་འབབས་བུའང་ཡིན་ཏེ། མའིགཔ་དངའུ་ཅེདའི་འྲབསུནྷི་རམ་ཤེས་ནས་ཆོརབའིཔརྡ་ལ་པོ 
ངོས དངིལ སཱ ྲརེི རཾ ཉི རོེ ིོ་ྱ 
ཌྷ །བསྡུསཏྟེ་འབྲས་ཐཱ་བསྟན་པ་དད།་ འདས་པའི་ངུས་སུམ་རིག་པ་གཅིག་འན་བསྡུསཉིཆུུ་སྟན་པ་ཅི་ཞེན། འདས་མའོདས་གཉིས་གྱི་ཧུ་འབུས་ཙི་ཕན་ལགཆོས་ཅན། མདོར་བསས་བཙམ་ལས་འདས་དུས་སྦྱར་གཉིས་དངྱི་དུས་སུ་ྲབས་བལར་ཕནས་མབཤད་དེ། 
ལཾ བརམའྱུ་འབུས་ཅི་དབེ་བས་བཞད་ཁོནས་མཔའིདེརེས་སུ་དབགཔ་ལས་ཤིསཆུས་པའྱིལིའ། དོན་མེདཔས་མང་པ་ལོ། །གསུམཔ་གཞུན་ཙི་དོགས་པ་བསལ་བལ། ཐས་དེས་ལ་དོགས་པ་བསུལ་བ་དང། འབུངཔ་དང་ཐུདབའི་ཁད་པར་རོ། །དངཔོ་ 
ནི། ཡང་གཁོརཔ་ལ་བོག་མཐའ་ཡོད་པདཐལ། མདིག་པ་ལྕར་དནཤི་ལ་འབབསབམེད་པའྱི་ཕིན། མྲ་གུབན་ལན་ལག་གཞན་གི་སྭཁ་སང་དགོས་པ་རས། གལའདླམ་འབས་ལ།པའི་ཡིད། འདན་པམེདཔར་ཐལ། འདོད་པ་དེའྱ་བིན་ནེ 
ན། དེ་དགལྱར་འབུགི་ཡོད་ནལ་གཞནནས་སྐེངདགོས་པས་མ་ཁབ་བོཞེས་པཅི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་ཉོན་མདེས་སེདཔ་ལས་ཉོན་མོངས་ལེན་པ་དང། ཉོནམོངས་ལགྱབ་བའི་ལམཉིད་ལྱེ་སྟེ། མདིག་པ་ལས་འདུ་ཐེད་དང་། ལེན་པ་ལས་དྲིདཔ་བྱེའོ། 









༡4 

















ཞེས་པའི་སྱ་ཕི་མཐའ་མེད་སི་སྡུག་བྲཝལཡི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཚིག གླིནུས་པ་དངབཅས་ཏ བཇོད་ནི་དགོས་པར་ཐལ། མ་དེགཔའི་ཉེ 


ནི་ཞིས་པ་ནསའྲཁུགས་བྣ་ནམས་འབུང་པར་འགུརིས་བཟམ་ཆྱིས་ཆོགོཔའིེན། འདོད་མི་ཆུས་པས་ཐུབ་པོ། །ལཱོབ་དཔོན 


།ཡིདའོང་གི་གཏན་པོ་གནས་བཏནདིག་གཉེན་ན་ནེ། མ་འིགད་ཚུལ་མིན་ཡིད་ཤེད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུད་པ་དང་། དེཡང་མརིག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུད་ལ། རྟནའབྲེལ་གྱི་མདོན་ནི་ཚུལ་ཞིན་ཡིད་བྱེད་ལེནཔའི་ཡརྣ་ལག།ཀིནང་དུ་བཏུས་ནས་བསྟན་ཅེན་ཟེརའོ། །ཚུལ་མིནྲ་ཡིད་བྱེད 


ཆདབ་དང་ལྷནཅེག་འཇུག་ཕའི་མ་དིག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅནུ། ཡོད་དེ། དྭག་པའི་དུས་ཅི་ཛུལམིན་ཡིད་ཐེ 


. „ །ཆོས་ཅན། ལེན་པའི་ནད་དུངི་ལྟར་འདུ་སྟེ་མི་འདུ་བདཐལ། དོདའི་ད་པོ་མ་ལིན་པའྱི་ཕིད། ༼ོསྦ་སཱ་ཁཐ་ | ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལེན་པ་དང་མཚུངས་ད་ད་ལྡན་བའི་སྐོནས་འདུབའི་ཕྱིད་ཕེའ་དོ། །འོན་གེད་པ་དང་མདིག་བ་ནུམས་ཇོས་ཙན། 
འོཾཿ།དུདཔྱེ་ནི་རིགས་པ་ད་ཐུལ། ཚུལ་སིན་ཡིད་བྱེད་དད་མཚུངས་ལྡནསི་སྲེད་པ་དད་མའིག་དདེ་ལེནཔའི་རྣངདུ་འདུས་པའི་ཕྱེན། འཁོད་གསུམ། བཅུ་ནབ་དཔལ་ལེན་ནདེ། མདིག་པའྱི་སུ་ཚུལ་ིན་ཡིདྱ་པེདདེ་རེག་པའི་དུས་གཅིག་ཡོདདེ། མ 
གཟུགསྨ་ནམས་ལ་དཏེནནས་གཏོ་ཐུག་ལས་སྩེས་པའིཕད་བེརོགཔ་སྦེལཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་པའི་དས་སུ་ཕད་མ་དིག་པ་ཡོདདེ། མདོགཞནལསམ་རིག་པའི་འདུསཏེ་དེག་པ་ལསྱཐུངཔའི་ཚོད་བ་ལབྷེནནས་སེདབ་›ྩེ་བོཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱའ། དེས་ན 
ུ དདེ་ཡིནཔའི་ཕིན། དེའི་ཚཆོས་ཅན། ལཱན་ལག་གཞན་ཅིས་ཁ་སྡོད་དར་ཕེད་མི་དགོསཏེ། རེག་པ་དང་རྟནཅིག་པས་འཇུག་པའིཚིན། མཆེག་པའིར་ཚུལ་ 


རྟེནའབྲིལ་ཙི་ཕུན་ལགགཤན 


དགཞནལསཡིག་དང་་ 
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ཚུ 


















ཡང་དག་པར་ཐབས་པམ་ཡིནཆནོ། །རང་ལུགསའིལནན། མའིག་པ་དང་ན་ 
བླཟོག་ཟིན་པའི་བེ་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕིསྟཉེན་འབྲེལ་དངརེན་འབྲེལྱི་ 








ཤོའི་བརཡནལག་བྱཅུ་གཉིགཁསམརསནྲ་བང་ཆོས་ཅན འཁོདབ་ཐོག་མཐའ་ཡོདཔར་མི་ཐལ་ཏེ། 


ཆས་ལ་ཤེས་གསུངས་པ་བསསནབཅོས་མཁནཔོས་བད་པརམ་གསུངས་ཏེ། འདུས་བ་ 


་མདོ་ཕྲེ་པའེརབ་ལུགས་ན། མའོངས་པ་ལརེན་འབེལ་ཞེས་འཇོག་རིགས་ཏེ། འདསད་ལྟར་ཁྷི་ཌེནའ 





ལའ ཐིང སྭ་སུངོ་པོ་གཅིག་པའྱི་ཕིད་འོ། །ཡང་བྱསྒྲསམཁོའས་པ་ལ་ཆོས་ཐན། རྟེནཉིང་འབྲེའ་བརཁབྱུང་བ་ 

ཞེས་བརོང་མི་རིགསཔརྦའལ། མ་བྱྱང་བའི་བྱིརེ སྭ་པ་ལ། མདོས་པས། འོན་མ་འོངས་ས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་དགཉེས་བཛོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཁྱའཔའི་ཕྱིད། ཐྱེསྨྲས། མ་ཁབ་ཉེ། མའོདས་པའྱི་རྭ་སིན་མདོན་པར་འདུ་བེད་པའི་སེམས་པ 

བསུམ་པའི་ཧེར། དཔེར་ནབདག་ལྷམིའི་སྩེ་བནཆུར་ཅིག་ག་སྐམཔ་ལྟ་མའ། །མད་ཕཱས། མ་འོངས་པའི་ཐག་བཅས་གང་ཡིན་བསམ་དུནུངན། མ་འོངས་པའི་ཐག་མེདངི་ལྟར་བསམ་དུ་ངུང་ཞེསཔ་ལ། བྱེ་སྒསཐག་ཨེདས་འོངས་པའའབྲོབ་པར་བྱ་རཅིག་ 
སེསསཔ་དགེ་པས་བསམ་པན་ནུསསོ། །མདོ་ཝེབས། འོནས་དད་ལས་ཁདག་པ་ཡང་མ་འོངས་པད་འཐོད་པནྱ་སན་ཅིག་བསམཔས་འདུས་བྱས་པར་ཐལ། ཟགས 


ཿ ག་འདོད ཞུསཏེ། དེའདུསམསམྡི་རས་སུབས་ལེན་པའི་ཟཱ༽། 


 ཕུ་རོའ་ཞུས་འདི་དང་འདེནསགཞན་དུ་འགོ་བམབའ་མེདཔ་ལ་རོངས་པ་གོང་དྲུར་ 


འོངས་པ་ནའཐོབ་པ་དྩ་བང་ཅིག་པའི་བསམ་པསའདུས་ས་པའྲི་ཕིད། རྟགསཁྱབ་སྲུབ། 
ཐེལ་དང་རིཊ་ཞཐུནཔའི་ཧིན། དཔེརན་འདམ་འོངས་དྣལར་རང་དུསརེག་པས་་ 
































ཨཱ་ཉདཡུན་ལགའེ་དང་ 


ཇི་ལྟང་འན། མདོལས། མཕིཀ་ཕག་ཞེན། སྦྲསཔ། ཝོན་གྱིམཐའཡི་གེས་བ་གང་ 





ཀིར་ བཏ སེ ནམ་དུས བཤོད ོརམོོམསོགོས་ལཞོ་གབམམ་ཡོདཔསདཔ་ལགམདད་པཅས་པོོམོན།ཐོསློལགསོ་ 
དའ དཔུས་དཔེ་ལུག་མད སཱ ྲིར་ 






'„ ཤྩ།དདལ་དགས། 
. *༠*། @ །སྐབ་ཨྱི་ཕུངད་ལྔ། 
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གའ་པདམེདཔ། ྱ 
རེ་དཡིན་ཙང་ཡོད༩མཉེ 




















བཅོམ་ལྡན་འདསའིས་འདི་ཡོདན་འདི་འྱུང། འདྱི་སེསཔས་འདྲེ་སྐྱའ་ཞེསམི་ཏྭག་པར་གསུངས་པའྱི་ཕིན། དེསན་ནསྦ་གངས་གཉིས་སུ་གསུང་དགོས་པ་ཆོས་ཅན། ་མིག་པ་ཡོད་པ་འབའ་ཤིག་གིས་འདྲ་བྱེད་འབྱང་བམ་ཡིན་གྱི། སོཝ་ཡོ་ལོོལོ་ལའ 
ངི དཔ་ཤབཏ་བཙོག་གཤན་ལས། ད༽ཾེཾིྲངི་ མཐག འརན་མདཔརའ༣ དམགས གནམ་ས 

འ། ཉེནའབེལ་གི་ཡན་ལག་བྱཟདཔརཿྟཏནཔ་ཡིནཏེ། མངིག་པའི་ཡན་ལགའདི་ཡོདན་འདུ་འེདཅི་ཡནལག་འདྲིའྱབང་བ་དངུ། འདུ་བདའི་ཡུནལག་འདྱི་ཉིས་པསྣ་ནམ་ཤེསཅི་ཡན་ལག་འདི་ཕྱེའཞེས་བསྟན་དའི་ཕྱིར་འོ། །ཡངནརྣམ་གྲངས་གཉིསསུ་ 
ངས་པཆོས་ཅན། མོ་བརྒྱདཔརབསྟནཔ་ཡེནཏེ། སྔོན་གྱི་མཐུའམའིགུ་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཡོདན། དལྟ་རགྱིམཐའརྣམཤེས་དང་ཚོར་བའི་བརའབྱུངཔའི་ྱིར་དད་། དལརྷ་སིམཐའ་སྲེད་ལེནྭསྲིདཔྩེས་པསྱི་མའི་མཐའ་སྐྱེ་བརྒི་འཇྱུང་བའི་ཕྱིར་དོ། །ཡངན་་་ 
རྣམ་གྲངསགཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཛོསཅན། རྣམ་གྲངས་དང་པོས་དངོསཆུའིརྩེན་དད། གཉིསཔས་བཅུདྒུའི་རེནབསྟནཔ་ཡིནཏ། ན་དིག་པནི་འད་ཐད་ིདོསརདངྷ་ནམཤེས་ཅིབ་དྱུརབསྟན་པའྱི་ཕིརརོ། །མ་དིག་པའདུ་བད་ཅིདངོསྦྱོར་ཡིན་པའདཏོནམོངས་ 
ཅན་སི་འདུ་པེད་ིདབང་དུབས་པ་ཡི་ནཅིང། དགེ་བའི་འདུ་བེདྱཉིིབརུད་རར་ལྱསརབཡིན་ཏེ། དགེ་བའིའདྱུ་འདྱ་སི་གབསནམ་ཕིགཔ་ཡེདཔའི་ཕིརང། །འདྲིཆུང་བཤད་པནི་རང་ལུགས་སོ། །གནས་གྟན་ཆས་ཀྱི་དབིགན་རེ། རྣམ་གཝགཉིས་བླསོ་པ་ཛོའོ་ཅན། རིམ་བཞིན་རུཿ 
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ོ་གསོམཔོ་ཡནོབའོ་ོོ་ ཤནྱེ་དོནདྲམིག་ཡོ་བའིལས་གྲསམརོལ་པནི། ནདོགཔའྱེ་དསིསའྭད་བོདདག་མིནྡ་དོ། ༈ཐསཅིའཕྲེའ་པའེདབང་གོིསྒལ ཀྱིསནྲ་སིད་པ་བརམའྱི་རུནྲ་སིསྣརའིང་པོ་ལམེ་འཐར་བའྲསོབའིཚུལ་དུདམལ་སོགས་ 
བདར བདེར་འགཔ་རབྱག་ཏེ། འདྱ་བནྱིརེན་ཡིསནམཔརཤེལ་པ་ཡིནྡནོ། མགསས་གདི། | པ་འད རར ཆར རར ཅར 
„ྷ ཡན་ལག་ཡིན་པའྱི་ལིར་བརྒསིདྱ་བདྨ་ནམ་ཤེསངུགལན་ཡིན་པའི་ཕིའ། ཉིངམ་ཚམས་སྐོར་བའི་སྐད་ཅི་གཁོན་ལརྣམཤེསཏི་ཡན་ལག་བཞག་ནེསཉན། རྣམ་ཤེས་ལྔའབྱུང་བ་མེ་དདེ། ཆད་དང་མཚམས་ཕྨོན་འདོདོ་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དངའཆིའབོ་མྱེཐ་ 
རྣམས། །ཡིད་ཙི་ནྣམ་ཤེས།བནར་འདོད། །ཅེས་འབུང་བའི་ཕིར་ད། །རྣམ་ཤེས་སྔན་དའགྲོབའི་རྨད་དང་གཟུགས་ཕུང་ཕོལྔ་པའགྲ་བདེ་དང་དེརརྒྱ་བརའཕྱུར་བམཤིའི་བདཏེ། ཉྟེནའབྲེལཁི་མདོར། ་མིང་གཟུགསརྣམ་པདའབྱེདཔ་ལས་ཡྲིངགང་ཞེན། གཟུགས་ཅན 
ཡིན་པའི་སུང་པོབཞིའོ། །གཟུགས་གང་ེ་ན། གཟུགས་གང་ཡིན་པཅེ ཡང་རུང་བཞེས་སོགས་ནསྦྱརས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕི་འོ། །མིང་གཟུགས་ཡོངས་སུུ་སྤིནཔས་རིམྱགིསྱ་མཆེད་དུག་གོ། །དེནས་ཡུལ་དངའཕྭདནས་རྣལ་ཤེས་ཕྱེ་བས་གསུམ་འདུས་པལས 
དེསོགསྦ་རོང་བརཌགུར་བརགཔའོ། །དེནས་ཚོན་བྷནམཔ་གསུམ་དོ། །དེནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསགཟིན་བའི་ཚོང་བདེནིདོདཔའི་སྲེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱིནྱི་བདེབ་དང་བཞིཔའི་བཏང་སྟོམེས་ལསྲེད་པཞི་གཅུགས་ཀྱི་སྲེ་དཔཀོ། །དཏང་སྟོམསའི་ 













502 





ཧོཿ 














ཆི 


༅། 





༤ , གྲོགས ཟེ དྡེནསཙོར་བ་ཡེ་དའོངོལ་སྲེད་པས་འདོད་ ཉེབར་འེ འདོད་ཕྲ་རམསའི་འཛིར་པའི་ཡྲོད་ཏྲན། $±. ༠ ¬ 6 
༡ ཡད་དགཔཔལེནཏོ། །ཕས་ལ་དགྱངྱསབ་ཡོདཔས་བདགཏླ་སུབ་དང་། གཞནནརེ། བདག ལདང་ངའྲོགམཔའིྱ་སལཟེརརོ། །འདེགཉིས་ཅིས་བདག་གཞས་སླབས་བདགླ་བཏིད གྱུདཐྱུགུགསུམ་དངབྲེའ་དད། བེདཔ་ཅནཔ་པབ་ལ་ གས་ 
ཙཾ དགྡེསླངདག་བདག་དང་བདག་གིཞེས་བ་བི། བྱིས་པསོ་སོའྱམབོཐོསཔ་ གཞུནན༨། བདག ལུད འོ །འིངྱ་ཧུལཔརཾ་དཾ། །འདགཏེས་ཙེས་བདག སཱཞཾས་སྨབས་བདགསྨྲབ་ཏིད་དོ། །པདག་སེད་པའྱི་ཕིརབདགཏྱ་ཐཱ་བེ་་བརལེནཔ་ཞེསྱ་བྷསེ། 
 ག་བདདཔ ག་གཞནཉ ༽ ཅི་བ བོད་ག པརི ཐང་ན འདི་འདྲ ནིེྤྫྫ་ 
དས་བོྱཡསལ་པརདཔཔོད། བསྲབས ༥ˆ`- ཉེབད་ལེནཔ་གང་ཞེན། ་འདིལ་བདནཔའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ས། །ལང་ལེན་པའྱི་ནྩམིས་ཡུང་སིད་པའིལསསོགཔད་བེད་པནིསདཔ་ཉེ། མདོལས། 
༩ བྱེད་པའི་ལསགང་ཡིནེདེདིའདིར་སིདཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྲིད་པའྱི་ཆེནྱ་སིསྨནམ་པར་ཤེས་པྲ་སིད་པ་བརམ་དང་འབྲེལ་བཅྱི་ཕི་དྲམེའབ་དབའགོ་བའི་ཚུལ་དུམ་འོངས་པ་སྩེ་བཞི་སྐེ་བསྟེ་མུང་ོལྔ་པའོ། 
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ཙོ 
ཨ༩་།ཉ།92 ༦6 ཏལྟཝ  12¿ 
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༄༅ །དྲན་པའི་བྱབ་ལསོགས་པགོབ་བཞིནནོ། །གལཊེརིག་པམེདཔཿཙོམམཡེན་པངགངལས་ཤེསན། མདོལས། མདེགཔའྱི་ཏིནྱ་སིས་འདུ་ཤེད་མསའྱབང་པཞེས་དངོསཔོངོ་བསྟན་པའྱི་ཕིན། རིགས་པསཁང་གུབསྟེ། རིགསམིན་ཕཨིག་ 
ཀཱ བདད འཁྱལ གསཔསཔབབཞིནནོ། །གཡི་ཡཔསེདས་མམ ན་པར ཡིད ༣ྣ༽  ་ །ཉིས་པལ། པསཨེ། ཕགས › 
ལཾ དན་པཡདེར་འཛོད་པདགགཔའོ། །དང་པནི། མདིག་པནི་ཆོས་ཅན། རིག་པམེདཙམ་དང་ཡིགསོགས་སིན་པར་འོསཏེ། ཨུན་སྩོརདྲག་དངསགས་པསའ་ཚིང་བགྲསམདད། ུ་ོ་ིདང་ོ་བཤཞིའ་ཚགཅུམ པཞེས་སེམས་ཅུདབ་དད་དུགསུདས་པའི་ 
ཕྱིནནོ། །གཉིས་པནྲི། ཡང་ནུངམ་དངབུ་དན་པ་ལ་ཆུ་དམ་དང་བུམ་ཡི་ནཟེར་བ་བཞིནདུགལ་ཏེ་ཤེས་དབདན་པ་ལཏོན་མོདས་བའིཏིནགིས་མངིག་པའོ་ཞེས་ཐེརྡན། ཤེསརབ་ངན་པ་ཆོསཿཅན། མའི་གས་མ་ཡིན་པད་ཐལ། ལྟ་བ་ཡིནཔའི་ྱྱིད། མརིགཔའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ལྟ་བམ་ཡིན་པལ། བ་ཡིན་པའི་ཁྱབབྱེདའགལ་དམིགས་ཨྱི་ཐལ་བའོ། །མངིག་པ་དེའདོན་ལམ་རིག་པརང་ཡིན་ཏེ་ཤེས་དབངན་པཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེན གཅོ་སེམས་གཅི་གསིའཁོདདུསེམས་བངམ་རིག་པཆོས་ན། ཤེས་རབདན་པའི་ལབ་དེམསི་ 
ཌྷ; པར་ཐལ མདིག་པ་ ལྟ་བདེ་དང་མཚུངས་པའ་ལྡན་པའིསེམས་བྱད་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁྱབ་སྟེ། མདིག་པའི་མཚནཏིད་རྱི་ཉོནམོངས་ནི། ཉོན་མོདས་བའི་སམང་པོའི་ནང་ནསའ་བྱུཕལ། 'ཉོན་མོངས་པའི་ས་ཐམས་ཤད་ཀདམད་པོརྣམས་དང་ལནཉེག 















དང་མཚུདས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཚེ་ཚོསོ་ཅན། ལྟབལ་སེགས་པ་དང་ཕདཚུནམཚུངས་ལྡནམ་ཡིནཔརཐལ། ལབ་དེཀམདིགཔ་སིནཔའྲི་ཕིན། ཡང་མཁབ་སྟེ། ལྟབ་ལྟབ་དང་འདོད་ཅགས་འདོ་ཆགས་དང་མཚུངེས་པར་ལྡནཅེན། དེ་ལྟདནམངོནཔདད། 
དྷ མའིགཡ་ཏོགསཉནའངནགནིཔིམས། ས་ད ནཔན་ཐལ། ལུད གཀམ་པེགཔསིནཔའི་ད། མཁས ལུབཏབདགདཆགསའདོ རགས་དང་མགུངསཔརལུ ལཱ གི འིག 
¬ [སེན་པསམཛཚུདསྱ་མེད་བའིཕྱི། འདོད་མྲི་ནུསཏི། ཨམངབད་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ངེས་པའྱི་ཡིད་ནོ། །སྤེལསྦ་དམ་རིག་པསྟ་ཏེད་ཝོངས་ཅན་དྱུ་གར་པ་འོནད་བཤད་པར་འགྱར་གྱི། ཆགས་སོགསཉོནམོངས་ཉན་དྱུ་བུར་པའིསེམས་ཞེས་བཞད་པདསི་་་ 
*ཿ 2 འབྱུའཏེ། མ་དིགཔསྭཉེ་བརཏོནམོངོས་པ་སྨོས་པསཆགས་སེགསིསཉནམོདས་པྲ་གུབཔའིཡིན། དཔལལེནྭགི་བསར་པལ། མིགཔྨརྒྷམོ་ཞེས་མ་ིགཔ་ྱེ་བྲག6བྱས་པའི་ཕྱིར་འདོདཆ ི་སེམསྭ་ཉྐརམོངོས་པར་བེད་དོཞེསབཤདདེ། སྐྱེ་མཆེད་་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཟུགསཅནདྱུ་འད་པད་མེད་ཁད་གཟུགསི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེསྱབད་པར་དྲ་བེད་པ་བཞི་དཅེན། འོནཱ་ཞེས་རབ་ལའང་ཚོས་༦ན། ཏཾ ང་གིཉེནམོངས་ཅན་དུའྱསརཞེན་བྲེཟག་ྭབ་ད པའའྱབ་ྟཏེ། འདིར་མི་དགོསན་སེམས་ལའང་སི་དགོས་པད་ 
ངསཔའྱི་ཕིད། དཔལལེནརིས། མརིགཔའནི་ལྟ་སེགསལསསེམསབང་ཛས་གཞན་ཡིནནམ་རིག་པདང་གོ་དོོ་དེཅི་ལྟབཤེན། སླབ་དཔོན་ཅིས། དེའི་དང་བཞིན་ནི་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲསྣདམས་མི་གསལ་བཀོ། །གསལ་བཞི་རབཏ་” 
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།ཤེསཔའི་ཤོས་ནབ་དང་ཡེ་ཤེས་དོནོགཅིགགོ། །དཔལ་ལེནནདེ། མི་གསལ་བདེ་དང་གིངོའོཅི་ཕྒིན། གསལབ་མ་ཡིན་པཙམཞིག་ཡིནན་མེག་སེགས་དེད་ཐལ་ལ། གསལབ་མེདཔ་ཙམའི་ ཡིནན་དྲི་དཡད་དེདྲབཡབས་སྔར་མདིག་པལ་ 
ལག དགོ ཞིས་པདང་སེ་ཞེསདོགའིགཞི་ སསན མིག་དང གང་ན གསལ་བས ས་བཅད དལ གས་ནས ག་ཡིག ་ གསལ་པའིམི་མཐུནཔའྱེཤོགས། 
ཆོསའི་དོའོ་ཚོསཅན། དཔོས་སུམདམིགསྭ་པདྱ་པེད་ལསའི་རོགས་པརནུས་ཏེ། ཞདྱ་བེད་བི་ཡན་ལགབྱསེདཔའིནུསཔས། ་པའི་ཕྱིད། དཔེར་ན་ཡིག་གི་ཤེས་པའྲབས་ཐུདས་འགའབའི་ཉགས་ཉིས་དེའི་ཏྟེན་གཟུགས་དྭངས་པ་རྟོགསཔབཞིན་མངོན་སུམདྭི་ 
ཟུགསདྭངས་པངོག་ཉིདྱ་བིས་༢བ༩ཤེབམ་ཡིནནོ། །བཙུན་པཚོསསྐྱབརྡ་རེ། དངོཉམདུསེསསཿནལ་འཇུགཔ་འདི་ ི་ཤེས་ ན་དུ་འྡདག་པ་ཡིན་པསམརིག་པའོཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔན་གྱིས་དྲེསཔ། ངའོཧུམ་པ་ལས་གཞནཔའི་སེམས་ཅནལ་འཇུག་པཞེས 
3བདེམ་དིགཔལིནཔའི་ཁུངས་གངཡིནཿེསཕ་ལ། ཚོསསྱབཅིས། མདོལས། བདགགིས་དེ་ལྟརཤེསདྷེཝར་མཐོད་ཏེ། སེདཔ་ཐམས་ཅད་དད། ལ་བཟམས་ཅདདད། འདྲགཔཐམས་ཅད་དད། ངར་འཇིནཔ་དད། ང་ཡིད་འཛིནཔ་དང། པའོུར་པ 
ད་ཧལ་འམདོན་པདཀེནཔའི་ཕྱ་ས་ཐམསཅད་མངས་ཤིང་ཡོདསསུ་ཤེས་ནསགྲིབམམེདཔར་ཡེངོསསུམྱངན་ལས་འདས་སེཞེས་གསུངས་པས། འཇུག་པ་ཐམསཅད་དྱ་བབ་དེགཞན་ལས་ལོགསསུ་བསྟན་པས་སེམསཙན་ལ་དང་སྙམའཇུག་པ་དེ་དེས་བསྟན་པ 
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ནོ །སླབ་དབོནོ་ཅིས་དིས་པ། མདོལས་འཇྲུག་པཐམས་ཅདེ་སཔ་ཨརིགཔ་ལའཇུག་པའི་འཐདཔ་ཅི་ཡོད་བསཔས། ཚོས་སྱོབ་ནདེ། འཇུག་བམདེགཔ་ལཉོན་མོངསགཞནདགཛོདསྦོནས་པས༡ོཿ མདོས་ལས་འོསམདབ་དདོ། །སླེབ་དཔོནྱིས། དོ། 
དོ མེསཔ། མདོ་མངས ཅདང་གསམབག་སལ་ག། འཇ དེསན་འདི་ལྟ་བུའི་ཚོད་ལན་བཞག་གོ། །ཞིས་པཡིང་བཞདཔདི། མྨྲ་ཚདགའ་སོགས་གྱུགསདམེན་ཡས འོན ནེ 
ཟུ དདགུནི་མིད་གི་དབང་གིས་དོ་ལ་འཇུག་པ་དང། མིད་ལྟརཐགཨཔ་མདའའིྱིདདེསྐད་དུ་བརྡོདཔའིཕྱིནརོ། །གསུམ་པདེགཔ་བཤདཔའི། མེགནས་ཡིདཏྱི་བད་དེགཔ་བྲུག་ཆོསཿན། འདུསྟདྱ་ཡངབ་ཡིཞཏེ། དབད་ཡུལྡནམ་ཤེས་གསུམའདུསཔ་ལས་བྱེས་ 
པྱི ད་ཡབནཅགྱ་ཡེབ་ཞིདབང་ལོལ་དང་ནམགིས་འདུལའཐདད། དོར་ཤདཡིད་དབང་འགགསཔ་དད། ཚོས་མའོངོསབའྱབདབྱདདང། ཡེདཤུསདྭྷ ལྟནདུ་འདུས་པལི་འཐདཔའི་ྱིརཞེན། མཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་སུཞདུབ་ཉིད་ལའདུ་ 
བཞེསྱ་བའྱི་ཡིན། ཡུདནའྲབསབུ་གཅིག་པཉིདའདབའི་དོནཡིནཏེ། འབུསུབདག་པ་གཅི་གུ་བསྐེད་པལྔ་རེས་སུམཐུན་པའྱེ་ཕིད། རེག་པ་འདིལ་སྨྱསྲི་གོབ་ད དམས་དགོདས་བྲ་པ་དདབཡིནཏེ། ཁཅིགའདྱུསབཉིདནག་པ་ཡིནཟེརཏེ། མདོལས། དེ་། 
ནཆོས་གསུམཔའོདི་དགའབེལ་ཞིང་འདུས་ཕལསཚོགས་པགང་ཡིན་པདེནི་དགཔ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའི་ཕི་གེས་པརདོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཚོས་གཞན་གིག་ཡིནཟེ་དཏེ། མདོལས། ཚོས་ཁྱི་རྣམགྲངས་དྲུགཆན་དྲུག་གང་ཞེན། ནད། . 









































4ཾ ༠ །གིསྷྱེམཆེད་ཕྲུག་དང་། ཕྱིའི་ཕྱེ་མཆེདདྲུགདད། རྣམཔད་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། རེག་པའིཚོགས་དྲག་དང། ཚད་དའི་ཆོགས་དུག་དང་། སྲེདཔའིཚོགསདྲགུ་གོཞེས་གསུངས་པའིཕྱིངཞེས་ཐེད་ཞིང་། བདིདརེགཔའོ་ཚོགསྤནཆོསན། 
ཧཾ གཱསུམ་པོའདུས་ཙམམ་སིནཏེ ད་དོན ཉོསལས་མོ་ཞིགཆདསནཔྱི་ིརག་གསངསབླབ་ །ལགས་འདལ་མབདཔནབམནད། ། ནས་གསགས ཆགས མགཔའ་ཆགས་ལོག་སྱ་བསསལ།ཆོསཅན། ་ 

ཿ།ཤེསཔའདུསཕལས་ལོགས་ཤིག་ཁོ་ནར་ཡདི་དགོས་པད་ཐལ། ཚོ་དབ་དངྲསེདཔ་དགྲ་ཀངཚེསའྱི་སྱེ་མཆེདམས་ལོགོསསུ་གསུངས༅ད། ཚསྭ་ཀྱི་ལེམཆེད་ལསལོགས་ཁོ་ནོར་ཡོདམིདགོས་པའྱི་ཡིརཞེས་ལནའདེབས་སོ། །སླེབ་དཔོནྱིམས། ཁྱབ་པམེདདེ། 
ཡཾ ཆོརྒསེད་ཆྭས་ཙྱི་སིམཆེད་ལསལགས་སུ་གསུངས་པ་དགོསཔ་ཡདདེ། ཚོརསེདལས་མགཏོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྱེ་མཆེད་དྲུ་གུར་པའི་འདྲུ་ཤིམ་སེགོས་༅ང་ཡོདཔར་བསྟནཔའེ་ཆེད་ཡོད་པའྱིཡིར་དད། རེག་པའི་ཚོགས་དུག་གོཞེས་ཟླེས་པའིེག་རྒྱར་གསུམ་ནི་དབང་དོན 
།ཤེས་པགསུམ་པོའདུས་ཙམ་ཡིནཔ་གདཞིག །དེ་ནྲིས་དཚོགས་གསམགྱི་སྐབས་སུ་བསྟནཟིནལ། དེལས་རགཔའི་ཚོགསགཞནནི་ལདཔས་ལགོས་སྭུ་སསོཔ་དགོསཔམེདཔའྱི་ིདཞེས་ལན་འདེབསསོ། །ཡངསླབ་དཔརྡཝཱ་མས་དབང་དོན་ཤེས་གསུམ་ལས་ 
ག་པ་ལགསསུ་མེད་ཁངརེགཔཞེས་ལེགས་སུུསནཔ་ལ་དགོསཔ་ཡེདདེ། དབང་དོནམཚུངས་པརྨ་ནམ་ཤེས་མེད་བདྨ་ནམ་ཤེས་དང་བཅསནགེས་ལུག་ནའིདབངདྲྭ་བས་རེག་པ་ཡོད་པརགོ་པའི་ཆད་ཡིནཔའི་ཕི་འཞེས་ལནའདེངས་སོ། །སློབདབནོ་ཕྱིམས། དེསན་ 





















དེལམ་རགཔའསོགས་ཤེས་མདོ་ཆོགལགོག་ུསོོ་དགོགོ་པར་ཐལ། རུམ་ཤེས་མདཔའོདམཚུས་ིདབདཔ་དོོ་ཡདོདིཤ་དབང་དོདོ་མདབཁྐམཤེས།ཐདཔསདཔདདོནཤེས གསརཨི་ཐོགཔི་མདོ་ཆགཞི་གོངདབསནའོནལ། དོན་མོངོསསརོག་ 
པའད་བསྟན་ཟིནཔའི་ཕིདཞེ སུང་ཛོདནས་རེག། ཞིའདྲས་པལསགཞུན་དུ་འདོདདོ། །དཔལ་ལེནན་དེ། མག་གཟུགསཐམས་ཅདཅངམིག་གྲི་དམ་ཤེསཁྱི་ཧུམ་ཡིན་ཏེ། ཁཆིགགཟུགས་ཕཱང་བྱང་དེའི་རྒྱ་ཡིནབྱི། དལྟན་བྱང་བཞེ་དེའི་རྒྱམ་ བའྱི་ཕིར། མིགགྲི་ནམ་ཤེས 
གི་ག དྱིདབཡནཏི། མའ གྲགས བངགིའ མགིན དབིད དེསན་དབང་དོན་ཤུས་པལྱྱརུ་འབབས་ཅི་དངོས་པརྩྱསདང་ཁོནཞིག་ལརེགཔ་བཞག་ལྟེ། རྒྱའབྲསརྱི་དངོས་པེདནི་ 
འབྲེལ་པལནི་རག་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱི་ཞེས་ཐེརདོ། །འདོད་པ་དེ་ལར་ནམདོལས། ཚོས་གསུམ་པོའདེ་དགའ ལཞིང་འྱ་ལཝ་གསུབ་གང་པ་དེནརེག་ལནནཞས་གསུངསཔལཇི་ལུརལན་དེབས་པར་འདདེ། རགཞི་འསཔཚམ་ལས་གདུནདུ་ 
དདཔའྱི་ཕིདཞེས་པལ། ཁོ་ངདལུངདེ་སད་དུམི་འདོདོཏེ། འདིདག་དཔ་འབེལ་བདང་འདུས་པ་དངའཚོགསད་ལག་བུངབ་གང་ལིན་པ་དནི་རེགཔའོཞིས་འདོན་པའི་ཡིར་དོ། །ཡདནྱརཱ་འགུས་བཙམལའབས་བུདེགཔའི་མིད་གིས་བཏགས་པ་ཡིནཏེ། སད 

རྣསསནི་འབྱང་བ་བདེ། །ཞེས་སྨསོ་པ་དང་འདྲ་བཞི་ཕྱིརཞྲེས་ཟྲེར་དོ། །བརྗོད་པ་བསྐེདནཡང་པའོའགྲོ་བསཞར་ལ་འོངས་ཚོག་གོ། །ཚོས་མངོན་པ་བནདེ། རེག་པ་གཞན་ཁོནན་ཟེརཔོ། །རེག་པ་དེ་དགལས་ལྔནིབྲོགས་པའི་རེག་པ་ཡིནཏེ། དབདཔོ་གཟུགསཐན། 


ླ 
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-3 
༠༩4 












+ །ོགོས་བཅས་ལབཏེནནསྩལསཔའིརེགཔ་ཡིནཔའྱི་པིརརོ། དླང་གབི་ཆིག་བདགས་པའིརེགཔ་ཞེསྱ་བསེ། དོནགཅིག་ལ་མིང་དུམགདགསསུ་དུང་བསམིངནིིགླབ་དྭགས་ཡིནཡ། དེལདཔིགས་པའིདེག་པཡྲིན་པའྱི་ཕིད། དེའངམིག 
དིང དི །ཾིྣ།༽  ་་ 
༩ པའི་ཕྱིརམཚུངས་ལྡནཡྱི་ས་དབཏུ་ཕྱེ་བའི་རེག་ཕའོ། །ཡང་རེགཔ་དྲུགཔོདེ་ཉིདགསུམདུའགྱུརརི། ནེག་པདྲི་མེདདེ་ཟག་མེད་ི་ཤེསརབ་ཡི་རེག་པདངམརིགཔ་དང་མཐོཔས་ལཱན་ཉོནམངོསཅན་ཡྱི་ཤེས་རབ་འི་རེག་པ་དང་། དེ་གཉིསལསགཞྭནརིག་བབང་མ་ཡིནམ་དིག་ 
@ པའདམ་ཡྲིན་པའི་དེག་པནི་ལྟུགམ་དགེ་བཟག་བཅསདང་། མསྒེབ་ཡུངམབསྟན་ཏེ་གཉེས་ཀ་དངམཛུངསཔར་ཕི་ལྡན་པའི་ཕྱིད། མདིགཔའིརེགཔ་ལདཞནྭ་འྱུངབའྲི་ལགས་གཅིགརག་པས་གཉིསསཱྱཛརཏེགནོདཨེལས་དངརེསསཿགས་པ་དདམཛུ་པས་པར་ 
༩ །ལྡན་བའི་རེག་པའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡུན་བདེ་བ་རྨྱོང་བརའརྒྱར་བའི་རེག་པ་དང་ལསོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྨྱོང་བརའ་གྱུར་བའི་དེག་པདང་བདེ་མིནསྡུགསྲིན་ཕྱི་ཕྱོང་འགྱར་གྱིདེག་པ་གསུམསྟེ། ཐ བའྱི་མོངབ་སོགསབཡེད་པའྱི་ཕིན ཡད་ནབདེ་སོགསྙོད་བརྩང་་ 
རྟ བམ་ོངབརུསཔའིཕྱི་ཏེ།དེའང་ཚོངགཡི་ནནོ། །ནགཔ་འདིལགདེངྱོདའུང་་རགཔ་སྟ་གངལ་བདེ་བའི་ཚར་བསདཔ་ལོ།།ད་ཞིན་དྲ་ཕག་བྫམལ་དངབཏང་སོཝ་ཁའང་སངེབགཔ་བྱ་དུག་གོ །མཞི་པ་ཚང་ཀ་བཤད་པལ། ཀྕི་དེབདུད། 



















པོགཟུགསཅནམ་བརྟེནཔའི་ཕིདལསི་ཚོདབཞེས་བའོ། 
སྲ ཨོ 


314 





མདོ་བ 








བས། བྱེསྨ་གྱོད་དང་ལྟརནའངཚསེཿན། ཅུགཀྲིའུརྒྱ་འབྲས་ཨུམིའབུདཔངཐུལ། གྲིབམ་ཡང་ཧྲེབ་ 
ཡཡངྒཨུ དངདས་མཏམ་དུ་མུ་གདང་བཅས་པརའ་ཇོགསཔ་སྔམསྱ་ེད་པའི་ནཅིང། རུ་གུ་ཡང་ 


དོ 
£: 
རར 
7 
2 
2, ] 
ཏཿ 





བྲིལམ་དངདུསམཉམ་ བེའམ་ 





ཡི །མད་ བྲགདཔལ་ལནན་ 


༣) 2. 
| ་ད་ 


དབཅས་པ་ཡི 
ི་ོ སྲིདཔའིཁྱིད། 


དསནཁྲབས་བཛོ་བམེད་འྱིན། 


པའི་དྲཿྱི་ཚོརབ་་། 





པའི་དས་ན་ལོདཔའི་ཚོར་བ་དེགཟུགསལ་དགིགས་ 
གཡས་དེ་འྲད་མྲི་སིདཔའྱ་ཡིད། གབ་ཧེ། 
གལུཏེ་ ་ 

















པ་གཟུགས་ལདམིགས་པརཨི་འགྱར་ཏེ། རྣབའི་དབདཔོ་དངལྟནཅིགཡུལགཅིག་ལའཇུ་ ཕཞྱི་ིར་ནོ། །ཞེས་ལོ། །དཔལ་ལེན་གྱིས། ལན་ལམ་ སམ་ཐེབས་ནས་ལནབྱསརནས་བཏབ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཐལསཅད་ལ་ཚོརདེག་ཡོད་པལཡི། པའདོདདེ། 
རི པའིདབསསཛོད་ བདས དྲན་ ཞེལ ཤུ གསལ་གཏུ་ལ་ག་འི་རདོ། དྲ གིས་ག ནས་བཞག ་ པནསཔམཚང་བཅི་ཡིད། དམད 
ཤེསཀྱི་དེགཔསཡེག་ཤེསཉི་ཆོད་བའྱི་རུ་མྱི་བེད༡ང་མི ཤེས་ཅི་རེགཔ་སྔང་སྐེས་ཡིག་ཤེསཨི་ཚོདབ་ྱྱིསབརྐྱདཔམདོ་ལྔེ་པའི་ལུགས་འདི་ལཉེས་པའི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སོ །བསྒྲས། འདོདཔ་དེལྟདནས་མངཔོའིསེམསལ་བཤྩའིདེས་པ་ཉམས་པར་ཐལ། 
སེམས་ཐུམསཿདལ་རིག་ཚོན་མེདཔའྱི་ཡིད། མདོཝ་པས། དེའིངེས་པྱས་ཡིསྱབསཞེས་པ་ལ། བྱེསྨས། བསྟནབཆོས་མཁན་པསོཞེན། མདོ་སྡེཔས། བཅོམ་ལྡནའདསཁྱིསམདོསྡེ་ལ་གརྟེན་པད་ཀྱའོ་ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིརམདོཚད་མའ་བྱེད་ཚྱ། 

བསྟན་དཅོས འི་དེས་པལ་ཚདམད་མྱི་བདདོ། །གལརེ་དྭན་བཙོསལ་ཚདནརྱ་བེདཁང་། བཏྟནབཅོསལམབཤདཔའི་མམངགིདགངསཔ་གཞན་ཡིགཏེ།ཚུག་བཅས་ད་དབཟས།ཏའདོད་ཁ་ལས་དད། བས་གཏུན་དངཔའིས་དད། རུགོཟདདརད 
བཅས་བསམ་གཏནཁྱདཔརཿནྱལི་ས་དད། རོག་དཔྱདོ་གཉིསཀ་མེད་པབས་མགཏནགཉིས་པཞས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་དང་། དགེབ་ སྲ དགེབའི་ས་དད། ལུདམ་བསྟན་ཨྱི་ས་དང། སླེབཔའི་སུ་ཐག་ལམེད་པ་ཚོས་དང་། མི་སླབ་པའིས་ 







ཧཿ ཙཾ 



























ཡད་པདེ་དགགི་ནི་དགེབའིསམང་པོཔ་ཡིན་པའྲི་ཅིང་དད། མརིགབ་སོགསགང་དགཉོན་མོངས་པཅ་ནབོན་ལ་ལོང དགིནམོར་ཡག་བརང་ 


ཐགམེད་དེའི་ཆོས་དང། སྤེབ་མིན་མི་ཟླབ་མིན་པའི་ས་ཟག་བཅས་འི་ཆོས་སོ། །དེ་ ི་སེམས་ཐུབ་གངདགདེ་བསསིས་འདེདག་ཐམས་ཅངན་ཡོད་པ་དས་མང་ཕོཔ་ དདདས 
ལཿ སེ་དགེ པེ ད་ལ ཡོ དགདེབྱསི་འདིདུག མས།ནསད་པ་དམ་མསོ་ཡིནཏ།སེ་ལསུདཔ་ུས།གང་ བུཅི་རིགས་ 
སཐམསཿཅདྷནྷནྲ་གངས་སམའྲེས་འཇག་གྱིཚུལ་དུཡོད་དེ། སུ་མད་པོ་པ་ཐམསཅད་གཅིག་ཅད་འབུད་པ་ནིམ། པའྱི་ཕརཞི་སཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པཔ་འདི་ཡངདཔལ་ལྡེནྡརིས་གཞུང་སྐྱོབ་པཡིནཟེད། 
ཀུན་འྲགོ་ཡིན་ཙི། འདུནསོགས་སུལ་ངེས་ཡིནབས་གུན་འགྲོ་མིནཅེས་བཅད་དོ། །མི་དགེ་བའི་སམདྨ་ན་མཉནི་ཚོས་ཿན། དགེ་བའི་སམང་གིཞར་ཡུ་གནས་པ་ཁོདསྐནས་དངས་པ་ཡིནཏེ། ཤབུག་བཤདཔའིམཚོལམནི། 
ཤི བནི། སམངཔོབརྣམས་དད། དགེབའིས་མང་པོ་བརྣམས་དང། ཏོནམོངས་པའིསུམང་བོ་པྐམས་དང། ཉེན་མོས་པཆུང་ཛུའིས་པརྣམསེ་བཞིའོ། །ཞེསསོ། །དཔལ་ལེནྱི་ཡུགསརེག་པའིའོགུཚོདབ 
ལྟར་འདེབསཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་དང་གཟུགསརྣམས་ལ་བརྟེན་ས་ཞྲིག་ཀིརྣམ་པརཀེས་པ་དང་། གསུམའདུས་པའི་དེག་པདད། ཉྷནཅིག་གྩེས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེ་སདང་སེམས་པ་སྐྱེའོཞེས།གསུངས་པའི་ 


ཡུདན་པནཀུན་ནས་བཤད་པ་བ འེག་སོགས 


བའྱབུང་དོཞེསཔ་ལ། འྲོནམདོའདེལལནངི་་ 
` ཞེསཟེར་ །ཞི་ནགདས་ཅི 





སུགང་དག་དགེ་བཁོན། ྣ 


སྔོནམ་བཏོན་པའི་ཕྱིར། ལྡོནབ། 

















ཞིག་ཡོདདེ། གསུམ་འདུས་པའིདེག་པ་དང་ཆོ་རབ་ བོ 
པའི་ཁུངསཨུམི་རུང་སྟེ། ཉིགཧབདབང་མཆོད། ཀྲ 













ངཱ 


གཉི་སཔ་ལ། བསྟན། བཤད། 





བའོ། །དང་པོནི། དྲེ་མསྭ་བུང་ཆོར་བདེ་ཉིད་ཡིད་བདེབ་དང་ཡིདམི་བདེབདང་བཏོང་གྱེམས་ཉེབ་རྒྱབྲ་དགཚོན་གསུམལསྣ་རམ་པ་དགནི་ཡད་བཅོ་བྱོ་དདྲདབགགསོ། 


།འོནོ་དེ་སྟར་དུ་བཞག་པ་དེངོ 


དང་དམིགསཔ་སྟེ། དེགཨུམ་གད་ཀྱི་མོནསའཇོག་ཅེན། གསུམའི་སྒོནས་བཞགསྟེ། ངོབའི་སྒོ་ནས་བཞག་བཞྲི་ཡིད་བདེ་སོགས་གསུམ་དུ་འཇོགེ་པའིྱི་དང། མཐུདས་ལྡན་ཅྱི་སྒོནས་བཞགཔནེ་མིགགིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟུའི་ 


དགལ་ཡི་དཉེབར་རྒུ་ལཉེབརྩྱུབ་ཡང་ཚོར་དབང་གིས་ཡངནས་ཡང་དུའཇུག་པལ་འཆདཔའི་ཕྱིན་ཞེསཟེརད། །མའིམསཆེནཔའི་ཉི་ཀར། ཉིསྨུས། གདོནཔ་ལྟབུཡིདལ་བརྟེནནསཚོ་འ 


གྲཟུགསནམས་ལཉེབདྒ་བདེཀབཞིན་ཡིདྱ་སི་ཆོས་ཆི་བར་དུདད།། དེབཞིན་ཡིདམི་བདེབ་དང་བཏད་ཧྲམེསི་ལར་སྦྱར་རྒྱ་ཡོདཔའིྱིརདང་། དམིགས་པས་བཞག་པའི་ཡིད་བདེ་སེགས་དུག་ཐདདཔའི་སྣས་ཉྱེར་བཅབྱ་ཧད་དགགག་་ཡོང་ ལྗལ། 
གྭསུགས་ལ་སགོསཔ་སོསར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པའྱི་ཕི་ངམ་འདྲེསམ་འཚོལབལ་དནི་ མངའོ །ཚས་ལ་རགསུམན། ཆོགཞབ་འགིག་མིགས་གཡའདེས་ ༅ ན་ 
དེདེ་འབེས་པལ་དམིགས་པའོ། །ཡིདཧྱེ་འིདྲན་ཡིདབདེསགོས་དེདག་ཡིདལ་བཏྲེནནས་ཨུལ་ལྟི་བརྒྱཧ་ཡིན་ཅེས་པཞི་གཞན་འདོདྱྱི་བེ་བག་གཅིགགོ། །གཞནདི་ཡེདཔདེསགས་ཡིད་ལ་བཏན་ནད། 


དཀས བདེ་སགམ་ཅ་གནས་ཡུལ 





བོ་དང་མཚུདལྡན་ 





།གཞནགཅིས་གཡནསྒདག་གི་བརལ་དམིགས་ | 
ཡུལ་ལརྒྱུ་པར་འདོདལ། མདོ་སྡེ་བསྙ་ཚོང་པ་ལ་བརྟེནཞམ་ཡིད། 
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ཟུགསཁམས་ནསའདོད་ཁམས་སྲིདི་རོསགས་ལ་དམིགས་པ་དགྱང་ཡིད་་ྱི་ཀྱི་ཧ་ལིནཔའི་ཡིད། གུབསྟེ། དེསདེདམིགསཔ་གངགིག །མཐོང་དེག་གིས་མངོན་སུམདུ་མབྱས་པའིཕྱིདདང། དྲི་དོ་སགས་དེའི་ཡུལ་མ་ཡྲིན་པའྱི་ལིད། མདོའ་ལུང་དེའི་༢ 
དས་འདིཞེཏེ། ཡས་གིགྱ་གསམ་མོངསན། དེན་ནོད་ས་འོད་རྱབྲད་ལྟ་ཏོག་པན་གསབ་བདེཆས་ག་ ཡིདཉིཉུལཞཏ། གསམ་དམཡུ་པི་ཡིདད། དིད་གགོས་དེི་ཡལས་མནཔི། མདོའིདངདའ་ 
¬ །ཕྱིད། མཐོངནས་ཡི་དབདེ་བཞེསསྭགསཀྱེ་མདོ་ཚིག་མི་འཚོལ་བད་བཤད་པ་ཡེནནོ། །གཟུགསཟིཿྭགསུབརྒྱད་པ་ལས་ཡིད་བདེ་བདང་བཏང་ལྐརསདཔོགས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོན་སྦྱད་པའི་བུནེ་མོརྩ་གུད་པྱི་ཆུད་དྲེས་པའི་ཏགསྲ་ཤིས་བཅུནམོདིནཊཆེན་ 
༢ཧ༢།ཡདདདེ་བའི་ཉྱརུ་དབལན་པད་གནུས་པའི་ཕྱིན། བདེ་སོགས་དངལནིགཟུགས་དཔེགསཙམ་ཚིས་དེའ་གདེ་སགས་ཏོགསའ་ནི་ཡིནཏེ། བདེསགས་དང་དེའི་གྲྭ ག་བདག་གཅིགདད་དྱ་དང་གི་འབེལབནེདཔའྱི་ལིན། གཉིས་པ་ལ། འདོད་ཤི 
གཟུགསཧི། གཟུགས་མེདི་ཚོད་བརྒྱས་བཤདདོ། །དང་པོ་ལ། རངས་ལ་དམིགས་པ། གཟུགསལ་དམི་གསང། གཟུགས་མེད་ལ་དཝིགས་པའོ། {དངཔོ་ནི། ཡདཉྱེཅཱ་འདིདག།འདོད་ཁམས་ན་བཅོ་བྱཆད་པོཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དམས 
རངསལ་དམིགས་པཅནནོ། །གཉིས་པནི། འདོད་པའི་ཡིད་ཉྱེ་ཧའི་སྙད་ཡུལ་གཟུགས་ཙནགྱ་ཁམ་ས་ན་གཟུགསུསྒ་འེག་ཆེས་བགིལ་ཡེདབདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམོས་ཉེ་རྒྱ་གསུམ་ཚྱིས་དཀྲིགས་བབཅུ་གཉིསསོ། (འདོད་ཡི་དརྱི་ཉེ་གྒྱའབཟུགས་ལ་དམིགས་' 
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མེད་པས་སོ། །གསུམཔཨི གོངམགཟུགས་མེདན་བཏདསྐོམས རྒྱ་གཅིག་སི་དམེགས་པ་ཆོས་གཅིག་ཕུ་ཡིནནོ། ]གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆོརོ་བརྒྱས་བཤད་འ། ཉེར་བསྡོགསྱྱི་ཚོར་བ། དངོས་གཞིའི་ཐོར་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དངཔོ་ལ་* 
གཉེས། -གཟུགསལ་དམིགས་པ་དང་། གུགསུམེདལ་དམིགས་པའ། །དང་པོནི། བཟུགས་མེདནམམཁའམ་ཐའ་ཡསེཉེ་བར་བསྡེ་གསུན་བར་ཆ་དམེདལམ་བི་དམིགས་པནི། བསམ་གཏན་བཤིབ་ཡིན་པས་གཟུགས་སྒྲདེགཚོག་བཞི་ལ་དམི་གསཔཔི 
ཏྟ ༣ཡར་གནགསྐི་བཟམ་གཏན འཞིཔརའགྲོས། སློབ་དཔོན།ཁཉིག་བཞིཔའི་སྤྱི་མི་དམིགས་པ་སོ་སེར་དམིགས་པ་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཁཅིག་བཞི་པའི་ཕུང་བོལཱ་ཉར་ལ་དམི་གས་པརའདོད་པལྟད་ན་ཡིད་ནི་ཚེས་ཐམསཅད་པ་ཡིན་པསཉྟེ་རྒྱ་འདྲས་ད 
ལདམིགས་པ་གཅེགཁེན་ཡོད་ོ། །གཉེས་པནི། ནམ་མཁུའིཉེར་བསྡོགསན་གོདམགཟུགས་མེད་བརའསོབཞི་ཡུལ་ཆོསལ་བཏད་སྟམསྭ༡ེ་རུ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པནི། གཅུགསཡེདདངས་གཞིན་ཚོསལཏྱེཧ་གཅི་གཉེད་ཡོད་ཀི་གཞནལམེ་དདོ། ། 
དེ་ཡངགཟུགསམད་རང་གི་ཁམས་ལ་དམི་གས་པའི་ཡུལཅནཏེ། གཟུགསུ་མྲེད་དངོས་གཞི་རྣམསི་དམི་གསཔཞི་ཁམས་འོགམ་ཐགབཅསལ་དམིགས་པན་ཡིནནོ་ཞེས་འཆདདོ། །གསུམཔ་དོནབསྡུ་བནི། ཡིདཧྭ་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ཐྲམས་ཅ་དཐག་པདད་ 
བཅས་ཏེ། ཟགཡེདྷ་ནེ་འགའ་ཡངམེད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། སྲིད་པ་འཕེལ་བདབྱེད་པའི་ཕྱིན། འཕགསལ་མནིེ་རོལ་པ་མེདཔད་འདྲུག་པའི་ཕིར་དང་། མཚནམམེད་པའི་དིངས་སུགཞོལབའིལིད། ཉེ་རྒྱ་རྣམསནེ་དེལས་བཟློག་པའི་ཕྱིད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཁསསྭ་ཨུ་ 











2 ༥༦ འིབ ཧྨ༠ ° | ] 
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ཐ་པནིགཟུགསྣསརེགཅོས་བཞིལ་ཡིད་ 









།ྱི་པགུག་ིདགེ 


དང། མྱི་ལོགསམེདཔའིས་པའ་བཏཔ་ོསཏྱ་མགེབ་འདདཔརད་མིགས་པྱདག་དངབཅས་ཉེྱསདྲལནཔའྱིོ།།དཔོ་གཤིཉནོ་ོངསནན། 


།མེདནསོད་པནིཉོནམོངས་ཅན་གཅིགཁོན་དང་ལན་ཏེ། འདོདཆགས་དང་མ་པལ་བའྱི་ཕིདདང་དགེབནི་མེདཔའྱི་ལིད་དོ། །འདོད་ཁམས་སུ་སྱེས་པ་གཟུགསཨི་དགེ་སེམསམི་ལྱོགསུམེདཕས་བལྟུས་པཐོབ་པ་བརྒྱདཔ་མནཆདསྲངས་ལ། 






སེམས་མི་ལོགསམེདྱའི་སཱམཐོབ་པནིཆོས་ཅན། འདོད་སྩོད་ཙི་ཉྱེར་ཐམས་ཅད་དདྲལུནཏེ། འཞོདཆོགས་དང་མལབའྱད། བདོད་ཕན་སྐྱོདཔའིདསུམ་གཏན་དང་འོདང་གཉེས་པའིས་པ་གཟུགས་ཀྱིདགེསམས། 
སྨ་རེག་ཆོ (དང་བཏང་ཧྟོམས་ྱིེ་ཆུའི་ཉོན་མོངས་བྱཧདདང་ལན་ཏེ། དགེབས་ནིམ་ ཁྱིས གྱིབ་ལདགསཔའིཕྱིད། དེཡང ཝནདང་ལནཔཞིས་ཇོགས་སེག་པཔགང་མའ་ སུགས་ཅིདགེའམན། 
བ་ཡི་ནནྐོ །དིདངདོ་ིདེན་མེད་པའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་པས་མ་གཏོགསསོ། །བསམགཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་བཞི། ཡུལ་བཞིལབཏང་སྟམས་ཉོནམངས་ཉྱེ་ཆུ་བཞི། 

ར། གཟུགས་མདན་ འག ལའ ༤ ༽༽ ༦ | 
དྲགུབ་ལ་འདོདཆགས་དངམ་ཐལ་བནིའདོད་སྔོདྱི་ཡིདམྩུ་ཐམསཿདྡནནོ། །བསྙམགཏནདང་པོའི་སཔ་ནི་བཅུ་དཔྲལནཏེ། ཧཱིཾནོམ་གཏོགས་བཞི་སུལ་བཞི་བཞི་ལ་ཡིད་ཀྱི་བཏང་ཧཱཾཡམ་ཌརུ་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའིངང་ས་ལ་དམིགསཔའིཉོན་མོངས་ཅན་ ' 


ན་ལཱན་གྱི། དེནྲི་དོམདལ། འོག་གོ་དེ་ལ་དམིགསན ཅིགྱཅ་དགེབ་ཡྲིན་པའི 


དགེ་བམ ཐེབཔསཏོནམོངས ཅནམ་ཡིན་པམ ཤྟེད་ཅིད། བསམགཏནཏོན་མོངས་ཅནའོགམདག 






ལཡངདམིགས་པའི་ཕྱི་དྲདེརྭཡུལ་དམྱ་བུས་ལ། མི་ལྕགས་མེད་པའིསཔའལ་བཏང་སྭམོསཉྱེརུ་ཉོན་མོངས་ཿན་རངས་ལདམིགསཔ་བཞི་ཡོདབང། དངོས་གཞིའི་ཡུལ་དངསགཅིག་པསལགས་སུམ་བགདསལ་བྲགངསནབྱཅུ་བཞེགོ །གང་སེལྱགིས། 
དངས་གདིའིས་པའི་གཏང་སྟོམས་ཉེེ་རུ་ཉོན་མོངས་ཅནབཿ གཱ ད་སང།་མོི་ཆུ་ན་གརངས་ལད་གས་གཞེ་ཡོ༔ རཿ སཐམེ་དདཔའྱི་ཕི་དཞེས་སོ། །་ ད་སྱ་ཆེས་པད་ཉདགྲགས 
528 | ཤྷ །ཧ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའིསེམས་ཐོབ་ལ། འདོདཆགས་དང་ལྲུ་བཁབ་ནིབསམ་གཏན་གཉིས་བའྲིདི་དོམ་གཏོགསཔ་གཟུགསས་རགཆོསཧི་ཡིད་བདབཏང་སམས་བཞི་མྷེ་ཉོནམེདས་བྱཧདབོན་དངྲལཝནཉེ། མཐོབ་པཁྒོནདངལནཔའི་ཕིར། བསམགཏན་གསུམཔ 
༢ དང་འཞིཔའིས་པནེདིོའི་དམིགས་པམ་གཏོགས་པ་དམིགསཔ་འགིལ་གཏང་ཉེ་མམབི་ཁོནོ་དངལདནོ། །གཟུགས་མདན་མོད་པའི་ཆོས་ཅི་བཏད་ཆུ་ཆས་ཉོནཆངམཆན་ཁོན་དང་ལནན། །ལམསལའི་སུགས་འདེས་གཞནལ་བྱལེ་ང་ནི། བསལ་གན་དང་་ 

ཕར་སྦྲེསཔ་བསམ་གཏནགཉིསཔའི་དགེསེམསམཐོབབ་ནི་བསམགཏནདང་པོའིསཔ་ཐམསཅ་དདང་ལྡནནོ། །བསམགཏན་གཉེས་པའི་ས་པནི་ཉོན་མོངོས་ཅནབརད་དད་ལནལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ' བཞི་པདང་གཟུགས་མེདན་སྦྱད་པནི་སྔམ་བཞིནདད་ 
་གཉིས་བཤིདདི་ལཞིགཅག་དཔལྡནནོ། །བསུམགཏན་གཉིས་པའིས་པའི་དགེབའིསེམས་ཐོངཔ་དེལསཆགས་པ་དང་ས་བལབནིབསམགཏན་དཔཔའིསཔཐམསཿདདང་ཝནལ། བསམགཏནགཉིས་པའེས་པནི་བྱཧདདངཝལན་ཏེའི་རོལ་དམིགསཔ་ 














རླ 


།ཟ་གཏོགསཔ་ཡིད་བདེའྱེ་ཆུ་ཉོད་མོངས་ཇནབཞི་དང། བཏང་ཚོམསཉྱེཧ་གཉིས་པའི་ཉེར་བྱསོགས་ཅིས་བསྡསཔ་བཞི་དང་ཝནནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པདང་བཞི་པའིས་པྨྷིདི་རོའི་དཡིགས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞིའེ་ལ་བཏདསོམས་པ་། 
ལནལ་གཟུགསམདན་སྦོད་པའིྟོནཿ ཏན་མོངས་ཅསགི་དད། མམས་ཏྱསགཏིས་པ ཏེར ོསིམབྱསསཔ་བཞིདཔ་དནོ། །གསམ་གཏུནགསས་པདས་འཞས་ ༨ དུ གས་པ་ག གཞིའལ་གཏང་སསཔ། 
ཡ་དམིགས་པ་དགམ་གཏོགསཔ་བཏད་ཉིམས་ཆི་ཉེ་བྱ་ཐབ་ཏོན་མོདས་ཅནབཞི་དང། བཏད་ཉམས་མྱི་རྩེ་རབསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉེརབསོགས་ཆྱིས་བསས་པའིབཞི་དངྲ་ལནནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པདང་གཟུགས་མེདཔ་ལས་སྱེས་པ་ནམས་ནིས་མ་བཞིན 
ནཱ །འདི་ལད་དིགས་བྲསཆུལ་འདིས་བསམ་གཏན་གསུན་པ་དངབཞི་པ་དགུར་སྙེས་པདང་གི་སཔ་དང། གོངམའིཉེནབསོགས་བཏདམསརྱེར་ཉོན་མོངས་ཅནདང་དགེ་བསོགས་ལའ་བློ་སོས་གིབ་མེོ་ལགས་པརརེགས་བླསེས་ནས།བོདྷ་དྲུ་རུབ་པརྱ་བའོ། 
བསྐས་གོངམ་སམ་གཏུན་ལྱབེལ་བས་འགོམ་འདོདདན་དཔེགས་པའིཚོ་ཆོསཅན། ཡུལཚས་ལླ་མལསེམསའཏུང་སུམས་གཅིགདང་མཚུངས་པརྨལ་ནབ་འནེ། ཞོག་མའི་ཏོན་མོངས་ནི་སྲངས་པས་མི་ལྡསླ རགའིདགའས་འཕགཔསབཏད། 
ཧཾཿ ནསམི་ལྷནན་ཏང་སྟོམས་ལས་མཚུདས་པད་མི་ལནཀམེད་པའི་ཕེརརོ། །གཞན་དགན་ནེ་ཞས་སློབ་དཔོན་ཉེདྱ་འི་དགོངས་བནི། བྱེསྒྲས། ཡིདབདེ་སོགས་ཐགབཅས་ཐྦམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཇི་ཉེགྱུར་འདོད་ཐད་དེ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དོན་ལས་གཞནདུ༔ 
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གོོཿདྱ་བླ་ཨྷབྟརཏྫོནམོངསྦམ་བོ་དསོ་མདོཉོོཔོའིོ་བོརོོགོོརསོབ་དངོ། ༼ཝེནཾ།ད་བཞིནཉེ་དཱས་དུས་སུ་མཏོག་དངའབསབུ་བྱསདཔ་བཞིནདུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལསདང་གོགྲིམསསྱི་རོཡིན་པདུང། དྲེཔཤིན་དའྲབས་མཐུགཔཆེའ་ ་ 
ཤུན་པ་བཞིན་དུའདདད། དེ་ཡདྒའྲུས་བེའི། དྲེཔེདན་མ་ཡིན་པ་པཞིན་དྲཏན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ཤུན་པ་དངབཿསཔའེལསིས་ཕྱེབ་གཞན་དུ་པེའི། དེམེདནལས་འབའཞིག་གིསལ་ཡིནན། །གཉིས་པནི། ལུན་ནེ་ུནཔདང་བཅས་པའི་འབས 
དད་འྲ་སེ། ཨུནཔ་ལད་པའི་ཤཐབས་ཅི་ཉིད་ཡོལམ་འབུསབ་འབུང་བབཞིནནོ། །དེ་བཞནདུ་སན་ིས་ལནགཅིགཞུས་པའྱི་ནཔ་དངའྲའ་བརའ་སཙི་སཙང་འབུས་བུནམ་པརྨ་སིནནས་ཁངྡནསྨ་མིནམིའ་ུཔའྱིཕིརདད་ མེཉོགའབསབྱ་སི་བལཉབའྱིར་ཡིན 
ཧཾཿ པབཞིན། ལས་ཅངྡ་ནམྨིན་བྱེདཔལ་ཏེབའྱི་ཆུདད་། ཉོནམོདས་པནིའིངབའྱིས་པོ། །གསུམཔནི། དཔེརནབཔའ་བཅུང་དྲུགབཟིནཔཡངས་སུད་ཉའབའཞིག་ཡིནསི། ཡང་བྱ་སདྱབ་མིནཔབ་ཞིནགཞིརམནཡང་ནིལའོས་སྱད་བྱཡིན་ཅྱི། ཡང་ས 
` གུདནདཱབསྱད་ཀྱམ་ཡེནཏེ། རྣམ་སིན་ལསཚེ་རབས་གཞུནདནས་ཕིན་གཞན་དངའབྲེལ་པམེད་པའིཡཾན། འབྲེལཔར་གྱུརན་ཐར་པམི་འབྱུངབདཐུལ། དྭྲ་བཅམཔ་ལའད་ནམྨསིནད་ཡང་སིདྱི་སརོང་བའྱི་བིརོ། །ཚའྱིརནནཅ་དའ་པུངབན་བདསདདད 
སྱེ་སིདདད་དལྔ་མའི་སཱད་པདངའཆི་བའིསིདཔ་སྟེ་ལྔར་བཤད་དིན་ཏོ། །བཞེ་པདེ་རྣམས་སྲིདཔ་པཞིའ་བསྟནཔཞི། པེཾདཔ་འཞི་པོ་དེདགལས་ཕྱེབའིསྙད་པཞྲི་གཅིག་རོུན་ཡོངས་ཅན་ཡིནཏེ། དགེབདང་མགྒིབ་ཡུདམྨབསྟམེདཔའི་ཕྱིན། གཱེགྲིདདེས' 

























ཤིནཔ་དེའི་དང་ཤིས་པའྟིཏོན་མོངས་དུགའོམཐོང་སདྱ་སོམ་སླང་གད་ཡིན་ཡང་རྩ་འབས་ཀུན་ཅེས་བ་ལ། ཉོནམོངསདེ་དགགིསྐའཏེདམཛམས་ལྩོདབ་ལདགག་འམེད་དེ། དེ་ཡངྱ་སཉོན་ཁོནས་ཡི་ན་སི། ཕག་དོག །སེརྣས། འཕྲོད། 

:ྐ ལོ འཚིག་པལག་སིན། པདེའ་༥ག་སང་བནསོག། ་། གངསནཅ༔ ར་ཁས ཞཅིསཔུལ། ཏོན མོ་ག ད་དོག མོ སྨ 
༈ །ལྡནགྱིས་ཉིདམཚམས་སྩར་བཞིདགགཔམེད་དོ། །འཆིབའི་སབས་ནི་སེམས་སེམསབུང་རུབ་མི་གསལབསླབོ་ཞན་པ་བཏུང་ལམས་ཤས་ཆེཡུང་གང་ཟག་གངགིསཉོན་ནོངསསཱརགོམགདེ་འཅི་ཚོ་མདོན་སུམ་དྲྭ་གུན་ནས། འཇིགམཐར་སོགསལ་ཉེབདགནསཏེ་ ¡ 
ཚུ དེ་ཡངཝམའིའྲབས་ཐའ་ངའོ་ཉེ་བརབྲསདགིད་འདངས་ཏེ་བྱའིད་པཡིན་ནོ། །བདྲ་ིདྲད་ཉིང་མཚམས་སྐྱོདབ་ཡདདེབཤེན་དུའས་པར་ཉོན་མོདག་ཅནནོ། །གཞནབང་སྲིད་ཝེ་ནདས་ཀི་སྲིད་པ་འཐིཔའི་སྒེདཔ་གསུམ་བོརྣམསདགེབ་དང་ཉོནམེངས་ཅནདང་ཡུངས། | 
⁄ཾ བསྟུནདང་གསུམ་མོ། །གྲུཟགས་མེད་བརྲསདམ་གཏོགས་སྲིདཔ་གཏུམ་འོདས། དེའི་ཤུགས་ཅིས་འདོད་གཟུགསལནིསིདཔའགིཀ་ཡོདདོ། །གསུམ་པྱེསཔགནསཔའིཉེན་ལ། བསྟན། བཤད ཟས་གཞིར་བསཔྱཝདཔའོ། །དང་པོདི། མདོའས། 
ཧཾ འབོ་བཟསཀིས་གནསཔ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཟསནི་བསསི་དང། རེག་པའིདད། ཡིདལ་སེམས་པའིདང། རྣམཔ་ེསཔའིཐསསོ། །བམཟས་ལྭཔབི་སིདལ་བདསནམས་ཅི་སྟེདུ་ཐཀོ། །འདོད་ལྣནམས་དདབྣམལཔ་དངཔོའི་མྲིནས་ཙི་ ་དང་ཡིན། 
























ཏེ། བྱེམའིཞྭངདུ་ཉིལ་མཐན་ཀྲུགས་པ་གིན་ཡན་ལག་རྣམས་ཙི་ནང་དུའཛྲུགཔསུཅྩུ་མཐུནཀཅིནཱ་དང་ཧྱིས་མིའུདངོ། །བརསྲིད་ལ་འཤངགཅི་གྱང་མི་འྱབུང་ནིགསུང་དབལསབཏགཔཿྱབའོ། །ཡངནྲསོགོཆགསྲལམོའ་ཁརབསནར་མོ་སོ་སྟོ་སྩོསོསོལ་ 

གད འོད་གཤུརྱེས་ཤིགསོགས་དད། མདར་ནགནས་པའི་བསསོ། །ཟསརགསཔནིགློསགོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས སས སི ཐུནབམ་སལསོ་ཡསམ་ 
ཤྩ །གང་ཡིནཔ་དང་། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དངཔོནི། ཁམ་ཅིབསནེ་འདོདཔ་ཁོ་ནནལོདདེ། གོངམགཉིསནདལཆགས་པདངབལབའྱིལེར། གཉིས་པནི། དཡད་དའོ་དྲག་བའྱི་སེམཆེ་དགསུམཧྱི་བདགཏིདདེ། སྔ་ལྕེསཁམ་དུ་བ་ཿདནསམིད་ཅིད་བདའ། 
༡ ཁུས་ཟམ་སོ། „ ༼སམུ་གདུངསཔལ་ཐིབམ་དད། ལྷུགས་པགཏེ་ནཔ་ལཱཉི་མ་དངམ་དང། མནལས་འཐོམསཔལ་འོདསོགསབས་ཡིན་ནམ་ཞེསའདིན། དདགགྲིདིསོགསབམདྤ་དེདཔ་མིནཔས་ད་དགབས་མིནྱཔངྲ་འི་སོགསཔལ་ཆེ་བཟག་ཡི་ནཔའི་དདད་དུབས 
སོནས་ཟེར་བནི་གཞན་གགསསོ། །རང་ལུགགནི། དདགསི་མིད༅ངཟས་ཝ་མོལ་ནཱཏི། ཁཱས་དདལསམཉེད་བས་ཡིན་པའཞིན་འདིན་ཡང་མཐུདསཔའི་ཙིར་དོ། །གསུམཔལ། ཅི་གཟུགས་ཅྱིསཱ་མཆེདཟས་སུཐལ། །བདོགལ་བུཁམདབཿདནན་ཐངའི་་ 
ཕིརཞྟེན། གཟུགས་རིཕྱེ་མཆེད་ཁམ་སམ་ཡིན་ཏེ། ཡིནན་དས་མིདཔའིསིགགི་དབང་པོ་དཔ། དབང་ཌྟན་གི་འབུད་ཆེན་ལ་བནའ་དོགས་ ་དགོས་པལས། གང་ཞིག་དཀྟར་ཡངལ་པིནཔའོར། རད་གི་དབང་པོ་ལ་ཕནཔི་འདོགསཔའིའིདདབངཔོ་ ༠༥ 













ཉ་ཤ ཞིསིད་པ་ཟདཔའྱིཡིར་གཉེན་པརྨིས་པའྱི་ཡིན། ཞེས་ཐེརརོ། །གཞུན་ཡང་སེམསྱབུདབྷནམས་གནས་པངྱ་ཉེདཔ་དང་། བཚོ་བརྩ་བེདཔ་དང། སཾདཔའཚོལོབྷ།མོལཕོནཔའྱོརདོཔ་པོ་ ངས ཟག་མེད་ཉིཚོསྐནེངེ་༥ 
ཟས དགུ་དག སིི ཅིའིཆཐགདང་ནདན་ཉགསགས ཆར་པ ཟེན སསཾེིེིེ&་ 
ཚུ་ཝཅན་ལིན་པའྱིཕིན་སིདཚོལ་དང། དྲི་ཟསས་ཟབའྱི་ཕིར་དི་བ་དང། སྣུག་བསལ་ཡྱི་༣དབཞིནལས་སྲེ་བ་ལ་མངོནད་ཕོགས་པའྱི་ཕིར་མཛོནཔར་འྲགུབབ་སེ། བཅོམ་ལནའདས་ཚིས་གིདཔ་བརྡམ་དང་ནམྲ་གདསའདདག་གིས་གསུངས་ས། །འདིར་མངོན་པར་་ 
འྭགུབ་པའི་ཞུན་སྐྱེར་སྤངས་ལ་སྐྱེབའི་ཀུན་སྦྱུརམ་སྤངས་པའིམུ་དད། དེ་ལསབཤཱོག་པའིམུ་དང། གཉིསུཀ་གླངས་པའི་མུདད། གཉིས་ཀམ་སྤངས་པའེརྤུ་དང་བཞི་ལས། ཡྱིནགྱེ་བཞི་མཚོནསེགེསྱིས་གརོད་པ་དང་བཅསད་རགྲབནས་འཇིགརྟེན་ཇུགདོད་གྩེབ 
ནོལ། སིདཔ་བརམནིམཚོནསོགསརིས་གཞོད་པ་དང་བཅས་བརམ་གུའཔསྐ་མདོན་པདའྲགུབབལི་ནྲསི། གུབཔཞི་མལེནཔའྱི་ིན། མུདང་དེ 


་ྡ བོའི་མུངདངསསྭུདདམནས་བཤདཔདྱ་བེ། མདོལས། གནོདཔ་ དབཅས་པའི་ལུསྲ་ལའྐོན་པརྒགབྡནས་གཞོདཔ 
དང་བཅས་པའིའདིགཉེན་དྲུ་ཝེ་བརའྱབ་མཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྡསིདའྱ་གུབྱ་བེད་ཡིཊཔདེབཤིན། མདོལས་ གང་གིས་མངོན་བརའགྲུབ་པའི་ཀུནརྭསརབནི་སྲཔསལ། འན རཞིམ་ཕིགཔཀནང་བགྲ ཡར ས་ས ཛི 
༼ རོ བོ 




























།རྣམསཅུ་བྱ་སོགསཀྱིསརུའེནང་ནས་ཐང་ལ་བཏོནཏེྱྱེཡཉ་ན་གི་ཐད་ལ་སྒོ་ང་རྣམས་བཞགནས་ཤྱེམས་བཀབ་སྟེ། སཱརརྒྱམཚོའིནང་དུ་འགྲོགོ །དེ་ལ་མ་གངདག་གིསསྒོ་པལ་བསམསཏེདྲན་པསམ་བརྗེད་པའི་སྒོ་ད་དེདགནེ་འདྲུལབར་ཨིའྱཤོ། 

། ུས་བ་སགས ས་ནས་ལས ནས ལ་ཆ ནད བོག དེ་ལམག་ད་ེ་བསམས ད་པས་ད དགིབ 
བརེད་བདེ་དགནི་འཇུལ་བར་འགྱུར་ཞེསནིབརྔོད་དོ། །གསུམཔཟས་བཞེ་ངེསཔསམཐུགབསུབ་ནེ། ཟག་བཅས་ཐམསཅདྲ་སིདཔ་གསྦོ་པེད་ཡིན་ཁང་གཙོབ་དནེབས་བཞི་སྟེ འདེལ་སྐྱེས་པའི་སྲེད་པ་གཟུགས་དང་ཡིང་གཉིསཀྱིས་གནས་ཏེ། རྟེན་དབང་པོདང་ 

༩ །བཅས་པའི་ལུས་གཟུགས་ཆས་པའ་བེདཔ་ཁམ་ཟས་དངནེ། དེལ་གཉན་བསེམས་དང་སེམས་བངྡ་མམསཡངཏེ། དྩཆས་པའི་དོན་ཛུརིགཔསྟ་བས་དེགཉིས། -འདེན་ལྐེསཀྱི་སྲིད་པ་གསོབ་ལགཙོ་བོད་བཤདདོ། སིདལ་སེམས་པ་ལསྱི་དད་བཞིན་ཡིནཔས་དེ་སེ་བའི་་ 
ཙྭ བྱསད་བདང་མཐུནཔར་གྲནས་པའྱིིརམིང་གཅུགསི་རང་བཞིན་སིདཔ་གཞནའཕེནཔ་དང། འཕངས་ཟིནལསཧིསབྷསོས་་པའྱི་ནམ་ཤེས་ཀི་ས་བོན་སེདཔས་བླ་རུནཔ་ལས་འགུབ་པསམིང་གཟུགས་གཞན་འགྲུབ་པའི་དོན་དྲུ་ནམ་ཤེས་ཏེ་འདི་གཉིས་མ་འོངས་པའྲིསིད། 
% བཅ དཔག་བོས་གངེམ་འགེནཕད་ར། །ཟས་སྔམ་གཉིག་སྱེས་ཟནགསོ་ཅེདམམལབུདང།ཕྱི་མ་གཉི་ཕྱེདེདམལ་བ།།ོམསཕའ་བསྐེདཔ་དེ། ཇུསྱིགམམས་གསོབ་ཡིན་པལ་འདག་རས་ལོག་གམ་ཉམན། མམཧྭ་གཱཔམ་དངརེགཔའིསོ་ནདམ་ 






























|] དབད་པྱོམས་བུང་འཕེལ་བཟས་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །མུབཞེ་བརྣིསྒྲ་དང་ཆོ་ངབ་སྡུགབསྔལ་དང་མཛུངས་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་རེགཔ་ཡིན་ལ་བས་མིན་པའྲེམུ་ཡུལ་ཡིད་དུམི་འོང་བར་བཏད་པ་ 








བུསེམས་པ་དད། རྣམ་ཤེསསོནདུགོངནས་འཕེན་ཅི་ངའགབ་ངོ་ཞེསབཤང་པའི་གོ་རིམ་ཡམ། ཡུངནཚོའདིའིན་ཡུས་དད་བཏེནཔ་སེམས་དང་སམསྱ་བུང་ལ་བས་ཁམ་དང་དེག་པམ་མ་ལྟ་བུ་སྣུནལ་བཤད་ལ། ཚྱ་ཡིམ་འཆེ་ཁཙ་མ་ནས་ཕི་མ་འཕེནཅིངའྲགུབ་ཕོས 
༣ །ཁམ་ ་ཡེན་ལ་ཟས་ཤིན་མིན་ལ་མུ་བཞིསྟེ། མྲུ་དང་པོ་དུགཟབལྟབུའམ་དེ་འ་བརེནནས་དབད་པོརྣམས་ཉམས། འབུདཝེནནམས་འཇེག་པརའགསར་བའོ། །མུ་གཉིས་པ་གན་ཐས་གསུམམོ། །མུ་གསུམ་པ་ཁམ་དེལས 


'བུ། ཊཱས་ཡིན་ལརེག་པམིནཔ་ཟས་གསུམ་པོ་ལྕབུ། རེགཐས་གཉི་ཡིན་ཡིད་༥ 


ལཾ ཌདེད་བཅ་དཔའེ་རེགཔ་ར་བུ། གཉིས་མིན་ཚར་བཟུག་བལ་ལཱ་བུ། ཨེམས་པདངྡམཤས་ཅི་བསལ་ཡདུད་ཏྭརཧུར་ོ། །རེགཔ་དངསེམས་བྷ་མ་གེས་སོགས་ལས་དབང་ྩོངས་ ༄ུངའཕིས་ཡུང་ཟསམིནཔ་ཡོདདེ། དེདགྱརྱརཔའིགཞནྱི་ས་པདད་ཐག་མེད། 
དེས་ན ིིན་ ྟ། གཉིས་དག ཞེ [བྱསྨྲས། དུགསོགས་ཐོསནབ་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་དང་པོ་ཟབའི་ཚོ་བ་ཀིམ་སེགས་ཉི་ཐས་ཡིན་ཏེ། ཟས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པ་དདའངུ་བའི་དུས་གཉིསསུྱ་བབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་འོ། །འཕྲོ་ 








བ་དང་སྐྱེ་གྲནས་ཐམ་སཿདྭད་ཐས་ཐམསཿ་དཔོད་དོ། །འོན་དམྱལ་ཁམས་གི་བསཇི་ལྟརན། ལྕགསཉི་ཐོ་ལུམལ་སོགས་བའོ། འོན་གནོད་བྱེདབས་ཡིདྐན།བམ་ཟས་ལ་མུ་བཞེར་བཤད་པའིམུ་དང་ཕོལ་གཞོདཔ། 


བསྟན་བཅོས་དབབྱེདལས།ཁམས་གཔཡས་དབང་པོ་རྐྱད 































བདང་འབུངཆེན་འཕེལ་བ་སོགསཞས་སུུ་བཤད་པས་གནོད་ཅེན། འདེ་དད་མུ་བཞི་དང་དབ་བཱེད་ཅྱི་གཞུང་དུགསུངས་པ་དེདང་མི་འགལ་ཏེ།དེད་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཐྲས་ལ་དགོང། གསུངས་པའྱེ་སེ་དདོ། །ཡངནཉམས་ཚུར་དམུལཟས་ཆོས་ཅན། བས་སུ་༥ 
ལོ ཐོ་ལུམ་འབན་བ་དང་བངསཞུན་ ཨསྙནུས་པའི་ཕྱིད། གདང དགས བམི་བསཔདགངཉེ་གསུངསང་ིབོ། སར་ནས །ཟབརའསའ་ཚིགཔལ་འཟས་ཞྡོས་མིའྱབངཔ 
ཞེསས། པངན་དམལ་ེནནཐག་མེད་ཀང་ི་ཚོའི་དྲགལ་བནབས་ཡོདཔ་སའྲགོབ་ཝཀར་ཐས་ཡོད་དོ། །དཅོམྲལནའདསིས། མུཉེགས་པའྲིདཔསངའདོདཅགས་དངྲ་བལབ་བྱསལ་ཟས་ཅིན་པ་ཐས། མགུའི་ཚལ་ནའདུག་པའི་སྟོས་གཅེག་ལྱ་ཅིནན། སྦྱིན་པ་དེབསྦྱིན 
ཛི པ་འདིའྲབས་བུ་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཛམ་ཚལ་རི་སྩོས་དེ་གདཞེན། ཁ་ཅིག་འཇམ་གླིང་བའི་ཉོ་ལྡན་ཟས་བཞུས་ཐྲམསཿད་དོ་ཟེད། .མིརེགསཏེ། ཐམསཉད་ཡིནནགཅིག་ཆིག་དང་འགལ་བའྱ་ཕིན། སོ་སྐྱ་མང་པོལ་ཟས་ྱིན་པ་འྲབས་བུ་དམན་པ་དང་། འདོད་། 
་ |ླཾ བལསཆགས་བལབྱར་ལ་བསྱ་ིན་པ་འབས་བུམཆོག་གྱི་བད་པརཅི་ དདེ། སྦྱིན་པམང་བས་འབྲག་བུཡང་ཅེས་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིན། གཞན་དགྱངརྙུབ་སེམས་དཔའམཚན་གྱེ་ལས་སྒྲུབ་པ་བྱད་ཆུབལ་ཉེ་བ་ལ་བྱེད་ཕེརའོ། །བྱེ་སྦས།` བྱང་སེམས་ཉེ་བཟོས 
ི( ཅན། ཁྱོདལདེལྐད་དུའི་བརོདདེ། དེལ་བྱིནནད་ཐྲབཅམ་བྱེ་བའྱིནཔས་བསོད་ནམསཆེས་མང་བར་བཞུདཔའི་བྱིན། འདོདཆགས་ལས་བྲལ་བརྒྱརལྱིནབ་བསྟརཅིསོས་པའི་ིརངས་འབེད་མཐུནཐབ་པའ་སོསེལ་དགོངསཝེརརོ། །སླབ་དཔནནི། བཞད། 
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ལ་སོ་སོ མོདོདབོས་པད། འཛོམཚོལདགོགོས་པདསདོཐོབོ་ོ་སམབ།ནཔའིཔར་དད། 
དསྨུ33ྗ?3ནྣ3ྣནྣནྣནྣནྣན༽ར བྱདསེམས་དེསོ་སྱེ་ཡིན་ཁྱད་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 


རོལ་པ་འདོད་པ་ལས་ཆགསྲ་བལ་སྩོ་ས་ཡིན་པ་དཔའད་བསྲཙི་རོལ་པ་དེདགལས་སྐྱིན་པའི་འགགས་བཅེས་མདབས།ཁུད་པར་འཕགསསམདོརདྲགདག་ 

རོལ་པ་༥འདོད་པ་ལཆགསྲ་པལྱའེ་བྲ་བི་འབུམ གསུནཐའ་ཡས་པས་བུད་པརྡདའཕགས་སོ། །འོན་ཕྱི་པའེ་དང་སྲོད་བཅུ་སྒོས་པ་ཉི་ཡིན་ཅེཿ དེནི་དང་པོའྱབངབྷར་བའིམ་མཔའི་དབང་དྱུབས་བཡིན་པལ། ཡ་མཐའེ་དབད་དྭུ་བས་པ་མིན་ཏེ། དུད་འགྲོབལ་”་ 

ཕྱིན་པབསཚུལ།ཁྲིམསྭའཆས་པམི་གཅིགལ་བྱིནབ་བསོདནམས་ཆེ། ཕྱི་དོལཔ་བརྒྱ་ལྱིན་པབསསོ་སྐྱེ་ནང་པའདོད་ཆགས་དདམ་བྲལབ་ག ལྭ་བིནབ་བསོདནམསཆེའི་མནས། ཕྱི་དོལ་པ་འདོདཿཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྱ་ལསརྒྱན་ཞུགསཞུགས་བ་གཅིག་དང་། དེ་ 
ས་གསུངས་དེགསཔ་] 


བླ ར་དད་འབས་གནས་སོགསནས་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནསཀྱི་བདཤེས་པརྱ འོ། . །དེ་སྟར་མིན་པར་འཛམ་ཚལཔ་དེ་ངེས་འབྱེདཆ་མཐུནཔ་གཅིག་འཐེནན། 'འཛམ་ཚལ་པ་བྱར་ལྱ་ཏིན་པ་བསྒྱར་ནཞུག སྭ་ཞུགསཔ་གཅི་གལ་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུཆེ་ཞེ 
| ------་-- ༤༥ ཅུ དུགན་བགང་གལ་བན་པ་འྲབས་བུཿ 








འོ མ་བཞདཔོིདོན་ལ་ིགནས་ངཡིགོན་ོ་འ་ོགོང་མོ མོ་ཞིག ནྲི 
ལ། ཧི 
སུངསསོ་ [འཕགས་པ་མིན་ཉདེ་མཐའྱི་བང་སེམས་ལ་ཡོན་གཞལམེད་དུགསུངས་པས། ི་ཞསཞ 



























སེ ཨ་གསུངས་པའི་ོུར། འཛོམཚོལ་པདྱེབངསེམས་སྭོས་སིད་ཐ་པ་ལྱ་བིད་དོ། །འདིར་ཐཱསཔ། ཚོག་གི་ལམ་དུབ་ོན་བྭགས་སི། །ཟཁམཐའ་ཐས་གཏེདའཕེལནས། །དོནོག་ངོམཚ་རངི་སྟེདཔ། །སླར་ངེསདགའ་ཆེན་གོའཕང་ 

ཐོབ །འཞིཔ་གནབཅི་འཛི་བས། འཛམས པམ གེཔས་བིད། ྷ་། སགས ཟམ་པ དར ཧཾ མངི བ་དག དེ བདང་། . 
ཐེཚོམྱསིསདགེ་ར་ཉིངན་ཚོམས་སྦྱོར་བདང་། ཡིདམཉམ་པར་བཞུག་པསའཐོབྱབ་ཡིན་པས་ཁམས་དང་ས་ལ་འདོདཆགས་དང་ཐལ་བ་དང་། འདོད་པལ་འདུན་བ་དང། གནོད་སེམསྟལ་བུཚུལ་བཞིནམིན་པ་ཡིདྱ་ཟེདྱིས་ལོངས་སཉམས་པ་དད། དབང་པོ་ལའྱིརྱ། 
པའདུས་བྱྭ་ཉན་ཅདཔ་དང་མཐུན་པའེ༽ཆིའཕོ་བའྲ་རྣམ་ཤེས་དད། ཕིནཅི་ལོག་གྷི་བོས་ཉིད་མཚམས་རྩོར་བེ་བླནམསཡིདཔྱིརམ་ཞེས་ཁོནར་འདོད་ཅི་གཞུན་དིུནལ། སྩེབ་སྒོས་པས་བྱར་སྲིད་དུཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའད་བཀད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚོར་བའི་ཁྱད་ ་ 
པར། གེམསྤ་སི་ཁདཔར། ཉག་མེད་བདགུལ་ལ། དང་པོ་ནི གཆི་འཕོབདངས་བཞི་ཆོསཅན། ཚར་བབཏང་སམ་སལ་གནས་བབྲིཏ། བདལཞི་གསཁབསྒ་མཤས་གསལ་པལྨེ་ཤིམིརུངཔྱཕན། གཉིས་པནི། ཡད་ཤེས་དལ་འང་འདོས། 
སུ་སྩེས་པརྩེ་གཙིགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པདང་། སེམས་མེདྡྷ་མས་ལ་གནས་པའི་ངང་ལ་ཚོསཅན། འཅི་འབོབ་དང་སེེ་བ་དེམེད་དེ། འདོད་ཁམསས་སྐྱེ་བ་དངམཉམ་གཞགདེསྐལཔ་མི་མཉམ་པའིས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ ས་གཞན་དྱམེས་པས་གཞནི་་ 








222 ཏི ‰98 -སྔལྷྒ༦་ ཉེན 





༤༤----- ¬¥་-------- 
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གཞན་ཕྱི་བོར་༢ ཅེརརོ། - །རྣམ་ཤེས་ུལནམི་གནསན་དེ་དག་ཉ་ངི་ལྟརའགག་ེ་ན། འདོད་གཟུགསནནམ་ཤེསལུསདབང་ལརགཔས། རྐང་སོགས་སུ་ཡུས་དབངའག བནཤེས་པའངདར་འགག་པའྱི་ཕིརརོ། །འཆི་བའི་ལས་དབང་ནྡིོ་ལེབབསྲེགས་པའི་ཐོག་ཊ 
དི བ་སོགསཔནསནུབཔརའྱ་ རོ །གསུམ་པགནདགཅོད་པའི་རྒུདེ། ལུགས་ལ ཤིསཏམདསཞིང་བ་བའི་གཞན་ི། སེ །ཆ་བ་ ནང་ལེབ་བྲམགསཔི་ཐོག་ 
དྲགུ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཙིས་མཛོནའདན་བ་བཏབ་པདང་འདྲ་བའེ་ཚོད་པ་མི་བཟད་པ་བབུངབསདཅད་བལྟ་བ་ཡིནརྱི། དེདག་ཤིངགཅོདཔ་ལྟ་བནྡིམ་ཡིནརོ། |ཡངན་ཡནལགབ་ཅདཔ་བཞིན་གཞོལ་མེད་པསན་བཅདཔ་ཞེས་བྱའོ། །བང་སེམསསྡིང་རཱམ་ སེལ་ལ་མཆོད་བར་ཕུལ་ 





--------------.-~- ༡༡༡ › 











(ད༨ཆེསམཐུནཔའི་ཕྱིརཐེར་དོ། །རིནང་ཛཱཿཛུཏིསྱེ་བསྲ་གཧིག་ཅར་འཇིབའི་ཕྱིར་གནདགཅོདཔ་མདཀྱང་ལྷུའི་ཁུའི་བའི་ཇོས་ཅན་ཡཉེབའི་ལྟས་ལྔ་འབུངྟེ། གསྦོརནལསྤསཡིསནཔ་འཐུང་བདང་། ལུཊ་ཨྱིའོད་ཆུང་བདང་། ཁྲུསཉི་ཧུཐྲིགས་ལུས་ལཆགསཕ 


དག་ནས པདགམྲི་་མནོསབཤད། མཆན། སའི བམས།བྱགགསཔསདནདགོཔ་མདད། རང་མགིསབདག་ནགམ་སིགཅབོདངམྱརའཁམས་ཕོཤོོ། དེགསམ་ཞཊ་པའམའོདབལས་མགཏོགས་པའི་ནདཆདཔ་འིཡའ། གཞནནིདོའརནུ་གསུམ། ། 
546 -ལ 


རབ 


ཤྱ, དཾ གཡོབདདགཉིདན་དྨོཡལགཅིགའགནས་འད།མིགཉིཆདབུ་བདྲདཔ་འཕའཏེ།སཉས་༥དིདག་ཆུའཔ། ཞག་འཊྱཔཞིད། འདྲབ་མསཿད་ལངསིའྱངལ་ལལ་ཇི ཁྱ ལ་ཕལེ་ཉུའྱབའི་རགསབྲ་དམསནས བདད བ་ཡིན་། ཏགས 


འད་གྱྭ་ུངགས་ཅདའི 






ཊུ དནིའཆིབ་ཡོདཔསའཆི་ལུས་འབུལ་པཅན་ཡིནན། །བཟློག་མི་ཞུསཁི་ཁཇི་ལྟས་འཁྲུལམེད་ལྔ་ནི། དོས་དྲི་མཆན་དུ་འྱགུརབ་དང་། མེ་ཏོག་གིཕྲེང་བརྟིངས་ཕདང། མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་རྲུལའབྱང་བ་དང་། ལུས་ལསྤའི་དདའབུང་བདང། ལྷེ 
གི་སྣནལམི་དགའཔར་འགྲུའ་བའོ། །འཆི་ལྟས་འདི་རྣམས་བྱ་ནས་ལྷ་རང་གིཞག་བདུནན་འཆི་ཟེར། ལ་ལནདེ། མིའིགགབདུནནའཆིཟེད་རོ། །ལྡ་པསེམསཿཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམདུ་སྡ་བཞི། སེམསཿན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དདག།ན"་པདང་འཆེ་འཕོབཤ།མོད 
ལས། ཡངདགཔ་ཉིདདུངསཔའིཚོགས་དང། ལོགཔཉི་དངེས་པའི་ཚོགས་དང། མདེས་པའི་ཚོགསཞེས་སེམས་ཅནགི་ཚོགསནམ་པ་གསུམ་དགསུངས་པ་ལས་ འཕགསཔ་དང་མཚམས་པདཔ་བེདཔདགནིནིམཔ་ལྟར་ཡང་དགཔ་དང་ལོགཔཉིད་དངེས་པ 


















ློལ་གསེང་པོརོགྱུར་རྣམསརྣལ་འབྱོད 
, སྡ གནས་ཚུའརེརབཅན། གཱ བྷ མའའོ་ དུད།། བཏེནཔའི་མཛོབྒད་པའོ། །ཱི 
1 ་གཞན་གཉིས་རྱི་ཚདདོ། །དངའོནི། སྤིའཐེགཔ་ཆེཆུང་གིཡདོརྣམསལས། འདི་གཉྟེནཙི་ཁམསཁཅིགདླ་བབཀས་པ་ལྟ་བུནའདགགོ། །བཅིག་ནིཔདྨ་སྣ་ཚོགསཀི་དབྱིབསསུ་དདུག་གོ། |འཅི་གི་གིངརའིདབིབསསུའདག་ཀོ།། 












ས་ཚུལྱེབྲགཏུབཤད་པ། སྙོད་གསུམཅྱི་འདི་གཉེན་ངོས་བཟུངབ། དདག་འབུདའདིག་མཉམཔདབསནཔ་ཀོ །དངཔོལ། རྟེན་ཕྱི་ཀྱིལའབོ་དགསུམབརྟད་པདང་། བརྟེནཔའི་མཚོབ་ད་པའོ། །དངཔོལ། .རུའགི་་ 


~~~ ཟཐཆོཆམ་ཆ་ --------- . 





ཞེསསོགསདད། སྣེང་གཡོགས་མེདཔདངསྣེལ་གཞི་དང། སྟི་ 
སསོགས་དང། ཏཱང་ག་གསུཊ དང། སྙི་དོའི་ དད། ཁཅིག་ཉིམ་ད་ 
་ ད་དང ལག་ཀདང། སི་པའ་ཚུགས་དང། གེསདུད། མཅིག་ཉི་མ་ད་ ༢བེདཔདགངསྦྱརསཅྱི་སོནམཚམསནོརོ་བཞིན་པོ་ཆེས་སྣང་བའི | 
རྣམ་པར་སྣ། དྱིཕགགིམཅིལ་མལསཅུ་གནས་པའི་ཞོདྲརནཔོཆའདངན་ དང། གླང་བཞིའི་བཀོདཔ་དངཕི་རྔན་པདང། ལྡན་པ་ཡང་ཚུ་ ཆི ིནཔོཆེས་སྣང་བའིབྱབྲེདཔས་སངསརྒྱསནོང་བུ་བརྩེགས་ལའི་རྒྱལ་ཕོ༣ཞེ 
སསིསེདངགས་པདང། རྣང་གི་ཛུལ་གཉིསལྡན་ལསའ ཱ །་ན་འཇྲིགཉེ རྱི་བམསཉི་ཤུཆ་ཝཱ་བམེཊ་སྣནས ༈ ྡན་པཿཡང་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་ནུ་མང་སྣད་བ་ལས། ༩ (ལུས་སངསྱ་ཆུས་ནང་བུ་བ གསལའིི་རལ་པོའིཞིང་ལྟ་བུ་དང། སྟོང་ 
ཨར ་ ནལ་སེགསཔ་ལས་ཅིདིལ་འོར་ཞི ང། ས་སག ག་མངོན གཅག ད་་ ་ 
༣ ཉའ རྣ † རྱོང ན (1211: པ་བ ཨྱི་འཇི་གཉེན་གི ཱུ དི 
ཅིད། འདིར་ལྩེ་བརའྱགར་བའི་སེམསཅ གཉེན་གི་གནསཁདི་ལུར་གནསབརའདོདདེ། ལས་ཤིའྲབསབ་་ སུང སེགཔལ་སྱབང་བའ་ཚངས་ལས་བསྟས་ལས་ཆགས་པདད། མ་མ པམ ་ 
པཱ ནནམས་ལསཿྱེ་དབང་གིསླ་དུད་འཇམ་པོ། །ཨ་འྲབསབུཟུན་མོང་མ་ཡིནཔ་ ཕྱིནདད། བདག་པོའིའབུསབུ་སྣོད་ནི་ | ཉིམ་རྒྱམཆོའི་ནང་དུནུབ་པརའདོདཔ་ལ་སོགས་བནི་རྨོངསཔའོ། ི་ 
ླུང་འཇྲམཔོ་ལྐངལ། རླུང་དེ་ཆེས་ཤིན་ཏཱགྱུ་ནནསན་མཁའ་ལབྟེ དུག་པོའིྲབས་བུ་ོད་ཞིེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིདུན་ཆངདུ་འོས། དམ་མསགས བནི་འངསཔའོ། །རངགི་གས 
ཊསནམ་མཁའ་ལ་ཏིནཔའ་ོས་གཞིདགགྱ་ངགདིཟར་མུབསེ། དེཡཿནས་སནི སྤྱད་ཡནཔའིཕྱིནབསན་གཏགཏིཀ་པསོསཡོད 
ད སུན་དཔགཚད་ས་ཕྲ་དུག་འབུམ་མོ། །རྱརནི་གྲང་སམདདེ 







ཐཤ‡ 














གོ་ཁ བོའོ = ོའརོ་རོརལ་མོལ་ལལ་ལ་ ལོའོ ཁོ ོདཞོན་མོངྲ་ད་བཤོད་པའོ། །དང་པོ་ལེ། ཆུ་དང་ 
ཱཌ་ ཆེན་ཅི་རྡོ་རྗེས་ཧང་གཞིག་པར་མིནུས་པ་ གསོབམེདྱ་པང་དང་པོར་གཡོན་པསརུད་བམསི་མཚོཉི་དམིའཛེནཔམིནནོ། །གཉིས་པལ། དཔངས་ཚདསོ་སོད་བཤད། རྱ་ཆདུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆུ་དང་ 
རྨ གཟོ དངང གཞས་ཚ ི་ གྲོ  ྣཆཨནོདོ& དའནམས་སུདཔགཙད་འབུས 
`ྫ།ཕྲག་བཅུ་གཅིག།དང་སྟོད་ཕྲག་དགནིཉི་ཤུའོ། །ཆུ་ཐདཀརམི་འབོ་བྲའི། །བཅིགསེམསཉན་གྱི་ལས་དབང་གི་སསྟེ། ཐཟའ་བཅུང་ཟོས་འཐུངསམཞུབ་ནི་ལོད་བརཡི་བྱའང་བ་བཞིནཟེར་ལ། གཞནདགྱར་དབསེབངའིར་པའི་ནུལདན་དདག་བདག 
549 @ བོད་པཁཅིག་དེདག་མེདྱ་པངཆོས་ཉིད་ཅིས་མི་འཇིག་བར་དུགནས་ཏེ་ཕ་ཅེའིཟིལ་པ་བཞིནནོདེསཟེར་དོ། [གཉིས་བརྒྭ ཡང་སེམསཅནྱ་ཅིལས་ལས་བང་པའི་རུངགིཆུ་དེཨུནྣནས་དཀུགས་བརྱིསཞིདམས་སུ་འབུམཕྲགབངྒྱདད། །གཉིས་པ་གུད ལི བ་ 
རཱ སི མ་མོ་པན་ི་མ་བཟསཔདཆགས་བཅ་ུལྲ་ཤགསནེཉེརིམདགནདཔགཚད་སུམདབསཉ་ཐིགསཅིརཔཞིའིསགཞི་ྱུརོ། ཉས དན དབཤད་པ་ལ། ཆོུནྲོས་ཐད་ཀའིཚུང། ཁོད་སུགགི་ཚདདོ། །དང་པོ། ཀེང་ 
གབ 


ེབ་ཕྲག་བརྒྱཔའེརེའི་འོག་ཅུ་ཆུ་དང་གསེར་༅ིད་ཉ་ལའཁོ་་གྱ་ཐད་ཀན་འབུམ་བྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོངཝག་གསུམ་དང་བརྒཕྲགཉིཨྱེད་དང་ལྣམས་ཁོནའོ་སྟེ། དིལཁབོད་འདི་གཉིསརྒྱར་ཉམ་པའི་ཕྱིརའོ། །གཉིསཔཞི། ཁོར་ཡུགཏུན་རྒམཁགྱུར་ོ་ ` 








ཝ་མ < 








ོད ཕྤོགགོམམ་ང་ལོབས གྲད་དཔ་ོདཔམབྱལབཱལོ།།གཉིས་པབཉོོ་ལ།རོ་དབོགདཔ།མོཐོ་བྱོད་ཤོདཔོ།།དང་ོ་ལོ། ཇོ་ོང་ོནས་པས་མོ། རྒུཅི་ལས་གྲུབཔ། ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། 
གཉིསདཔ་གསུདཔ་པཔུག་གསམངོ་བག། དང་པ །ལྷགམ་བདུ་ཱདེ་ལ་བསྐོར་བཞི་གཉའ་ཤིདའཛེནདང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དད། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན ་ཐུག་དངཏཾདདནིནམ་འདད། རཿ 
འཇེན་དེའོ། །དེནསྱིའི་དབཞྲིནམས་ཡིནནོ། །ལིང་དེ་དགགྱིབི་དོལན་ནི།བོང་སུགསྭ་ནམ་པོར་བསོརབའོ། །གཉིསཔནེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགསའི་བདུནནི་གསེརཡིན། དེའི་མུ་བྱདདེ་ལྕགསསོ། །ལྷུན་པོནིབྱད་ཤརལྷོནུབ་སྟེ་གསེང་དངུལ་འེྫུརུ་ཤེལཏེ།. 
ྙིནེན་བཞིའིརངབཞིན་ནོ།།རེིདོས་ཀི་ཁ་དོགགིསདའེ་རང་གླིང་གེནམ་མཁའདངཁདོག་གྲིམཔརྨསདེ། དེཀེབདོག་དཀརཝ་སོགསིནེནདེའིའདི་སྣང་བའི་གཟུགས་ལིནུལ། ནམམཁའནིངོ་ཆི་ཁགོག་བཤིརསངམ་ཡིནཏེ། ཆིན 
ལ་ཡིན་པའི་ཡིརཏེ། སཱདོ་འོཅག་འཛམ་གླིངཔ་ལ་ཉིམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའིདུས། ཤུརྦ་གི་པ་ལྱི་དོ་ཉ་མནུབྱལོགས་སུ་ཡོདཔས་དེའི་འོདདཀརཔོས་སྡོབསང་ཟིལ་གིས་མནནཔས་སྡོན་བོ་མི་སྣང་ལ། ཤཿོགསཉིནམ་མཁའཉི་མའེ་འོད་ཉིས་གསལ་པརྡ་མ་། 
མནནཔནྷ་སྡན་པོ་སྣང་བདེ་བཞིན་གྱི་ྱིན་དོ། །རྣམམཁའནསཆད་པའི་རུན་ གསེར་གི་སགཞིའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པདེ་གསེར་ལ་སོགསཔའིཁམས་དང་རྩུ་སྣ་ཚོགས་ཡད་པརླུང་གིསབསྲུབས་པལསརི་རབ་སོགསདེད་མྱར་ཕའོ། །རྒྱལས་འབས་ཞ་བསྱེད་པལ 














1 


55 


. ཤིན།བལ། རི་རབ་དང། ་གཞན་ཉེ་ཚད་དོ། །དངཔོནི། རིརབནི་ གེང་དེ་བཞིནརུའི་སྟེང་དུཡང་དཔགཚད་དགནི་བརྱདཁིའོ། །གཉིས་ཀབསྡོམསནའིརབ9ི་འཕངས་སུ་དཔགཆད་འབུམ་རུཁྲེ་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐྲགཉིས་བསྡོམས་པའེྱེར། གཉེསཕལ། འབངདང། 












༦༅། སཕྱུམེ་ད་པའམམ་འཕྲདཔ་ཤིག་ཏེནདུའྱཡརབ་ཡིནཏེ། རྒྱ་ལགག་བཞེནཔ་འབྲསཧུ་སྩེ་བཞིན་པའིཉྱེནདུ་འགྱརབའིཕྱེན། རྒྱུས་འབྲས་བུབསྐེདཔལ འབསབའྲིངསྦརཱ་འྡེདས་སུ་གནས་པལ་ ློ་ོབསྐལཐོ་གྲའ 
རཿ :༧༈ྟ་བུའི་སྒོནསའབྲས་བུ་བསྐེད་པརའདོད་དོ། གི་ག་བགནཔབས་ བྱི་ན་ས ཕའ ཧུ × ¬ གི 
ཤོ 
@ 


- གྲངསཿནནེ། 
སག གཙ་ཧྩོཾརེཚོས་ཅན་དེཀ་གནས་སྐབས་འབྲས་བུའེཚེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་གཞནའབྱང་དོལྟེསན། འོན་གཙོ་བོདང་རྣམའགྱུརཆོསན། རང་བཞིན་གཅིགཔ་མ་ཡིནཔད་ 


༤ །ཐལ། མི་འད་བ་གཞན་ད་འབུང་བའྲིའིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཡེན་པ་དེཁབྲས་བུ་ཡིན་པ་འཐདན་འབྲས་བུ་ཡིནཔ་དྩྱེ་ཆཡིནཔའི་དྱབེདམེདཅིག་ཡིན་པ་གངཞིབ། །རྒྱ་ཡིན་པ་དེའབྲསབུ་ཡིན་པའིཚརྒྱལས་གཞན་དུཁསབླངསན། དེགཉེསཐ་དདདགོས་པའེཕིར།ལུག། 


ཧཾ །དཤེྱ་ལ་སནཔིསིདཔཞིག་བཞུགཔདོ་ །གསུམ་པ་ལདསཚམགནན་ཅི་ཚད་ཐུནམོངདང། ཆུ་ཐཚལསས་ནྱ་གི་ཚདས་སོརང་ཤདཔའོ། །དངཔནི།རི་དུ་པདེགསེྱི་ས་གཞིངེངའ་དཔག་ད་བྱདད་ིདག་ོདཔ་དེནངདྲུནབཔོ། །གེས 


༦༡༨༨༢༩༤༨༡-༢༩༤༨-༧པ༩༤༨ .-ཀེཿཿ'-༨ ` 
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# ¡༄༄༅། 
¬ 









།སུ་སྦྱུར་ལ། ལསོམོ་ྱགརོ་ངམཐའིའ། བོརསོགསའོོགོསཔརྦ་སོ ༈ཧཉིསཕམཐའི་རྒྱམཚོ་བཤདཔ་ནི། 
རྤ ནང་ན འདིའིཞེངནིབམ་ཐག་གསུམ་དཔསོད་བགཉི་ཤུགཉིསད། ཞེང་གི་ཚད་འདི་ལྟ་ནད་དུད། ཆུདང་གསེང་གྱི་དཀྱིལའཔོར་གྱི། །ཕྲདཀར་འབུམཁྲག་བཅུ་གཉིས་དད། །སྟོང་ཐག་གསུམ་དང་བརུཕྲགནི། །ཉེནདངྡལནམས་། 
པྫརམརར་ རྩ 





(མཞེལུ་པརུ་མཚམས་ཡན་བྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དྲེབེན་ཅད་ལྱརུ་དང་གསེརྱི་དཀི་ལ་འཁོརྱསིགཞི་དངྱ་ཁབ་པརའབྲེལབ་ཡིནཏེ། 


བྱུདའཛིན་དང་ལྕ་གསའིའི་བརྱི་ལྷགམ་ཕྱིའི་མཚོཆནའིནཏེ། 
ཧཱཾ།ལོནོ། །ཞེས་པའིས་ཡུལ་ལ་དཔགཚད་ཉིས་ཏེངྲལ་བྱརབདུནཅུ་ཝ་ཝཱསམ་ཆོག་པསདའི་ གན་ཚབ་ལ་སྟོང་ཕུག་གཅིག་དངབརྩཕྲགབཉིས་དང་དངུདཇུར་པྱེད་བརྒྱདབསྣན་ིང་ཀྱོགས་པ་རོཡ་ལ་ཡདའདི་ལྟད་ཕྱང་དམུ་དང་གསེར་ཛི་ 
༤ ཡིནནོ། །འནཕིའྱ་རམཚོ་དེྱལ་གསིའི་མཐའ་ལཚོག་ཅན། ཆུ་དང་གཉེར་ཡྱི་དྲིལ་འཁོར་དབག་ཚད་ཚྟོང་ཉིགབྱར་བྱརདྱར་གྱ་ཡིད་དང་བྱདདལསྐལུག་པ་ཞི་འཐད་པརཐལ། གསེར་ད ཁ་ཞིཔ་སོགས་ 
རཿ བརབཤད་པའྱིལི་མཞེན། ཁྱབ་པམེད་དེ། ཁོར་ཡུག་དེས་གསེརདང་ནུའིསེང་གི་རི་མཚོ་གླིང་ཐམས་ཅདབསོར་པང་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེའི་འོག་གཞིའི་ཆུ་གསེརྱྱའི་དྱིལ་ཞཁོརྩསིས་མཐའ་བསྟོར་བརམ་བཤད་པའི་ཕྱིད། ཉེསཔ་ཅི་ཡོདཅེས་འགྲེལ་བགདམནཔོས་ 
., ནཾ ཁ་བསྐངསནས་བཤདདོ། །སྱོབ་དཔེན་གཞན་ནིདི་རབ་སོགསརམསསུ་འཕང་དངལཉ 








དེའེའོགན་བྱཚ་དང་སྲོག་ཆགས་རུལ་བསཝ་ 


*÷ ུ 
'ཕའི་མཐརཀོར་ཡུགདེས་བླས་ 


དེ་ལྟར་མ ཡིན་པརྤར་གསེར་་གི་དསིལ་འབོར་འབར་ 


འའ 


དམིལ་འོརྱིཚད། ཅམི་སྟོམས་པམ། 








ཅཱ ཤོ 
















སྟྱ ྲི་བགབཞད་པའ། མི་ཨོགས་ི་ལཱུ་གནས། དྭ་མལ་པའི་གནས། ལྟའིགནསསོ། །དང་པོམ། བཱེདབྱདུ་གཉོས་་ 


བཅོདནས་ཟང་ཡགྱརྭ་སིས་པམ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། ལུགས་དེ་ལས་དྱིལ་འཁོར་གཉིསཅི་མཐའ་ལུགཔ་ལཉེས་པམེད་པའོ། །གཉིསབག 
ིརམདབདང། འདམ་སིངེ་བགབཤདཔའོ།།དངངལ་ཝིངབཞ་བབ། ཡི དཔྱཔདཔཞདཔའོ།།དང་ཡོལ། འབ ིང།ལུམའཕགས་པོ། བལངསོད།མསི་ན་ི་ེགིདཅེབསཚདད །དཔ། ཆནཚོ་ུགནཔདལའི 
ཉོགས་སནི་འཛམ་སྭགི་བཤིང།འདིས་སེུདད་མཉམ་པར་གནས་པའི་སྟེ་གི་ངསྱ་ཆེབ་གསམ་ལ་སདོཕག་གཉིས་དའོ། །བོ་ུངཞ་གཅིག་ལདཔགཚད་ཕྱེད་བཞིའོ། །མཐའ་སྐོརལ་ད་གཚད་དྲུགསྟོངཕྱད་བཞེའོ།།སྲིད་ནེ་བརྒདྲི་ཐངདུཐུག་པརསྙིང་བཞི་ཅང་ 
མཉུམ་བའཡིནནོ། །འདིར་དཔགཆདབྱརརེམི་འགོ་མགོགས་བསླྲརབགསུནདེནཆོད་དགེས་འཇིགཏེན་ནྭགགསསོ། །ཡུལ་འདིའི་དསན་གསེར་ཡིགཀི་ལསིདབ་པ་འཚུངྱརབའི་གནས་དྡོམའིགདནལེདད། རྡོརའི་ཉིངངེའདེནདེའི་ས་དཔའི་ལུསདངརིགདནམ་ 
གྭ གསཔགང་ིསྤ་བིབཟོདཔའྱིིར། གཉིས་པདྲི། འཛམཔའིབདནགའི་བིདོཤརཨི་ཡས་ཁབགསྨཝ་གཡ་འད་ལ། རྱའནི་ོས་གསུམ་འཛམཐའི་དལདིདངའྲབརཉེ་ྔས་ོངད།།ངོན་གཅིག་ལ་དཔག་ཚདམུམ་བསལབབུའོ། །དའེམཐའ་། 
བྷོར་ཕང་དྲུག་སྟོང་ཕྱེད་དངབཞེབརྒྱ་ལྟེ། ཆུམཚམས་ཡསཏལ་བདུནསྲིད་དུའཕགས་པའོ། །གསུམ་པནྲི། རླུབཀིའི་དབཀྱི་ངོས་ལབ་ཡང་སྦྱོད་གླིང་ཟུམ་པོ་སྟེ། མཐའ་སྐོར་སྟོད་ྲག་བྱེདྐ་དངབརྒྱདཡིནནོ །དའ་དབུས་ཀི་ཞེང་ལ་དཔག་ཛད་སྟད་ཕྲག་ཀྱེད་དང་གསུམ་ཨོ།། 












3 
རྨ 






585{ @ །སཱ་ལུ་ཟ་ལ། ལྷའིས་དུགདྲེ 
ཙཾ ནི དིའིབྱི་སིང་བ དང ལྦྲ་སྟནཿ །གཤུན། 
༼ །ལ། སཱིང་གྲཡོག་རྣམསཁཿི་གགཡས་སྒོར་དྲའ་དོད་ཀྱང་ ད་ཐད་བཆེན་པོས་གཡོན་སྐོར་ཡིན་གསུང་པོ། །འོདཅིགའརི་གླེང་གིརུལ་འདི། 
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གོ། །གཉིསཔའའདམོགོངྱ་བྲིདགཧ་བཤད་བོ། འབོམོབ 
ནྲི་ལོསདདྲ་ཝབའིཚུ་ར་ཚུགས་སུ་དཔག་ཚད་བྱས་ 
འི (དྲོས་པལ་གཡས་*་ 





558 








ཤའེ་གདོང་དང། གནམ་གདོད་དང། ཕྱིར་ཕྱོགས་གདོང་དད། གཤོག་ཐོགས་སྲོགས་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དུག [ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་། གོང་ཁྱེནཆེན་པོ་དུག་གིསབྱཆུན་པའི་དབས་དངམཐའ་འཁོབྱ་ཊིས་རབྱཏྱཔེ་བསམ་རིགསན་ཚོགས་དང་བཅས་བདོད། ལྩོ་ྱོགས། 
རིམ་ལ་ཕྱ་བ་བ། ཚུ་མོན་ཕུགདོན། སྐེདན་སྨུལ། རྩྱ་བདཝ་གཞོད་དེ་དུག་གསུམ་རྒྱས་པས་བསྟེན་པའི་གནསདང་། གཞན་པངའི་བོ་བསྐད་དངའབིགསྱེདདང་མནྟུར་ལ་སོགས་པ་དུམ་ཡོདལ། ཤར་ནའདམ་དབདས་བཞུགསཔའི་གནསྐར་ནག་དདོ་ 
ར་ལཱ་དང། ལྷུན་རེ་སར་སུནརན་གཟིགས་དེད། འོག སོལ་མངཞུགསཔའི་རིབྲོ་གུ་འཛིན་དང། ཆུབན་ཤྲོགུན་མཁའ་འཐོའི་གིང་དང། བྱངནུ་ཆོསྱརལདིག་སི་ལྡན་བཞུགས་པའི་ཤམྙཧཱ་ལལ་སགས་རྩྱེ་འཕུགས་ཉིས་ཉེ་བར་བསྟེནཔའི་གནག་། 
༡ ངོམཚརང་མངདོ། །སྤོན་རེ་བྱཙན་ཆེནཔོ་མི་ལའི་མགར༢་༥། ཏི་སེ་གདསཉན་ཡིནཔ་དངམ་ཕམས་ངོས་ཡིན་ཅེས་བཙམ་ཞིག་གསུངབ་༧། ཚོསཛེ་སྦས་པྲའི་ཏྭས་དགག་པྱཧཆེརམཛདཔ་ལ་བརྟེན། དོཔའིརེས་འཇུགམངཔོས། རྗེམི༥ 
རྗེ་སྒམ་ཕོཔ། དཔལ་ཕགཚོ་གུལ། སྩོབ་པ་འབྲི་གུང་འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱིམགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱེས་ཐུདམ་པ་དེ་དགནིརི་མཛོའི་ཡུལ་ལརྡོར་བར་སྨྲས་པ་ཡིནནྣཞཾསའཕགས་པའི་གང་དག་ཆེན་པོ་དགལ་སྐུད་པམི་འཚམསཔ 
སྤེམསན་དྲམལ་བཅེ་ནཕོར་སྩེ་བའི་ལས་སོག་པད་གྱབངོ། །ཇེབྱཙུནདམ་པེདགལནི་ 







ང་འཛི་ 


སྙུ ཀྱི འཛམསང་གདབཔའྱབ་སནས་༥༧ 
རབག་ལ་མཆིསྟེ། སྔོན་བོདའདིན་ཆོས་གྱི་རལ་པོ་སྲོདབཙན་སྲམ་ཕོའི་དུས་ཙམ་ནས་བོདཔའེཁ་ངགྷཅིང་པརླགུ་བཞས་ལྟ་བུའེཏྟལའང། སྲུའ་ཛེ་བོད་ཁྱི་རྒྱལ་བམས་ 














༢ །༡། ན། །ོེ་བོ།ཅིག།ཡོད་པདདེ་གརསཿནྱིཏི་སེ། །མཚོག་ཅིག་ཡོདཔ་དྲེམ་ཕམ་པའི་མ་དྲོས། །ཞེསའྱབུརབས། སངསྱངས། ངྱ་པརྡ་རུབསེམས་དཔའ་ནམས་འདིགཏན་གཅུལ་བ་ལས། འཇི་གཏེན་གྱི་གགས་པ་ཐད་སེརོ་བཞགནས་འཇི་གཏེན་ 
:ྐ འུན་པའིབངས གི འཇགརེན་ཆས་འད པའི་ད རབད་ཛདཔ་ཡིན་ལ། འྱིིརབོད་ཡི་གཏམ་དུགགསཔ་དེཀ་མ་བརག་པར། ར་མི སོགསཅིསེགསུརས འཝ། །ུལས། ནི་བ གསན་ཏེ 
ཤཿ པའི་བསྩྱེད་པ་ ༨ཛོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ་ཕར་བཞགཔའི་ངོརྨ་ནམ་པརདག་པའི་སྣོད་བཅུདྱི་སྤུལ་བརྒྱད་སྣ་ཚོགསྱིས་མ་དག་པའི་སྨོད་བཅུད་ལ་བཀའརྟགསཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོབཏབ་སྟྲེ་ཆོས་ཐམསཅད་མངོནཔར་རྡོགས་པར་བྱང་ཆུ་བཔའི་སྐཔ་སན། ཡེ་ཤེསི་དོལ་པ་ 
༤ །ལས་ཤཱར་བའེགངས་ཅན་དངམདོས་པའི་མིངཅན་གི་སྣོད་དག་པཞིག་གིས། རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའེཏི་སེ་དངམ་ཕམ་གྱི་མིདཿན་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་མཛོད་པལདགོངས་ཏེ་དེར་གསུངས་པནི་ནོངས་པའིཆ་གལ་ཡོདདེ། ཡོདྷོན་བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཅིས་བངྱ་ཧུ་དལས། གཡིས། 
ཕུག་སིནུ་བས། །དེབཤིན་ཁག་གིས་ི་ཁོདལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་ནོདས་པརའྱསརརོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏན། བཅོམ་ལྡན་ཞདསིས་མདོནསབཤདཔའིམ་དྲོས་དད་གངས་ཅནསོགས་ཅི་བཀོདཔདཀྭའིཏི་སེ་དངམ་ཕམ་སོགས་ལམེད་ཧར། སྔོན་སྟོནབས་། 
རིའོ་གདས་ཅན་དང་མ་དོས་པའིགདགས་གཞིརམཛད་པའེངི་མཚོ་དེའདིམ་ཡིན་བསམ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པསདེ་ལྟར་གདགས་དུ9ྱི་འགྲོ་བཞེ་བཞིངར་ལསམཐུན་ རསྩར་སྣངབསདེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱངད་ལྟའིདུགཉེ་མིའི་འ་ཐྲོབའི་ལས་སྣང་ལདེ་ལྟར་སྣང་དགོས་བསནཁྱཐཔའི་ཕྱིར། 















༼ །འན་མནུསཔགསངསཊུས་ཅི་འཛལ་གེང་གི་བཀོད་པ་དྷེ།འཛས་ཚེདགི་བཀོདཔ་འམདམིགསཔ་ལྟ་བུའོ། །དེངམ ཟདཨ ཐོས་པའྲིདང་གིའཛམབུའི་ཤིང་ོགསླའ་ོང་ཡལདྱ་བནད། གསོང ོོ་ཕྱོརྱཧོ་བས་སོགོས་ུྱ་ཕོདལ དུགསུངཀཔས། ངེད་དད་། 
ལལས་འགོབ་ཐ་དདཔའིདོད་ཡུལ་དེདགཏ་མདོནས་བཤདཔའི་ཡོནཏནཅནདསངབཡིནཅང་། རངཅགལིསབཀདཔདེ་ལྟརམཆཐོང་བསརི་མཚོ་ཞིངག་དེདགམཡིན་རརསི་འུར་ཏེ། | ལསསྣང་གིམཚམསཆདད་ཡོད་པའི་ཕྱེད་དང་། མངོ་རྡེབཝཆེན་ོགསའས 
བཤད་པའྱེར་བཆེནཔོ་ཞིསམ་དགོལལ་བསེད་བལནབདུན་བཅུན་བསནས་འཚུ་ཞེས་པསོགས་ཤང་ཡུལ་དེར་སདཏྱསསཉིས་སྦུལ་པའི་དབད་དྲབསཔ་ཕ་དམི་ནསིདཔའྱིརིར་དང། འདུལ ལུདནས་རེན་ཚོད་དམྡི་མ་འཕུལམ་ཐོབ་པས་བྲོད་མི་ནུས་པདབཉདཔནི། 
ངསེདདདགནོད་ལེནགམཔ་དག་གིག་བཟུངནས་སངསྦརསི་ལྷ་ནཔའ་དང་བངན་དངབ་ཟླ ཤའ སཿ ོདེ། སབདཔྲོནདང༣བོས་ལེ ཁསཔའི་གཞག་བྱར་དབསན་པའིགཏམ་ ས། བོད་སདསས་ེ་བསགཔ་དངཔནཡིན་ཡཞས མཆོས 
༨ བལྟ་བུའདིའི་དཔང་དྲྭ་བྱསནས དུས་དདདི་མཆདེར་ཡུལ་དེཔ་ནིནཔའི་སྡིར་འད པམ་ཐོབཔས་གགྲེ་ སྟི་ནུས་པར་གསུངས་ཕལྟ་བུ་ཡིན' ་" དུསྱཉིས་ནས་ནི་བོདདསངསྦརས་བི་བས ཞ་པ འཇུག རུངགི ཞིབ། ཡོངས་སུབཅུངབས་ཡིན་ཚོད༥། མུལདེ་བཡིནཔའིུ་ 
།འཔལན་ཤོབ་པས་བྲཤོདདདབལ་ག དསྩརསྦཀིས་དགགཔ་མཛུདཔ་འགའང་མེད་དོ། །འོནསངསྐར བཞུགས་པའི་དུས་བོདདམི་མེད༨ཡིཏཏེ། སྔིནཉོདལྨན་མགོ་བརྩམས་ཕན་དགྲདན་གྱི་དཝྭང་ཚགས་གཅིག་བོདད་བྲོསནས་གནས པའྱི་ཕིར་སན་ནའད་མི་ཡོད་དུ་ 
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ྭགདོག་ཅན་དེའི་རྗེས་འདྲགཞིག་གིས་འཇིག་ཏེནན་མངོན་སུམདྲ་ུདཔའི་འཁོར་ལོས རྒྱ་ཧལ་མིནས་བས་ཁི། གྟསན་བཅོསནས་བགདཔའེའཁོར་ལོསྨྱད རྒྱལ་དེམ་ཡིནནོ་ཞེསཐོལ་སྐྱོདབྱེདཔ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིནཞེས་སྙསམཾ། །དེརམ་ཐད་དཔལ་ཤཱཁ་མཆོག་་ 
± ད་ད །ཞིགགས་འངི་ེནནམངོསམད་པའའབེ་མས་སྱང་རགསེསབས། གསུན་།ཐནས་བདད སམས གདས ཡིད ་ གླིངའདིར་དེ་བཞི ལེ ་བད་མ་ཚ་མཆོ་ 
ལམ་ལསྱ་པང་བའི་ཞིང་མེདཔར་ཐལ། འཛམབའི་གླིང་ནཛ་འཕྲུལ་དངཡི་ལྡནཔའིམིས་བགྲོད་ཡིརུས་ཕའིགནས་མེད་པའི་ཕྱིད། ཞེས་བའྟིརཱགསཁབ་ནི། རྗེབཱུགསཕོབཀའ་བརྒྱད་པ་ཚད་ལྡན་སུསང་ཞལ་གྱིས་ཡིཐཞེས་པས་ཤཱ༅པ་ངང་གི་བཞེད་པ་ལས་འོས་་” 
མེད། དེ་ལྟར་རྱི་ཐལ་འགྱུར་དེདེར་བྲལ། དེའིཕྱིཕཞེས་ཟློགཞས་རྟགསཁྱབལལནཝམིཐེབས་པས་མི་འདོད་ཀམེད། འདོདནམི་མ་ངེདའི་འཇིགཏེན་སངསངསྭསང་གྷི་སིདྡརདང་སྨོན་ལམགྱི་སྟྱབསརིསཞིང་དུ་བ དུབ་ལིན་པརབཤདཔས། བསྒལ་པ་འདི་སྒེནཾེའེབརྙལ། 
བད་བཤདཔ་དེམི་འཐད་པརའྱགུརབའི་ཕིར། བསྐལཔའདྲི་མུནཐརྐལདུཐལའོ།།ཡང་ཏཱཀ་པ་རང་གིཐེགདམནི་ལུགྲསལ་འཛམ་གླིང་གངཚད་སངསརྱས་ཉི་སྒོན་ལམདད་སྟིང་རྫའི་ཞེངམིན་ལ། ` །ལྭགུང་གང་པོད་ལིནཔ་དང། དེལས་ཉོན་ཁི་བ 
འྭབས་མིན་པད་བཞེད་ནས། ༢ད་འགྲེལ་མི་ལུང་དངདེའབུང་བ་གང་གིསགནོད་པསམིའཇིགཔའེགནས་ཡིནཔའིའིགས་པབཀོད་འདུག་ཁང། འཛམ་གླིང་སྤྱི་སངསརྩས་ཉྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྤོན་ལམ་བཏབ་བཞིཞེངཿ ནྭསི་ཁབམ་གུབ་པས་དྡོརེ་གདནགངཔོདེདེ་ཡིན་ 











ཏིདངའཇིནབྱ་ཉེད་པརམཛུདཔ་དྲོངའིགདནམདོནཔརྭའུསྟེ་ཞེས་གསུངས་པསདམི་གསུའ་སབཀདནས་ཤངགེ་སས་ཅི་གྲནས་ཨུ་གཤད་པའྱི་ཡིའ། འཁོརགསུམ་གལ་ལནམེདད། །ཡངའབུངབསམ་འཇིགནལས་ཉོནཡི་བདག་འྲུས་མིནཔྟི་ཁབླ་བ་ཉབཉདཔ 
| ` །འགྲེལ་པའགྲེལབཤད་དང་བཅས་པའིདགོངས་པ་ཡིན་གི། པེ་པའྱི་གུབ་ན་ཐའ་ལདྡརེ་གདནའེ་སེརུ་རུང་གསུམགྱིའབྱུངབསམི་གནོད་པའི་ཉྱིར། དྡང་དཔའདབདྲས་མཁེགསརུབཤདཔའི་ཁབ་དསདཔ་ཞིནཏེ། ེདས་ས་ཚ་དསལས་མིགནད་པའཉགས་ིན། 
ཤྱ མ་གཁའཏགངས་་་བཞིན་སེབ་རང་གྲིནཉ་གགིའཐསཔ་སནནོ།།རབརྡསཔས། དབཞིན་གཞེགས་པསྔརནགསུཿནག་ལ་གོསཔའི་གནས་ུགཤེགསཔ་ཡེ་ཡད་ོནདབཞིན་གཞེགས་པར་ཐིག་པའེལས་བསགས་པའི་བདག་ཕབ་ིམུལ 
༢ དུའདདདོ། །དེས་ནམཁས་པརམངནཔའིངྱཧལ་བཅེནཔས་བཤད་པཤའ་ཆེ་སབ་དེ་ལ་བཱཞིཧུ་ཅད་འཛོམ་པནད་པའི་མཐའ་གཅོད་ཤིནྱ་ངད་ཡང་དག་པའིདཔཔད་པ་ལྷུར་ལེན་པདག་གིསནིམཆོག་ཏ་འེདཔའི་ཕམཆནད་འཇོགཔ་ཞི་དཀའབ་གིན་ནོ། །ཁོ་ཕསྒདིཏཾསྐར། 

ཕམ་སོགས་གདསཅན་དང་མངོས་པ་ལིནཔའི་ཆོས་བྱར་དབྱི་ཕོག་སའརིན་པམ་ལིནཌ་ད། མངོན་སུལ་དང་གགསབ་ཐལས་ཅད་ལགབྱབག་སེ་སྦྱ་བ་ལ་འོམཚརདུནིནམ་ཡངའཛིནའམཡིནཔསཉེའིང་མེད་བའིབཏང་གམསཆེནཔ་གོམས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་དྭལལ་ 
བའི་གནས་བཤད་པ་ལ། ཚྱམལ་ཉེའཁོར་དང་བཅསཔ། གད་ད་ལྷ་ཙི་གནས་བཤདཔའོ། །དང་པོལ། མནར་ཕེད། རབཚ་སོགསབདུན། ཉེ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། འཇམ་གླིང་འདི་ཁོན་ལསངནྩྩོདཔ་དད། མཛོན་ཆརརྱརལའིལས་ཡོདཔཞྲི 






















རྒ།ཐུར་དུ་ལྟ་ཞིང' 





༦ །ཕྱིར་དད། དབང་པོ་རྣོ་བའིྱྱིརའཛམ་གྲིང་འདེ་འོག་སྟེང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ན་ 

སར ÷- 

` སེ་ཚན་ཁྱི་མིངདོ། །དང་པོནི། ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཉུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག་འཅུ་དྲུག་ཡོདདེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་སིག་པ་བཞི་དངསྐོ་བཞི་པའབརབས་དཔག་ཚད་བྱའི་བར་དུ་ཁབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པནྲི། དདག་གིནི་ངོས་བཞི་ནའོ། །གསུམ་པནི། 
ཙི མེ་མ་མུར་ཕུས་ནུབ་ཅོམ་དུར་དཔ་བཞགན་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲགཞིགཅིང་བཉེགན་སྤར་སྐྱེ་བ་དད། རྩོ་མུགསཏེ་ཧུག་འདམདུ་འབུམཆུནན་དགགིས་རུས་པའེ་བར་འབིགས་པ་དད། སྲུ་གྲིའིལ' 
ཤཱ ལོ་མ་པལྲ་ཀི་ལྟ་བུའིནགསནང་དུ་ལ་གྲིརྣོན་པརྣམསལྷུངཞིང་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་གཅོད་ཅིང་། ནྭགས་དེའི་ནང་གི་ཁྱི་སྲེ་བོ་རྣམསྱིསཟ་བར་བྱེདཔ་དད། ཡང་ལྕགསི་ཀལ་མ་ལི་ལ་ནགས་ཆེརམནྣོནཔ་སོང་བཅུ་དྲུག་པ་གང་དུའཛེགས་པན་ཚེ་རམརཱམསཁ 

ཡུས་འབིགས་བདྲ་པདལ། བབས་བན་ཁ་གྱེན་དུལ་བདད། ཁ་ཏལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་ཡིག་བྱདསརྐསཐ་བརབྱེདཅིང། གསུམ་པོདེམཆོན་ཆརའདྲབས་གཅི་གཅུ་བྱས་སོ། །བཞི་བརུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་ཆུ་ཁོལ་མས་གངབ་ཡིནཏེ། གང་དུ་ 








མནརམེད་པ་ཡོད་གོ་ འཐ་དངྱ་རརྒརཉིཁི་པདཙམམོ། གབྲསལ་བརམ་ཆདདམ་བདེ་བའི་ཚོར་བའི་སབས་མེདཔས་མནར་མེད་པའོ། །དྭམལབ་གཞནནྲནས་སྩིན་་ 
སོ ་ད་ིན་ད་སྱང་ཚངགདརདམམལ་བབྱ་འཛགསརོ། །བཅིག་གློ་འོ་ཐེརརོ། །གསུམ་པཉེ་འཁོརབ་ལ། ཉེ་འཁོར་བའི་གྲངས། །གཞད་ནསསིན་ 


མརྐངཔ་བཞགན་བགཞིག་ཅིང་བཏེགན་ལཱར་སྐྱེ་བ་དང། སེོགཔས 










ིལཔ་གཉིས ་ལ་གཞལཝིད། མུངཟུད་དང། ལགམདུང་ཐོགོས་པ་དག་ 
ཆེནཔོ་འོབས་ ཀྲེང གྲ 


ག་སེམས། 
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ེ དངྱ་ཕི་མ་གསུམ་གངབ་མི་བཟད་བས་ཉེནཔས་དེ་དག་གི་ལུས་འྱབུད་པ་དང་མཐུནཔཉྟེ། 
ཁཅིགྱཧམཚོདངཉེ་བསཟེར་ལ་གཞན་དགལས་ཀྱིས་བྱས་པ། } གཞན་དུཉ་ལ་གྲངབ: 
རྗ བཞིན་ཞབསྦྱ་མཆེབས་ཞོདསྟེ། ཞབསྦྱར་ཆེ་གསྒྱརམཚོ་ཆེནཔ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་ །དམྱལ་པཆེན་པོ་བཅུ་དྲུགཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ལསཁྱིས་གྲུབ་དོ། །ཉིཚ་བའིདྱ་པལ་བནི་མང་པའས་གཉིས་སམ་གཅི་གཀི་སོ་སོའིལས་ཉྱིས་འགྲུབ་བ་ཉྟེ། དེདགའི 






= ་ ཐར པོ 


--------བང་ར་ 









རམ པོ་ོོ་དགགིནམ་པྱད་མོ་སོད་གོ །ངོརལདྱུ་ཝབསེན་པསྟཉེ་ཚོ་པའདྲམལ་བའོ། །གནུསནེ་རེསབམ་དད། ཆུ་བོ་དང། རེ་དང། མུངམ་ཨཱི་ཐང་དད། དེལ་སོགསཔར་གནས་སོ། །དདའཐོན་ཟང་དངྒདུ་དངནམ་མའྱེསོདྭས 


ུ་པའོ། །བ ཊད། ཆུ་པ་དུད། རེ་དདུ། མུངམ་ བདག་ལིནནོ། །གནས[ 
ཀྱི་རྩ་བྱར་མཚོསྣེ། གཞནནེ་དལས་འཕྲོས་པའོ། །ཡི་དྭགསནམས་ཁྱིརལ་པོནི་གཤིནརེ་སེ། དེའིགཞས་ཤིཿ་བནེ་འཛམ་བྱུ་ཏིངའདིའྱི་རལ་པོའི་ཁབ་ཉི་འོག་དཔག་ཚད་ལ་བརྒྱར་བརུད་ཕན་ཡོདལ། གཞནནེ་དེལསའཕོས་པའོ། བདག་ཡིན་ན །གནས་ 
ཅིགནེ་ལྕའེ་དཔལ་ལྟབའངཨྱོང་དོ། །ཉྟགམ་ཡི་དྭགསིཏོགས་བརྗོདལས་རྩུང་བ་བཞིནནོ། །གསུམ་པལྟུའི་གནས་བཞུདཔལ། དངོས་དད། ཞུརལ་དེའིསེམས་ནྱ་ཡྱི་ཁུདཔར་དོ །དང་པལ་གཉིས། གདརའྦལལཔ་དཔར་འབེ བོ །དང་པོལ། རྒལ 
རིགས་བཞེ་དད། ཨུམྦར་གསུམ་པའིགནསསོ། །དང་པོལ། གཞུལ་མེད་ཁང་དང། རིལ་བཏེན་བའོ། །དངཔོལ།ིཀའཐག་ཙད། བྱ་བཤེདུལ། དེ་ལབཏེནཔའས་ྱི་འདཔད། ཟླབ་འཕལ་འབིབ་འྱི་ཆུམཚན་ནོ། །དངཔལཉྱིརམབོ་དམནཅི་ཚད། 
ཟྩར་ཁོནི་ཚདདོ། །དངཔོནི ཉྲིཟལུདཔའྱ་ལད་ནའོ། །ཞེས་བས་གཏའཤིངའཛིན་ི་ཅེ་མོ་དངམཉམ་པའོ། །གཉིས་པནི། ཟླ་བའི་དཀེལ་འཁོརནེ་དཔག་ཚད་ལབྱར་དདི། ཉི་མའིདིལ་ལ་བནི་དཔག་ཚད་ལ་བཅཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པརོ། །ནམས་ཨུ་དཔག 
ཚད་བྱེད་དང་དུག་དང། བཙེ་བྱ་ཧདཀིཆ་གཅིག་སྟེ། དིབསལེགས་ཤིངྙཝནསྡ་གཔ་སྟེ། གཞལལེ་ཁངྱརུཤེལྱ་སི་རང་གཞིན་བསིལ་བརྩ་པེད་པདང་སྣང་བརབེདཔ་སྟེ། ཉི་མའེགཞལམེད་བང་གིངའོག་གི་ཕྱི་དོལ་མེ་ཤེལ་གྱིཔང་བཞིནཚབདཀྱེད་ཅིང་སྣང་བརྱེད་པ་*་ 

















སྲོགཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྱི་སམངོན་པར་གྲུབ་པ་དགཅིའརིགས་པར་མིག་དང་ལུས་དག་དད་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོགདངཡེཏོག་དང་སྨན་ནྣམས་ལ་ཕནའདོགསཔདང་གནོད་པར་བྱེད་པ: འྱགི་རབ་དཔགཚདེད་པས་ཁོར་ཡུགཅུབྷསོ་བཛིད། དེལ་ 
གནནེམབེདབ ཏོགམནརབྱསམབ་ཙབསགསར་བགསརབཅང་གིསའྲལ་ཤིངཉིངཔཐདརབེདཔ་པོ། །ནན་ལབམ་ནིྱརདཔ་གཚདྲ ཟས སེདདུདཔགཙ ེདགཉིས།དྱས་ལགསཔ་གསེངཅི་ལམ་དལཞི་བནཅི་ 
ཆགཆག་གཏབ་པ། དེའིའྲིགམགཞིན་རིན་པོཆེསྣ་བཞི་ལསབྱས་པའི་ཛིང་ཆུ་བསིལ་བསྡྲང་ཉི་ལྟ་ཐུས་གད་བ། རྡིངའགྲམན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡོདཔལ་སོགས་པའོ། །སྐརམཆེབ་ལརྒྱང་གྲགསབཅོ་བརྒྱད། ཕལཆེར་བཅུ་པ་དངའཉུགཏེས་ 
 །མདད། ཆུད་བ་ལ་གསུམཞེས་གུདགསཔ་ལས་གསུངས་པའོང་ཡུག་གི་ཚདདེ། སྐར་མཆུངཚད་རྒྱང་གྲགསསོ། །གཉིས་བཞི། གླིང་བཞི་གཅིགཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉིམ་གཅིགབོནོས་བྱ་བབྱེདལ། ཕྱེད་པའི་ཚྩུལནེ། སྒིུ་སྙནདུ་ནམ་བྱེད་པའིཚེ་ཡུས་འཕགས་ 
ཏཱ, ཀངདཉིམུབ་པ་དད། འཛམ་གླིངདུཉ་མཁྱེདདངབ་ལངསྩོད་དུ་འཆར་བ་ུས་གཅིག་བྱེད་དེ། དེབཞིན་ཞརནུམཕྱེདཔའི་ཚྟོརཉིམཆུབཔ་དར། ནུབཊཉིཡྱེདཔ་དངབྱངུཉི་མ་ཤར་བལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡངསའི་རྟོད་འགྲེལལས། གང་གིཚེཉིནཞག་” 


རར 







དྲུཾ ཤཱ 


ཐཐ, 
རཀ 





ཡོདྱཀིས ྲད་ དའཛན་ལུ། ི་བ་པམ་རི་ཡདལདཟནརི་པོམའ་སངལ་བའམ་ལགཔདད། སིལ་ཐྩོའི་་ 
ྱེ་ཉེདལ་དྲབིན་རིལ་ཕྲོལ་ལའྲེ་སང་ལཟ་བའམ་ལག་པས། །གཆད་ལ་ཡར་བཅདམར་བཅདྱ་བས་པསདེང་སང་བོདཀིས་བསྡུས་པའི་ རིཡཚེསབེདཚེས་པདབེད། གྭ་ོནིགཚོས་ཅན་ཡངབཅདམར་བཅད་ལྟར་དོན་ལ རཿ པས་པ་གཏོགས་གྱོར་ཅིཡ དམེདཔདེ། བཞིན 
།དང་ངྱུར་པཡན་། གཞན་པངགསཏུཟླིཉགརམཡནཔས་རོགསབདཔ་ཡནལ། དའབའི་ཉ ཆིས་མཿན་བབདཟང། ཟ་མ དིམས ེངེདཔད་བཞེ 
ཐོ 4 མར་བཅདབས་པསྦང་བོདའི་བསས་པ་བའིཚེག་སྐྱོན་ལྟར་བློ་གྲསཀྱེ་རྩལ་མེདཔདགགིརྣམོག་ཅོལ་གཞིར་བྱར་པའོ། །དི་ལྟརའཆོལ་པརའགྱུར་ན། མངོད་བི་འྲགེལ་བཤདྱ་ཧྭལ་སསལ་ལ་མ་དནའད། ཊཱ (ངོང ༣ལགྱཏ་ཐཱངབའི་བོད་ཆོསྤྱ་རལུས་སྲུའིས་པའིའྲགེལ་པ་ 
ཀླ རྱལསྲསམ་ཡི་གཉྟིདཞིགལ་དབྱས་སུ་དབར་ཕིླབནདབྱད་་འབྲངཔའི་ཏནས་བྱབ་ལ། དུསྱིསྱའི་མི་མཁས་པཞིགགིསདྱབྨ་ཐའབྲིང་པོ་ལས་དབངྨ་ཟཕརུང་དག་པརསེམསྐདས་དབབརླབ་ཐྭར་གེས་མཆན་བུ་བཏབ་པ་དད། ཡང་སྟོནོ་ཟླར་བའེ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཆེསདཊ 
' |ནསམཚནའརེང་བརའགྱར་ཞེས་པལ། དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་གིམཆན་བཏབ་པདང་། དེལ་དྱིད་ཊཱརབ་ཡར་གྱི་དོའི་ཚེས་དགུནསམཚན་རེང་བརའྱུརཞེས་པ་ལ་དགུནཟླ་ཐཆུང་གི་མཆན་བཏབ་པདང། རྒྱལསྲསཔའི་ཕི་གེ་ཡལད། དབྱར་ཐཅུདདང་དགུན་ཐ་ཆུངནསཉིམ་ 













མང་དུའཟེལ་བ་ལནི་མ་དགཔ་དུག་བུང་བར་ལྣང་དོ། །ངེཝ“ཇྲཾ་ལྟང་བྱཇ་པའེའབྱང་གཞིནིརབ་འབྲིང་ཐ་ལ་གསུམ་ལའིལ་འཇེནསྒང་འདིན་གྱི་བ 














ྐོགཟིརབསོགསསྣུཚོགསཤིགྱབརའདག། །མཆོ་མསྭསློབཟང་བསླའོཀད། མོ་འོགལ་ཅོ་བུས་གདགས་པའིབ 


ˆཛྗྫམས་ 


--5:ིདང་) ` 





དྭ ཡུལ་ལ་ལན་ཉོརྨ་ཊྭཝ་དུགཙམནས༅ང་བཙས་ཐག་ཆོད་པ་དང། ཡུལ་ལ་ལནོརླཟ་བཅུ་ཕཅམ་ལའང་བཅོས་ཐགམ་ཆོད་བད་མཐོང་ 
་གིསནི་དུས་ཆོགསཊིཟེར་སྨྲོས་ཁཁྱམསཔོ་ཤོག་བུཏི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ངེ་ཙམབཅུངཉྟེ་ཤགས༡གྱེདཅི་པའེ་བོ་ནི 









| ས་ས 





དྡ རིའ༠ྱའི་གཞི་རེ་མོ་དའེ་དབསན་ལྷུ་ནམས་ྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ྱེན་གྱི་རྒྱལ ཕྲ་བད་ 
རླ ༼འེགུནམཉེནཔ་ཡེདདོ། །གཉེས་བཞི།སོང་དེའ་དྭུསནྱ ན་གི ཁངབཟང་ནས་པརྩསལ་དཡོདདེ། ལྣན་ཐུག་ལས་དཔད།ཚད་ཅུདྲལས་ཅེནྭད་འཕགསཔ་བ 
ད་རལ་ 


ལོ ཁང་ (བདུན་དང དེང་ངེལ་ལྷའི་བུམོབ་ །བདུནདད། དེདེརེལ་གཡོག་མོ་བཏུན་བདུན་དང་། དེ་ 
སས རར །གཉིས་པ་མྒེད་ཚལ་བཤདཔ་ལ། སྩེད་ཚལ་དངོས། སགཀི། ལྡོནེད། 
།ལནམས་རེདམོའེས་སྐྱེད་མོསཚལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྐེད་མོགཛལ་ཤིང་རྟ་ྣ་ཚོགས་ནལས། ལྟནྣམག་ཀྱི་དབང་ཐང་གི་མཐུག་ཤིང་ྟ་སྣཚོགསའབྱངབ་དང་། རྩབ་འཛུར་ཚལནས་གཡུལ་ལྦོད་པར་འ 


ཤདཔལགོཡ་ཚན 





¥, 


གནྡོབག་མདཔའྙ་བྱསངབཟྱིརདགནམསོ། །གདགསཔལསདཔག་ཚོད་ལེད་དངྲལ་བྱོརརའཕགསཔརབཤདདོ། །གསུམ་པྱརསབཤདཔོ། ཐོངྱ་ཁརད། ཅྩོདམོས་ཚལལོ། །དང་པོད། ཐོངོ་ོརྱསོ་དང། དའཡོའྲོོ་ོ། །ད 
ི་ོ ད་ཁརདགཅས་པརགའི་ལད་གཡདོ་ར་འྲའག་འདདཔ་གཙན་བེདད་བཉགག་ཅ། ཞེག 
ཕགས་པབ་གམབྱརྩར་གཅིག་གིས་བྱརནད། དེརེརི་ལ།ཁངབར་གུས་བདུན་བདུན་དང། དེའེ་རེ་ལ་གནས། 
ལ་སྟན་དདུན་བདུན་ཡོད་དོ། །འངཔབང་གི་ནང་དུ་རྫིང་བུམཆུ་ཞེང་དུདཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོདཔ། དིནངོཆེའེཕ་གུའི་རིག་པ་དད། ཐེམ་སསདང། 


འུན་སའོ། །དད་པོནི། གྲོང་འེརདེའྱི་པི་རོལ་ངོན་བཞི་དགན་ ་ 





འབྱདབ་དང། འདྲེས་པའེ་ཚལདུཉེ་བར་འཕྲད་ 











ཡིན་པར་དིའགྲ་བནིམི་དིགསཏེ། འདིེན་མམཐོང་བའྱི་ཕིདཞེན། དྷེ་ལན་ནགཟུགས་མེད་པྨ་དམསཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་དོ། {གཞྭན་ཡང་དེདང་འདིའི་འབྱོན་པའི་ཁད་པན་མི་འྲད་བསྔའྱིཤོགས་སུའང་དྲི་ཝང་བམི་འགལ་ཏེ། ལས་ཧྱི་བད་པདྱ་ཧིས་མདོན་པདྲ་ཕུབ་པའི་ ་ 
ཕྱིར། དཔེརན་འདིན་མ་བརྡུངས་པརརྔ་ལསསྒྲ་མི་འབྱུང་ཡང་དེན་སྒ་འབྱངབ་བཞེན་ནཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིད་དོ། །སསྟེནྡེཔརནྡིརྫི་ཕྱོགས་སུདཔག་ཚད་བརྒྱད་དྲིའི་ངད་ལྡང་ངོ། །རུང་མེདནནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་དོཞེསའདོན་ཏོ། །ཤིང་འདི་” སུམ་རྩེནཔ་ 

ྐོཏནཱ་སེར་པའི་བས་མ་པད་དཔགཔ་འབྱུང་བའི་ཤིངང་། །དེའི་དུངདུ་ལབ་དཀརཔོ་ལྟ་བརྡོལེ་བརྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། རྔམསསུ་ཧུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ིཆ་ཡོད་ལ། དེའི་དབུས་ནབྱར་ིནྱིཁི་ལཉེ་དབདྒ་ནམས་ཨིཁྲིསབྷོབ་ཡད་པར་བཤདདོ། །བཞིཔ་ནི། 
ལྷེནུབཙི་མཚམསན་གང་དུལྟ་རྣམསའའོདནས་ལྲ་མིན་བཟློགཔའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བམ་ཡིན་པ་འགྲོ་བན་བྱེད། གཏོད་ཅིངའ་རུག་པདྱ་བེད་པའལའི་ལྭདུན་སཆོས་བཟང་ཞེསྱ་བབ་དིབསླཟུམ་བོ་མཐའདགུབྱཧསའཁོ་བ་ཤེལལས་གུབ་པཡོདདེ། རྔ་གསུམངྣམས་བྱེ་སྟོད་ 
གནསཔ་ཡིནན། །གཉིས་ཕས་དང་མའབྲེལ་འཞེ་གནསནེ། སུམརེནཔ་དེའི་སྟེང་གི་ལྷརྣམསནེ་གཞལ་མེད་ཁང་དགན་གནས་ཏེ། དེའངའཐདབྲལ་དང། དགའ་ལྡན་དང། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཛ་ལ་དཔདྱ་བེད་ནམསཉེ་སྔ༢་ཚངས་དིཡ་སོགས་གཞན་ 


བཅུ་དྲུག་དང་བཛྲམསཔཉེར་གཉིས། ཚངས་ཆེན་ལོགས་སུ་བཏོནནཉེར་གསུམ། ཐེགཆེནཡྱི་ལུགས་ཅི་དབང་གྱུགཆེནལོའི་གནསབགྲདསར་ཉེརང་ཞིའོ། །གཉིས་པཞར་ལ་དེའི་སེམསཿན་9ྱིཿཁད་པར་བཤད་པའ། འདོདཔ་ཕྐེདཔ། ལྟའི་བུ་སྐེབ། འདོདད་དེ་ལྕེབ། གོང་ 
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དགྲེ ཀོདམད་ཀདམོ་དདྲསེདྲ་པའྱི་བངསེམས་མ་གཏོགས་གཞནམེདལ། གཟུགས་ནསྟོཾདཔཅན་ཕི་ལྟརྣམསཝཱས་ཏུནཛྫོགས་གོས་དང་བཅས་པཉི་དངུ་ཕྱེའོ།( །ལྟ་བྲམས་ཐདའཕགས་པའི་སྐད་དྲ་སྐུ་ཞེས་པལ། །གཅིགནནེ། རྒྱལ་ཆེནརས་བཞིནས་འོགམིན་མན་ཆདན། 
ཨཱཏདདཟནཏེ། སུམཆ་གསུམཔཔྟེ་སདན་ཡུལཔ་གཔའྙིགདྲདམབསལ་འཐདདོ། །ཡང་འཕྲགས་བའྲིགདནྲི་ཚུན་མྲིས་བལའཆདནསམཆེན པསོགསལངས་པམེདལ། གཟུགས།ཁམསཔ་ལནི་འཐད་རུག་ག། །གསུམ་པའདོདབདེས་པ 
7 དངས་དང། ཞརའ་བཟུགས་བདེ་ལྐེ་བའོ། །དང་པོནི། མདོལས་ཚོལ་བབཤསེ། འདོདཔདད། སིདབ་དད། ལམ་ལོགཔདཛངས་པན་སོདཔ་དདྱམ་དན་ལས་འདས་པའཚོལབའཞེས་གསུདས་པནི་གཟུགས་ེད་པའིཏིང་ངའཛིན་རིང་འབུར་ལུགསོད་བསེགས་། 
ཡཿ བ་ལ བཞིན་པས གནའངསདབས་མ་ཅད། ཚདཔ པོ་ནི འདོདནམད་ཞནས་ནཅ། ད་ལ་ད ཡིབདགལ་དས། འདི་ད 
མིརཊཅས་པ་ནམསཊི་དབང་དྲུ་བས་ནས་འདོད་བྱ་སེ་བ་གསུམཔོན། རིམ་བཞིན་དང་པོ་ནིམི་དངྩལ་དིས་བཞི་སྟེལས་ཅི་དབད་གིསས་ཐུང་བ་ལ་ལས་ཅིས་ཡོངསསུ་ལོངས་གྱོད་དོ། །གཉིསཔནི།: འཕྲུལ་དགའབའི་ལྷ་རྣམསཱཏེ། བདགཉིད་རྱིས་སྲུལ་པལ་ཇིརྟར་འདད་ 
དཞིན་ལསི་ཡོངས་སུལོདས་སྤྱོད་དོ། །གསུམཔི། དབང་བྱེདྱིལྷ་ྣམསཏེདདག་དང་གཞན་གྱིས་སྤུ་ཡ་པལ་ཇྲིསྟུདའདོདཔ་གཞིན་ཕུན་མོད་ལས་ཆིས་ཡོངས་སུལསྱདདོ།། |འདི་ཡདའི་མ་བཞིན་དབང་ཕྱག་གིལས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ལོདས་སྱད་ན། སེམས༩པལདེ། 
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༣ ༥ །པསིན་པས་ཆོགསཆེབས་སྒུབ་པདང། སེམསཙ་མལ་དགས་པམཚོགསྱ་ཆུང་བསྣ་སུབ་པདད། སེམས་ཙམ་ལ་དགས་པཤིནང་ཡང་ཆོགས་ཆུང་བསྲ་སུབ་པའོ། །གཉིས་བདི། བསམ་གཏན་གིགནས་གསུམལ་བདེབ་སྩེ་བ་གསུམ་པོནིནང་་ 
རྨ(གསེ་ས་སདགུ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོནི། འདོད་པའི་ཐིག་པམི་དགེ་བལས་དབེན་པ་ལསྐ་སྩེས་པའི་བདེབ་དང། བསམ་གཏན་དང་བྐོན་ཏི་ངེའཛིན་ཡོདྱ་ཁདོག་དབོད་ཅིས་དྭགུགསནས་བས་མ་གཏན་ཐད་པརཿནྲདྭ་སེས་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ 
ཧྭ གདབྱོད་དང་བྲལབས་ཏིང་རེའིདེནལས་སྩེས་པའི་བདེབ་དང། གསུམ་པན་ཡིད་བདེ་དངྲ་བལ་བས་དགའ་བཞེད་པའི་བདེབབུའོ། །སྭདྭག་པོདལ་བདེབྱ་པེ་བཞེས་པནི་སྡུག་བསལ་མེད་པདང་བདེབ་ཡུནརིདཔ་ལ་བཞག་ལྟེ། གཞནའཕུལ་དབུང་ེདྱན 

ན་བདེབ་ཡེདྱ་གང་ཡུན་ཐུང་བདང་ལྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པསའདོད་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་མྨོས་སོ། །བསྲམ་གཏན་དང་པོའི།བྱད་པདཅན་མི་ལྕོགས་མེདཔ་ལ་བཏདསྟོམས་ལས་མེདཅིང་། དདོས་གཞི་ལ་ཡང་བཏད་སྟོམས་ལས་མེད་པས་པདེ་བལྩེ་བ་བརྒྱད་དུ་སོར་དོ་སམན། 

.|བསམགཏན་ཅི་དངོས་གཞིརྒྱུ་སྟེམས་འཇུག་ལདགའ་བདེ་མེད་ཁང་དངོས་གཤི་འབྲསབུགྩེ་བལ་དགའ་བདེ་ཡདཔ་དང། ཡདན་རྣམ་རྨིན་ཕི་དགའ་བདམེད་༅ད་རྒུམཐུནརྱི་དགའཔདེ་ཡོདཔས་སདགུཀན་བདེཔ་ཡོད་ལ། ཡད་ནརང་གི་གནསན་བདེ་བམེདྱ་པད་དངས་འོག་ 
མཚདས་དྲིས་དང་མདནནའདོན་ལ་བདེ་བ་ཡད་པའི་ཕིན་དང། རྒྱ་དགེབ་ལལ་བྱང་བའི་ཕྱིད། བསམ་གཏུན་བཞི་པནནིགྱ་དགེ་བལསབྱད་ཡང་རངས་གསུམཀན་བདེ་པམེདདོ། །བཞི་པ་གོབ་འོག་བདཐག་གི་ཚདནི་རང་དང་གི་གནས་ནསགནས་འོག་འཛམའྲི་མིངདི་དིདང 
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་ ༣ངགི་གནས་དེནས་དེའཤོང་ལའང་དྲེསིད་ཡོད་པའྱིལིདཏེ། སུམ གསུམནས་འཛམ་གིང་གི་བདལ་མར་བཅདྲ་ལི་ཡོདཔབཞིནདུ་ཡད་འཐབ་བལ་གྱི་བར་ལའངདེསིདདང། འཐབ་བལ་ནས་འདུམ་གེདལ་འབུམ་དུགཁིཡོདཔ་ལྟར་དགའ་ལྡནཅིཔརཔ་སྱད་ནས་མཐར་། ། 
 ཤིནཿ་མཐོངགནས་འོག་མའཛམ་གླིད་པའི་བར་དུགཏམས་ཕྲག་བརྒྱད་འཐུང་བཇི་སྲིད་པ་གོང་མའོགམིན་ཨྱི་གནས་སུ་ཡང་བད་ཐགདེ་སྲིད་པའོ། །ས་ལསདཾ། ཤིན་ཏྟ་མཐོདམརྣཆདདཔགཚད་བཀི་ཁྲི་དཞི་ཕྲི་དང། དེནསའོགམིན་ལ་བ་ནཐག་དཔག་ཚད་འབུལ་དུགལི་” 
ཤུ ཡོདཔདབཤུདད། །དེའི་གོདནགནས་མེདཔསའགུལིནཅེས་འདོགསཏེ། གནས་དེནི་གོད་མའམྭ་བབོན་སུརཔའྲི་ཕིན། གཞུན་དགནི་གནས་འདིའི་རིང་ལ་ཐོགམཐའགེསའབེདདེ། བསགས་པར་གནས་པའི་གཟུགསསནི་ཐོགས་པ་ཡིནལ། དེནི་འདེ་ནས་མཐའའུག་ 
ཤྭ ་པའམ་མཐན་ཟདཔའཔཐ་མ་ཡེནཔའྱི་ཕིདརཞེས་ཟེདརོ། །ལྔ་པགོང་མད་བགྲོདཔའིཚུལ་ལ། འོག་༔སྐེསཔ་གོང་མའི་གཞལ་མེད་འངདྭདང་བནས་མཐོད་དམཞྐེན། ཐེག་བཆེན་པོའིམདོད། འཇིགཏེན་འདི་མིན་པའི་ཤད་ཤོགསམངོན་པར་དགའ་བའི་འཇིག་རེནི་ཁམ། 
ནས། གསེར་དབུལ་བྱེ་རླུར་དིན་པོཆེ་གསུམ་ཁི་ཐེམསསརེང་པོ་ལའཛགསཏེ་འགྲོ་བའི་ཚམ་དེ་དག་ངངལྡ་ཚུ་འཕུལམེད་ཅིང། ལྷ་གོད་མའེམཐུལ་མ་བཏེནཁདལྷའི་ཡུལདུའགྲོཞིང་གོདམ་མཐོང་ཚམན། ལདས་སྤོད་ནི་ལྟའེ་ཡུལན་མི་ལས་ལྷག་པ་མི་འདཱ། །སྤརལསྟོན། 
པམི་འཁུགསཔ་མི་ལ་ལུགཏ་ཡོད་པསམ་གིརའྲགྲོསྔམནས་སྐས་རེངཔོདལས་བབས་ནསམི་ཡུལངླལེགའང་། ལྷ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་སྐསལྭ་བབག་ནས་མི་ཡུལ་དུའོདཔས། མིའིལོངས་སྩོད་ལས་བདག་ཉགལལྷག་པཞི་མེད། སླརལ་སྟོན་པམིཁཁུགས་པཨི་ལས་ལྷག་། 

















, །བྦུལ་རྒས་འོའས་ལ། དེ་ཡང་ས་འོག་མའི་ཞལ་པའི་སེམསཅིསྣམུལ་ནས་འོངས་ཏེ། །ཁམས་དང་སགོང་མ་གོང་མནི་ཁམས་དང་སའོགམ་འོང་བདེ། འོག་མའོགམས་གོངམགོངམ་དེའོགམ་འགཀམའིགཟུགསསྭུསུལ་ནདམཐོངགི། འོགམ་འོག་མའ་གཟུགསསགོང་ 
མེ ངམསམ་སྨ་ཕནའོག་མའོགམས་གོད་མེགོདམ་མི་མཐོངངོ། །ས་མཐུན་ནགོངམདེས་འོགམདྲམ་སྦུལ་ཁང་འོག་མད་འོངསནའོག་མདེསགོདམ་མཐོངངོ། །ཡང་ན་ཁམས་དངས་མི་མཐུནཔནི། འོགམརའོངསནསའོགམའེགཟུགསས་ཕྲུལྱ་གངའོག་མསམི་” 
འཐར སམཐུནཔནི་གདམའགཞར་འཔསཔདེལོ་མའིྱག་སུམལན་འགམདསགོངམདེམན་གི། མྭ་པནའོག་མདསནོངམསིམཐངང། །སཧཱདོ་ེཔནི།མིདམལབརམ་ྱི་ནནདམལབམིམཚོང་བདངམི་འདཔས། ཁོད བདའ་འདོད་ལས་ 
༢༢ ཚངས་ཆེན་འདིན་འཁོད་པཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་མཐོངལ། གང་མ་འོདཆུ་དདེས་འོག་མའི་གཟུགས་སུམ་ཟུལ་ཉང་གོང་མའོདཆུང་གི་འདོདཔདེསའོག་མཚོངསཆེནའདིན་འགོང་པའི་གཟུགས་མཐོངབབཞིནའོད་ཆུ་དགི་གཟུགསང་མཐོདབའགྱུར་ཞེས་ཟེརདོ། །འཐབ་ཿ། . 
“ །བྲལ་སགས་ལྷ་དིགས་བཞིའི་གཞལམེདཁང་གི་ཚད། བཅག་བཞི་པོནརི་དབྱ་ཅྱི་ི་མོ་ཅ་མཐེརལ། འདོད་པའི་བཞིའི་གནས་ཅངགོངམའི་ཏིསའྱགར་ཤེས་གཞན་ཟེརལ། ༼ཅིགབསམ་གཏན་དངཔོ་སང་བཤིའི་ཚདཙམདང། གཉིས་པ་སྟོང་ཆྲུདངུ་ཙམ་དང། གཡུམ་ 
དསྟོང་གཉིསཿམདང། བཞིཔ་སྟོར་གསུམཙམ་ཐེརལ། བཞིཔ་ནི་ཚདམེདད་ཟེདནོ། །གསུམཔ་སྟོང་གསུམ་ངོས་བཅུངབལ། སྟོང་ཕྱི་སུད། སྟོངགཉིས་བརམ། སྟོརགསུམ་སྟོང་ཆེན་ངོས་བཅུང་བའོ། །དང་པོནི། གླིང་གཞྲི་པདངཏི་ཟླ་དང། །ངེ་རགཧཱདནི་ 


རར 







མོ: “༢༠བ༠༠པ༨པཔ༠ 





༢༄༅། འདོད་ལྷ་དང། །ཚངས་པའི་འདི་གཉྟེན་སྟེང་ལནི། །སྟོངདི་སྙི་ཕུད་ཡིན་པད་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གོ་པླ་ཞིད་སྟོད་ཐམསཅད་ཀྱི་དང་པོར་གྲནནལས་གཙུག་ཐད་དུ་མུརཔའི་ཕྱིན་སྱྱི་ཕྲད་དྲའཇོག་གོ། །ཚངས་པའི་འདིགཉེད་སྟོངསྙོང་དང་༈ ], 
།༦ཉམ་པད་འཆད་དགོས་སོ། །གཉིསཡནི། དེ་སྟོད་ལནྡི་སྟེངགཉེས་གྲྭ ཞི གཉམས་ཡིནྡ ཞེས་པས་བ འམ་འ །གསུམཔནི། དེ་སྟོད་ལནི་ཧྭོངོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་སྟོང་གསུམལ་བདམ་སྟོད་སྟོངོ་ཆུད་ཇྲ 
མཿ ༧ བྱེ་བཉྟེ་འདུམ་གླིངབྱེ་འཕྲག་བརྒའོ། །དེ་ནི་སྲུལ་སྐུའི་ཞིད་ཁམས་ཡིན་ཅིད་ཧཱང་གསུམ་ཕྱེ་བཕྲག་བཅྩནི་འདོས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ཡིནལ། ཆེས་སྲུའཞིནི་དྲའ་དུཡི་བཀད་ངོ། །སྟོང་གསུམ་གཅིགཏུ་བཞག་པའི་རྱུ་ཡཚནི། མཉམ་དུཆགས་ཞིད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ།། 
ཙཿ སྨྲས་པ གུནཏུ་དགེ་པའེ་བཤེསྱིསས་བཏད་ཞེང། །ཡང་དག་དེགྲུ་པའིདམིགས་པམ་བརྡེད་ཕད། །སདསྦྱ་ཆས་གསུད་དབྱ་སྒྲལ་གྲོངས་བཞི། །ཡི་བཟདཤེསྱ་བའི་འིད་ལའང་ཡོདདམ་ཞི །རོག་གེའི་དྲེ་མ་གོང་དུ་བརྨེགྲས་པའི་གཙུག །བལྟ་བར་མི་གཞལ་ཡང་། 
 ཌཊཁཡི། །ཞུསཔ་གང་གིསཐའ་མོའི་གཞུང་འདི་ལ། །ཅུང་ཐད་གཱགས"ྟཛམཛིས་སྐབས་གད་ཐོདོ། }གཉིས་པ་རལ་སེམས་ཅན་གི་ཛདཔབཤད་ལ། ཕུམཚདདང་། ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་འ། ལེའི་ལུཊ་ཚོད། འདོད་ལྕའི་ལུམཚད། གཟུགསཁུམསཔའི་"། 
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[ .. གཉིས་པཞི།, ལྷནིས་གོངཝ་རྔ་པོནིཉིན་ཞག་དངཚ་གཉིས་ཀཉིས་འབྱརངོལྟ། 





།སྙོངདང། ་མི་གདུང་བཉིས་སྟོདདང། གྱ་ནོམ་སྣ 
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༥ ཐྲམ་ཐུད་དུདྱ་གར་བཞིཚ་ལ་བཅུ་པ་འགུ་དཔ་ 


དབ་བིསོང་དང། ཤིནྭཱཱ་མཐོངབ་བཅུད་སྣོངདད། འོག་ཡིནཔབྲི་དུག་ཆེང། དཱ ལེ ཐི་ དཱ 
ཧཱཾ ངེས་བམེདོ། །གཉིས་ཨ་ཚདལ། དངོས་དང། བརྡ་དུའཆིབ་ཡེད་མེ་དདྱཔདམའོ། །དངཔལ། བདེའྲགོ་དང། དནའགོའི་ཚཚ་དདོ། །དངཔོལ། མིའི། འདོདྷ་འའི། ཁམསགོང་གིཚཿཚ་དདོ། དད་པོལ། མྲིདགཞན་གསུམ་དང་། འཛམབུ ལྲེང་པའིཚ་ 
དད །དཔཔནི། ྤམིསྙནན་ཚལོསྟདཁུབ་ བལང་མྱོད་པ་དངཝུས་འཕགས་པོགཉིསན་སྔམའིབེདཕྱེད་སྲངས་པསསོ། །ཞེག་པསྭ་ཝ་བྱས་དད། ཕྱིད་ད༨ུམ་བུའོ། གཉིས་པནི། འདལི དི་ནམ་ངེས་རེས་དིད་པོདའྱརདེས་ཐང་དུཔའྱས་རདོ། † 
ཏྱ དང། ཐསལ་པ་དང་པོའི་ཡིིནམསི་ཚོ་ལོ་དཔགཉམེདདེ། ལེ་སྟདལ་སོགས་གྲདསྱི་ཚད་བཅུད་འི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་དདོད་ལྟའིཚེ་ཚདལ། རྒྱལ་ཆེན་རིསབཞཾཔ་དང། གཞུན་ཝྔའི་ཚཆ་དདོ། །དང་པོནི། ཨིརྣམསྱིལོ 
ཤྷཾ། ལྔ་བཅུ་ལ། འདོདཁམས་པདག་གྱི་ལྷ་ནམ་སལས་འོག་མྱ་ནལ་ཆེན་བཞིའི་རིསཔ་དག་གིཉིནཞག་གཅིག་ཡིནནོ། །ཉིན་གགུདེས་བཙིསནཉིནཤག་སུམཅུ་ལླ་ཟ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིགཏུ་བཙིས་པས་ལྐུའི་ཚ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །མེ་ལེ་ནི་ས་ཡ་ཕག་དབུཤ། ། 










འོགམིན་པཔྲེ་དུག་སོང་ངོ། །གཟུགས་མེདྲདི་ལུསམེདཔསྲ་ལུསཀིཚདམེདལ། དེ་ལ་ཐཱལ་པའི་གཟུགས་ལོདཔརའདོད་པ་ལདནའདཛོད། 





མིལོ་ཐྱཅནི་ར་གསུམཔའི་ལྷའིཉི་ནཞག་གཅིག །ཉིནཞགདེྟ་བུའི་ཞག་སུམ་བར་ུག༔་ལོད་བརྩསཔའིལེསྟངངོ། །དེ་བཞིནད་མིའིཚལ་ཉིས་བརྱ་དངབཞི་བཅྒ་དང་བརྒྱད་བརདང་ལྟངཕུ།¡ 
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ཤྲ 








393 


2 ཏེཿལྟ ཕོཟ8ཾ ཆེལྣ།༠ 384 





དས་ི་དུདུ་ཏངབདད། ལི་ཙབ་དགགིས་མཐོང་སྟེ་མདའ་འཕངས་པདང་། དེས་སྨས་པ། གཞུན་མྱ་ཡུལཡིས་གནོདཔ་ལ། 





ཙུགཔནམས་ི་མཆོགཉུའྩུར་ཞིང། མཐར་ར ཏྟུནཔ་དུས་གཏ། ལྦ ཅས ༤ཐ༤ས་ལརབས 
ང་མེར་འཇུག་པ་དད་མཆོན་ཤིས་གཏུབས་ཁང་མཚོདཔལ་སོགས།ེའདིའདའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡངམང་ངོ། །རྒྱལ་བའི་ཐདདྲ་བཏང་བའིཕོ་ཉནི། དེའི་དུང་དྲ་འཕྲིན་སྱེལབ་ལྟེ། ' དེའདོན་མབྱས་ཅི་བད་དུ་མི་འཚེསྟེ། །ཨམསྩོང་མསནེཙོབཞིནྱརསཞེསཔ་བཅིམ་ལྡན་ 
དཿ །དངམཿཚན་ེས་ག སགསཏེའདིའྲའིརིགས་ཅན་གཞན་ འི །ཅེས་པདང། དེདག་གིས་ཀྱང། * 


།ལོཉྭ་བཅིདབམིན་ཅེས་ཐོས། བདག་ཉྤྱི་རལ་བའིཔོ་ཉྭསེ། །ལུས་ཅན་ཤུན་རྱིས་གནོད་མ་ཡིའཱ། 










མཛི... ... 












དཅི་ཆིག་ལབ་ །མདའ་ཡང་ཆད་ཅིང་ལྱུང་བརུགྱུར། །དྲང་གྲོང་ཆེནཔོསརབ་སྲུང་བས། །ཁྱོད་ནེ་འདྲིགས་པམེདཔར་སོང། །ཞེས་པ་ལྟ་ཕུཀོ། །དད་པ་དང་ཚོས་ཉྲིརེས་ྲདང་དད་མོས་དད་མ་ཐོར་ཐོབམ་ཁོབ་བདདང། བངསམས་དང་འཁོརོལོསྤ་པར་ 
རྱ རིག་ལབདགཅགགི། ། འགིག་ང་ད སལ །་ཇ་སཞགསཔདོ། གས་པས །དེས་པུཔས། །དདཔདང ེསའང་དད་སོས་དངལ་ཟོམ ལ། ཅག མས་འ མྱལ 
ང་པོནི། -དཔགཚད་ཀི་ཚད་ཅིསླ་དུང་གིདིལ་འཁོདྱ་སི་གནས་སོགསི་ཚད་དད། དཔག་ཛད་ཉིས་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུསགཞལ། རང་གགས་ཆིས་དདོད་ཕའི་ལུསགཞལ། ཁྲས་གྲིང་བཞིའི་མི་ལས་ཅི་ཚད་དད། མནང་མེད་དང་དབ་ཏ་ཚབ་དངགཟུགསདང་ 
384 ༩” གཟུགས་མེདི་ལྷའིཚོཚདནི་བསྐལཕསགཞལལ། འདོད་ལཱ། ཚད་མུལཇྲུག །གྲདདརྱལ་བརྒྱད་ནི་ལོས་གཞལ། མིའིནྡི་ཞག་གིས་གཞལ་ནས་ལོ་ཚོད་ཅི་ཚ་ཡང་བཞྐདནས། དཔག་ཚད་དང་ལོའི་ཚད་གཉིས་མ བཛོད་པས་འདིར་བཆོད་པརྱ་བལ། ་དེཐམས་ཅདྱ 
ྣམ་གནགའི་མིངལ་དགསཔས་དེའི་མཔའང་འདེར་བརྡོདཔལས། དང་ ༣ིརིམ་པནི་འདི་ཙམ་མོ། [འདུས་པའི་གཟུགས་ཤིས་འགྲིབ་པཞི་མཐྲའརྡུལཝ་དབནེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀིརྡུལ་ལམ་བསགས་དའིརྡུལཏེ། དབང་པོའི་མུལདུ་ཕུའཕྲ་སིབ་ཐོགས་ཀྱི་བབྱ་བེདཔ་དེ་ལ་ངོས་ ་ 
འཛིན་པ་ལིདཏི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅྱི་གགས་པས། རུལྲ་ཕན་གཞན་དག་མེདཔརནི། །རྡལཝཱནཁདཔ་རདེ་ཡང་མེད། །ཤེས་དེག་ཅིག་འངེསམེན་ཕྱིན། །ཕྱིཡི་ཡྩོད་ཡུལ་ཅནད་བཤེད། །ཅེསབསརྡུལ་ཕྲན།ཁྱདཔད་ཅན་ཡང་བེད། ཟླ་བཅས་ཀིརྡལཕྲརབད་བྲེད་ 









འདེ 


དྷིལ་བུའིགསངམགོབ་ 








--~-~ ༨༨༨ ག་ས. ` པ 
















ཡིངགི་ཡརདོམའྱིས་པད་དབརའབྲིང་ཉནས་དབན་ཐྲ་ཅུང་ཉའི་བར་དང། དེའི་མརངོལ་གགཞི་ཐུད་གཅིག །སྟོན་རའེ་ཡར་ངོ་མབརྩིས་པས་སྟོནོ་འའི་ཉནས་སྟོརོ་འབྲིང་གི་ཉའི་བར་དང་། དེའི་མར་ངོ་ལ་ཞགམི་ཟུབ་གཅིག་སྟེ་དྲུགགོ། །གཉིསཔ་བསྐལ་པའི་ཚདའ། 
བྷསལ་པངས་བཅུད། ལཐོགའིད་པའིའྲགི་བན་ལ། འཇིག་པའི་བསལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ལ། བསྟནཔ་དང་བཤུད་པའོ། །དང་པོན། འདི་དམ་བཤད་ཁང་མ་དོབ་སྟནབཅོས་ནམས་ལས། བསྐལ་པ་ནི། བརྱ་སིདང། འཇི་གཔའི་དད། ཆགསཔའི་དང། 
བསྐལ་པཆེན་པོསྟེརྣལ་བམང་དྲ་འདྐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་ཆགས་རྱི་བསྐལ་པ་བཤད། གནས་པའེབསྐལ་པ་བཤད། བསྡལཝེན་བརད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཇིག་པའེབསྐལ་ཚུལ་དད། ཆུགསཔའི་བསྐལཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། འདིག་པའབསྐལ་པ་ནེ་ 
ུ གནས་པའིབྲསལ་ཛགས་ཤིད་སྒྲནུཚ་ལོ་ྱརདཁི་པར་གནས་པའི་ཚ་སེམས་ཅནདྱསལབ་མནར་མེད་པའྱ་མིདཔགསར་པ་སྩེབ་མེད་ཅིད། རྙིངཔ་རྣམསཚེའི་འཕེན་པདནས་ཤིབ་དག་ལས་ཐདན་གོངད་གྱེ་ལ། མ་ཟདནན་སྙོདགསུམ་གཅིག་དུས་མཉམདུའདིག 
པས་གཤན་དའཕབས།ཏེ་ཟད་པདད། དེ་བཞིན་དདྱམལབ་གཞན་དང་ཡི་དགས་ད་དདའགྲོལངིག་ཅིད། དེནས་འཛམ་བུ་ཞིང་པའི་མི་འགའ་ཤིག་ལྭ་སོབ་དཔོན་མེདཔརཆོས་ཉི། ཅིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིངངེ་འཛིན་སྐེ་ལ། དེལས་ལངས་ཤསྤ་ཤེས་ 
ཊེ མ་ལས་སྩྱེས་པའི་དགའ་བདང་བདེབནི་བདེབའོ། །ཞི་བའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དྲེ་ཐོས་ནས་གཞན་ཡང་སྟོམསཔར་འཇུག་ཅིང་ཚངས་པའི་འདྲིགརྟེན་དུ་སྱ་བའམ། སཡས། གཉིས་པ་ལའང་བསྒོམསརྣས་དེར་སྱེ་བརབཤད་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། སྣ 
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ཧཾ 


རཿ 











ཙཾ ཆར་ཡང་མི་འབབཅིང་ཉི་མ་འདིསྣཆ་ལས་ཚནཔའི་དངོས་པོ་དང། འདི་བས་བཞི་འགྱར་གིས་ཚ་བསྭ་རྲུབན་དད། ལིིང་གཙུང་དདང་། གསུམ་པས་ཆུ་བོཆེནཔབཞིདང། པཞི་པས་མཚོམངོས་པ་དད། ཝ་པས་པིའྱིམམཚོོནུཔོལ་ནུ༅ྱའི་པར་ 


༩ ི་སནནོམོ།ཁོམས་པའོགཞས་སནཔསའདོད་ཆགས་དང་མྲབལ་བསདོད་ལྟརྩ་ཞོང་ འཇོདྷོ་ཚུདུག་རིས་བཤིན་དབ་སམ་གཏན་དང་པོད་ྱེ་བདང། 
ཞུགསཏཱ་ལངསནས། ཚི་གྱ།ཅེམ། ཏིང་ངེའཛེན་ལས་སེས་པའེ་དགའབ་དང་བདེ་བཤི་བདེབ་ཡིནནོ། །ཞིབ་ཡིནནེཤེསྨསཔས། སེམས་ཅན་གདུནྱཡིས་ཉང་ཐོསཞས། 
ཤྩ ཐགམ་མེད་པས་འདུག་པ་ཐོབཔའོ །པྱ་སྨྲནི་དགེརྩ་ཤས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་མེ་དགེབའི་ཆོསྣ་ནམསའཇུག་པ་ཐོབ་པརའ 


ཤཾ། ཕུས་པརབསྐམས་ཤི་ངྲས་པའི་དངོས་པོ་རི་རབ་གང་དབར་འཐུལ་བརྱ་དེདལ། བདུན་པསམེ་འབདཏེ་འདོད་པའི་སྣོད་མེརྒྱན་གཅི་གདང་། དེ་མས་མེ་སྩེ་རླུང་གིས།ཁྱེར་ནྣས་ཚངས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི 
རླ ིག་པ་པ་གཅིགེཔ་བསལཏི་། ཁུད་པ བཅན་བས་འབ ད་པ ་དགདང་། སིས་ི དུམ གག 





ཚབསཔའི་འཇིགཏཉེནནའང་གཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཤིས་བསུམ་ག། ན་ གཉོས 


དོ། །ཆུས་འཇིག་པའིཚའང་སེམས་ཅན་ཤིག་ 


པ་ལསོམས་པར་་ 
སྟོམས་པར་འཛུགཅིང་ཤིནསའོདགསལད་ལྱེའོ། ཆོས ཞི་་མ་གཏན་ཤོས་བོནདས 
ཡུཌའབའི་ཕྱིར་ཐེའ་རོ། དལྟར་སེམས་ཅན་འདིག་པ་ལ་བར་བམལ་བཅུ་དགུའོ། །དེནས་ཉི་མ་བདྲནའཆར་བའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། སྨིན་ལས་ 





ོ 
ཧྭ 


དང། དྭ་ཀཔསམ། 


པར་བསགསཏེ་ཐལ་བའི་ལྟག་མཚམ་ཡང་མཡས་པརཐད་པའི་སྣོད་` 


པས་འཇིགཏེནཞིག་་ 





-- = བསམས་ན. 






རྒ སྣེདྷསངཔའ་རང་གིས་པའྱིནུའི་ཁམསིསསྣྫོདཀི་འཇིགཉེན་ལན་ཆོ་ལྕབ་བབཞིན་གཞུབརའགུའའོ། །དེལསབསམ དང་པོའི་རུའི་ཁམས་དང། དེལས་གཉིས་པའི་ནུལིབམས་འབྲེལ་བརྩ་པེདལ། གཉོས་པསྟི་རུའི་བམས་མོང་་་ོ་ 

དད་པ་དང ཀིང མདྲོདཉ་་དང་དས་བསས་སིདད་ུན་གའག 
ུལདིགདུསསུགས་ི་ྱུངགི་ཡབཐཱསལགནས་གཅངམའལདངདབངྱལགཆནབམས་ཅིས་བསལ་བཟངསའདེ་ལབཏུགས་པརབཤདཔའྱ་ཕིར་ད། །ཞེ་ཟརདོ། །བཅོས་ལནམསགས་བཅིབ་བད་་་ད་ག་ཨ་ 
ི་ྒུ་ཆགས་པལས་ཞེས་འཆདདགེསགས་ནིམདོའིཚོགདོནསངསའརསཔརབདཝས་བཆདཔཔྒསང། །ཟུ་ཤསའགབན་ཆགྱསེཔའ་དང་ཕང་ིང་།རབསལླ་ནང་གསབསམ་གཏནགཡུམ པའིདང།མྱི་ུཔ་ག་སག 
ཤིང་འཇིག་པརྱ་བེདཔ་ལང་བཞི་གསུམ་པའི་སྣོདདང་ལྷན་ཅིགའགགཔར་འགྱུར་དོ། །དེབཞིནདུབསམ་གཏན་གཉིས་པ་ ཡུངསེམསཉན་གཅིག་གིས་ཆོསཏིདཅིས་ཐོབ་པའི་བསམགཏནགསུམཔ་ལསྟེམོས་པན་ཞུགསཏེ་ལདསནས་ཤང། ཙེམ་དགའབ་མེད་པའེབད 
པལས་ཡྱེསཔནིབདེབདང་ཞིབ་ཡིན་ནོ། །གསྨྲབདེེམསཁན་གགམ་དགགིསྨྲདེ་ནསཉངསས་པར་འགིངདགེངི །ད་བཞི་ནབསམ་གཏན་གསུམ་པའིསེམསཅན་གཅིགགིས་ཆོསཉིད་ཅིས་ཐོབ་པའིབསས་གཏན་བཞི་པ་ལྷ་ཏོམསཤར 





















༦༄།། །པརའཇངུགཅིང་ལདསྐནས་ཏྱང་བདེ་བམེདཔའི་བཏད་སེམས་ནི་བདེབའོ། །ཞི་བའོ། ཞེས་བཛོད་ཅིང་སེམསཅན་གཞན་ཁྱིསླས་དེ་ཐོས་པས་ཀང་བསམ་གཏན་བཞིཔལ་སྙེམོས་པར་འཇྲག་ཅིད་སྦྲིནམེད་བ་ལསོགས་པར་སྐེའོ། །གཉིས་པནི། དེལྟར་ 
འཇེགརྟེན་འདི་ཞིག་པནི་ནམམཁའཊོམ་ཡུས་པར་ཡུནའིང་དུ་གནས་ཤིང་། ་ཡང་ཇགས་པཞིནིམྱ་གིསསེམསཿན་ནམསཿི་ལསིསནམམཁའལ་སྗོདརྣམསཁྱི་སཱ་ལྟསསུ་གྱུར་པ་དང་པེརུང་འཇམ་པོདག་ལྡང་སྟྲེ། ཤིའིཚ་འཇིགཉེནའདི་གིགནས་བརྱ་འི་བསྟལཔཉི་དུད་། 
 འདགཔ་གང་ཡིན་པདེ་ལསནེངེས་པར་འགབུ་ཞིང་ཡོངསསཚོགས་པའོ། །བརདས་ལཉི་ུརཿཆགས་པདེནི་ཉེ་བར་འོངས་བསྟེམགོ་ཟུག་པའོ། རརར++རཨརཨ ་; 
ཨཿ ཨཾ དདརྡ་ཚ་རིན་པརྱ་བིད་པའོ། །བདབ་སྒལཉི་ཤུར་འཇིག་པནི་འཇིག་པའི་མགོཞུགས་པའམམགོཅུག་པའོ། །དྲེནསསྲུང་དེདག་མྱེབར་སྔའངི་སྐད་བཤད་པའེླུང་གིདཁིལའཁོངདུའཐུང་འོ། །དེནསནི་ཆུ་དང་གསེར་ཨྱས་གཞི་དང་གླིང་རྣམསདང་རི་རབ་ལ་སྲོགས་པ་སྲིདདད་ 

ཙུ ཐབ་དང་མུདངདབིས་སོགས་ཝརབཤད་པ་བཞིན་བྱའརངོ། །དང་པའླུདཞེས་པ་དགྱེ་ཆས་ལ་སོགས་པའི་འགགདིཞེསསློབདབད་ལྔ་མདག་འཆད་བང་བསན་བཅོས་མཛད་པའིདགོདས་པནིམ་ཡིན་བརམདོན་ཏེ། ནུང་འབམ་པྲལངཞེས་པདད་ུངདདགྱསེ་བནངི་སྐད་ 
ཏྟ བཤད་བའིརླུང་གི་དཅིལ་འཁོར་དུའགྱུརརོཞེས་འདེའི་འོད་གཞིའི་དབང་དུ༔ཛད་འའི་འིནའོ། །དེ་ལྟར་ན་འངཐམར་འཇིགཔ་དདང་བོརཆགསངས་རླུང་ཤིསཞིག་པནདགིརྒྱསཔ་ཁསོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་པོར་འཇྱུངབ་དང་། ཆུུསཞིགནའོད་གསལསོགས༡ི་་ 







༄༠༧༡༧ 







502: 


ཟླ 
> 


གོན་༣ཐེད་ཁངདང། མེས་ཞིགནདང་པོར་ཚངས་པའི་གཞུལ་མེད་ཁང་འགུང་དོ། །དེའི་འོག་ཏུའཐབཐལ་པའེ་གཞལ་མེདཁང་གི་བརདའོ། །དེའི་ལོག་ཅ་འདིའི་དུང་གི་དགིལ་འབོརསོགསྟཏེ། དེ་ཙམྱི་ཚྫོད་ཆགས་པས་འདི་གཉེནའདིཆགས་པཡིནནོ། །མེས་ཞིག་ 
དྲལ སག་མ ར་བཚངསབ་་ལ། སེམས་ཉན་གཞུན་ཡད་དེནས་ཤི་འཕས་ནསཚངས་པའིམ་དནནའདོནད་ཡེ་བརའགུ་དདོ། སས ཚི ཁ; 
དགནས་ནིམ་གྱིས་བདྲ་སི་སྙནདང་། ནུབ་དང། ཤརདད། འཛམ་གླིང་དད། ཡི་དྲགསདང། ཇུདཱའགྲོདང་། དཔྱལབའིའྲིདཔའིཐརདུ་སྱ་བར་འབྱུར་ཏེ། གངམ་ཇུག་ཏུ་འཇིགཔ་དེ་དདཔོཆགས་པའདིནེཆོསཉིད་དོ། །དཔྱལ་བན་སེམས་ཉན་ནིག་ྩེ་བའིཚེ་ 
འཇིགཏྟེནབརབསལཉི་གུརཆ་གས་པ་ངལནིངེས་པརྱ་བུངཞིད་ཛོགས་པའོ། །ཆགསནས་བརབསལཏི་ཤུར་འབུག་འདེའིཉེ་བར་འོས་པ་སྟེ། ཆགས་ནས་གནས་པའིམགོ་ཆུག་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་པའིབགལཔ་བཤདཔ་ལ། བཤདཔདངབ་སྣུབའོ། །དང་པོལ། 
ཡ་ཐོགའིངམེ། བརཁུགས་བཅུ་བརྒྱད། མཐོག་རིད་མོ། ཡད་འཕེལ་བའིཚདདོ། །དང་པོནི། གནས་བའི་བསྐལ་པཞི་བརབསྐལཉིཤུ་ཡིནཔ་ལས། བརྒ་གི་བྐསལ་པ་གཅིགགིཚདནི་མི་རྣམསི་ཚལ་དཔག་ཏ་མེད་པ་ལས་འབྲེབ་བརྒགུརཔ་དེནས་བཟུད་སྟེཚ་ལོ་ 
བཅུ་བའི་བད་དྲ་གུར་པ་དེཊ་མམོ། འདིའི་ཐདྱ་ཀི་འགྲེལཔརསྟིརམསཙི་ཚོ་ལོ་དཔག་ཏམེདཔ་ལ་བརྱ་གི་བྲསལཔ་བྱཅཅུ་དགུ་འདའབ་དའབུརའོ། །ཞེསཔས། དེནསའིམ་ཡིས་མན༽་ཡེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིགྲ་སེས་པདེའི་ཚེ་སེམས་ཉན་གི་འཇིག་རེན་ཆགས་བའི་དཔདད་ 





ཟེ པ་མ ལ་ །ྭ རོ ༢ „ ༽¢. ' ང་ རང་ཤ སཔ . ཤཿ) „ ༧: ཱ 
4 གཅིག་ཅུ་བྱར་སོགསྲ་གངས9ྱི་གནས།།ཞནྲདགུ་ཅུའ་ཕིནཔ་སྟོབསམི་གཅེན་ཕྲོལ་གབཅ་ལྲགདས་མེད་པཞེས་བབགསུམ་ལྱ་པདསེམས་ཐམསཇད་ གབབབྱརསོང་གིས་བསདནམས་དང་ཡེཤེས་ཉི་ཚོགསཆེནཔ་ཕར་ཡིནདུག་གིས་སདསྤ་ཧས་སུ་འབུང་དོ། །གྲངས 
× ལུདཝེ་བཞིརམ་གཏོགསཔའི་ཡུངསིལ་ལུལས་གངས་ཧིགནས་གཞནདག་ཅུའྱབངསྟེ། གཅིག་སྟེ་གཉིས་མ་ཡིན་པཞི་གནས་གཞན་དང་བོདང་། གཅིག་བཅུནེ་གནས་གཞན་གཉིསཔ་དང་། བཅུ་ཕྲ་གབཆིུབརྒྱརེ་གནས་" 
གསུམ་པའོ། །དེབཞིནད་བསྦེསནསཉེ་བཟུང་བདེབའི་ིའ། བསྡུཔའིཚིགས་སུ་དཅད་བི། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སོདཁྲིའཐུམ་དང། །ཁྱེབས་ཡ་དུང་ཕྱདདགུ། །ཅུངདང་འཇསཔཡིན་པསྟེ། །ཕེར་འབུམ་ཁྲག།ཁྲིག་དབ་བཀྲམ་དད་། །གཏྟམས་དཀྲཾགས་སི་ི 

2 2 རི 2 1 ནན 10 ་ 
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ཆས་པའིདདཔ0ེབནི་བདེནཏེ། ཧིང་ཇི་མེདཔ་གྲོམསཔ་ཁཅིག །རང་སག་བསུལ་བཞྲིནད་གཞན་འཟག་བྲམལ་བལ་མངོནཔར་དགའབ་བཞིན་ནོ། །གཤན་ཡད་ཕད་པོལ་བདག་མོད་པ་ལ་བདགཉཆགསཔཔྱེདདེགོམས་པས། ཆུདས་ཐུག་བྲལལྱ་ོངཞོ། 
དུ་གོམས་པའི་དབད་གིས་ཕུད་པོ་ལ་བདགཏརགསཔབླ་ཟོག་ནས་གཞྭནདགང་བཟློག་ད་བརག་སེ་བདགཏུ་འཛིནཔ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དར་ཡིད་ཆེག་པའི་དད་པ་སྐེ་བདབེདདོ། །གད་ཟགའདི་ལྟ་བུལ་བྱང་ཆུབ་མི་སེམས་སྩེས་པའི་ཐེག་པཆེན་པོ ་ཞེས་བྱསྟེ། ཇྡབོ་ཨ་ 
3 ཏཤུསབྱང་ཆུབ་ལམ་ཕྱི་སྨྲན་མད། དཧཇྱདརྟོགསཔའི་ཕྲུག་བསྔལ་གྱེས། །གང་ཞིག་གཞནརཾ་སྔུག་བསྡལ་ཡུད། །ཡདདག་ཐད་པད་ཀུནས་འདོད། །ཁྱེས་བུདེ་ནིམཆོག་ཡིནན། །ཞེསཔ་ལྟ་བོུ། །གཉིསཔརྡི། གྱིརུཚལེ་བརྐདབྲམདནི་བགྲབཔའི་ལོ་ཅ་ 
ྫརཔགྲགས ི |ཡརསྩེའི་དུསསུམ་ཡིནཏེ། སེམས་ཉནནམས་ཡོ་དཀའབའྱི་པེནདོ། །བརྒྱལསམར་ཡད་ཡིནཏེ། ཆེདུཨཉོན་མོངས་ལྟ་བ་སེམས་ཅན་ལྡ ྟགས་མ་ཤིན་ཡགཔའྱི་བརྙནགསམདགེསྦ་བེ དནཅིང་ཐཆད 
པའྱི །ཚདུས་སྙིགས་པསི་གོགདང་ཡོ་བད་ནུད་པར་སེད་ལ། ཉོད་མོངསདད་ཚུ་བའི་སྙིགས་མསནེ་འདོད་པ་བསོདཉམས་དང་། བདག་ཉིད་དལདཅོམ་པངྱ་བེད་དོ། །ད་ན་ཏོན་མོདས་པའིསིགས་མགྦནྲི་ཁིམཔའི་དགེ་བནུད་པདང། ལྟབའི་སྙིགས་མསནྲིའ 
བྱདབའིདགེ་བྒུད་པརབྱེད་དོ། །སེམསཿནཱ་སྙིགས་མསི། བོང་ཆོདདང་གཟུགསདང་ནྡད་མེདཔ་དང་སྟེབས་དང་བླ་དངདྲན་པདང་བརྩོནའགྲུས་དང་བརྟནཔ་ཉམས་པང་བྱེདདོ། །གཉིསབ་དང་རྱལ་འབྱད་བའི་ཚུལ་ལ། དེའབྱངབའི་དུས་དང། དེའིཤུགོ། །དང་པོི། 









2 2! རང་སདསྦརསྣརྣམས་ཚོ་ཡང་སྩེ་བ་དང་མར་འབྲེབ་གཉིས་ཀལའབྱང་སྟེ། ་ཡནའཕེལྱ་གྱི་དམྐནྷ་རལ་གོ་མེ་སྤིདྐ་ལ་འུ་བདུན་བྲ་མོ་བདྲན་ཆུ་དམ་བདུན་ཡོད། འཁོརབྱསདྲའིཡོད་པལས་བྱདདི་རང་ཆུལ་བར་སརཏོ །དམ་ཕ་རྟོག་དཀར་འཛམ་གླིང་དྲུ་། 
ཏྱོནཔའི་དུས་དྲང་སྲོད་ལྷུང་བི་དྲགསཀྱི་གནས་སུ་ངང་རྒྱལ་ལྡ་བརྫྱ་བྱད་བ་མན་འགྲིབ་ལ་ཡིནནོ། །འདི་ལཚོགས་སྐོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོལ། སངསསའི་བསྟནཔའི་རྗེས་སུ་ཞུགས།ེཉནོས་སུ་གུནསཅྒྱན་ཞྲུགས་དང་ལནཅིགྱིར། ་གི་བས་བཐོབ་ེ།འདོད་པརསངས་རྱས་ 
༢ བསྟན་པཞུབ་པརྣ་དང་རྒྱལབར་འཛྱུད་དོ། །གཤནདག་ནང། ཚོགསསྤོདལསངསརསཀྱི་བཏྟན་པའི་རྗེས་སུ་དསའཁྱེད་ཆ་སཐུནཱ་གསུམ་བསྐེདནས་ཚ་འདིལ་དང་རྒྱལ་བརའགྱརཏེ། དཀའ་ཐུབ་པལཱ་བརྒྱ་དཀའ་ཕུབ་ཀྱིས་གདུང་བན། རང་རྒྱལ་དང་ལྟནཅིག་པའི་སྤེའུདང་འཕྲད་ནས། 
ལེའུས་ནངགལ་འའི་སྤྱདལམ་དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་བསྙེནནས། དཀའཐུབཔ་དགདརྱལ་བར་གུན་པའི་གཏམ་འདོནཏོ། །འཕགསཔ་ཡིནནབདེནཔ་མཐོད་དསསྐུརལའི་མས་གཅུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཊི་ལཱབ་སྲདས་པས་དཀའ་ཐུབྲདག་པོས་གདུད་བརྡ་མི་འགྱུརཏེ། གདུངཔ་ནེས་བདེཔན 
༡ འགོ་པའྱི་དིད། ཞེང་སོ། །མདོདན་ཚོགས་སྤྱོདཐ་མནིམཐའ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཐུདྟཱལ་མི་བསྟེན་ལ། ལྒྲོམལམ་མན་ཆོད་བསྟེན། འབྲིངནི་སྒོམ་ལམ་དང་མཿའཕྱིན་མི་བསྟེན། ཚོགས་སྱྱོད་མཐོད་གསུམ་བསྟེན། ཚོགས་སྩོན་ཆེནཔོནི་མཐོད་སྐོ་མཐར་ཕྱིན་གསུམམི་བསྟེན། ཚོགསབྱོར་་ 
ཿ སྙིལ བསྐེསྟས་བནི་ཚོགསལམ་ གྱིསྟོན་ལམ་ཡནཇདམི་འསྟེནཏོ། །བསྲེམུགཉིསཔ་མེད་པས་གཅིག་ཕུདགནས་བྱ་བ་ཡོད་ཁྱད་། ལུདལས་ བསེ་རྷུ་ལ་པུ་བཞིགནསགཅིགུ་སྐབསའགར་འཚོགས་པའང་གསུངས་པསཕལ་ཆེར་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། ཞེས་སློབ་" 
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{ རིམ་འད་བ ལ་པ་ཡི འལ པཡ་དདགའི་ 

¡ ཉི། དེས་རད་གླས་བབར་བེདཡི་གཞུན་འཇུལ་བམ་ཡི་ནཔའི་རིརའོ། །སོས་སད་དག་དེགཔ་ཐོབ་པས་ཆོས་སྟོན་པར་པྩོདལ། མཐེབ་ཅངྱསོ་ན་ནས་ཤེསབསྭ་ོནསདསྦ་རས་ཨིབྷཏནཔ་རེས་སྲད་ནནས་ཚེས་སྟེན་པར་ོདདེ། སེཝས་ནནལལནགདགས་པའི་དོནདུ་ནམ་མཁལ། 

ཌྷ (ལྲོབསོགསཇུ་འབུལ་སྟེནྣ་པའི་ཕྱིར་ཐུགངརྡེམེདཔའང་མ་ཡིནད། །སེམསཆན་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་གྱ་སན་ཆོསམི་སྟན་པ་མིནཏེ། འཇིགཉནཔའི་འམྱགིསཆགསྲབས མས་རང ཕུ པལ་ སི ས་ས 

608 ༩༩ ལ་མོས་པས་འདོད་པྱདང་ཞིད་སྤེམས་ཏན་ ༦ཆེས་ཟབ་མེསྟན་པདསི་སོ་མེ། ར་ཆེན་པོས།ཁེརབ་ ༢༨ ང་-2ཇ ༢༡༥༢ པོ ཀོ་བ ཟོ ཧི ཤུ དི ཤློ གཱ ལྷ གོམ གྷ དུམསབདབ་ཉམསཔ 
སམོས་པས་འདི། ཕྱན་་ཞིདགེམས་ནྭནམསལ་ཆོས་བབའ་།ནཔསེ་ཧེ། ཆུཆནཔོས་ཁེརབ་བཅུཔའ་དགའ་དང་འད པར་སི་ནམསྦུནིགས་སུ་འོབ་དེ་ལསབཟོ་ག།པནད་དཀའོ། །དེལས་བློགནའ་བོན་བསྡུ་དགས་པའས། དེ་བསྡུན། རྣམ་གཡེངདངའའུ་" 
།ཛལྭ་སུག་པསདྲ་སདཔའ ཆེདྱ་ཡང་ཡིནན། །གསུམ་འཕོར་ སྣུརའྱུང་ཚུལ་ལ། དེ་འབྲུང་བའིདུས། རིགསཿིདཔྱེབ། ཡེནཏནྱིཁྱད་པརརོ། །དངཔོནི། རྒྱཔ་བྲིདལ་ཁོད་ལེས་དབངབཔྱུ་རབའི་དདཚུལཉནགྱི་མལཕྷ་དམས་འབུང་བཞི་མིའཚལ་དོབགྱརམེདཔྡན། 

ཆ་སོདཕུགབརྱདཏུ་ལསམིའཕྱ་བའི་ཚ་ཡིནཏེ། དེབས་ཐུངབའིི་ཡོངས་རྩོདམི་རྔོགསཔའི་ཕྱདརོ། །འདིལྟ་བིཡོངས་མུརྡགསཔའིགཞརལོག་སྒྱརརྱལམྱ་དབད་དུ་བས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོསའི་ཉུདམདལནུལ་སོགས་པལྟབུཏོ། །གཞནཧྟབསྱ་འབའེཁོས་ སྦུར 


དཔནྭབོ་གོས་མ་ནུངས་མེད་ཟེའ་འོ། །གཉིས་པནི། བསལ་པ་ཆེན་པོ་བྱཅརྱ་བང་ཆབི་ཚོགས་བླསབ་གསུམ་སྩད་པའི་ཆུམ་རངསརས་རམ་བསྐེ་རལ་བར་འྱུར་གོ། ྲནྣེཾགཾག]}ྣརར 





འི་ལྕའམ་དལ 














ཧེ་སའི་ལཱའམད་ལྔ་ནུསགསནི་བུམེད་པའྱི་ཧལ་པེ་ཡིན་ནོ། རྱལཔོམུཁྱད་འཛེནནི་ལྷས་སྩུནདྲངས་ཁང་སགཞེགས་པར་འཛམ་གླིང་པའི་དོན་བྱེད་དེ། ཐགཡོད་པའྱི་ཆལ་པེ་ཡིན་ནོ་ །གསུམ་པནི། འགྲུནླཟ་མེད་པའི་ལས་བསགསབ་བྱརྱ་ཟིན་བཞིན་ལྷ་ཕྱི་མེད་པརའཇི་ 
རྟཞགཉིགྱཊ་གངསྦརས་གཉིས་གཅིག་ཅར་འྱབངབ་མིན་པ་འཞིནའཁོར་ལོས་སུར་རུལཡད་འཇིགཏེན་གཅིགཏུ་ལྟུན་ཚིག་གཉིས་འབྱངབ་མིད་ནེ། །འདིགརྟེན་ཅིཁམས་སུགཅིག་ཅར་སངསརྱསགཏིས་མི་འབྱངབྱབདེ་སྟོང་གསུམཅི་འདིག་རྟལཀྱའམ། འདིགརྟེནཐམས་, 
„¶,།ཅདའུབཞེན། ཁཅིག་གིས། འཇིག་།ནསི།ཁམསཐམས་ཅད་དུ་ཡིནཏེ། ལ་ཡིན་ནསོང་གསུམ་འདིར་བུང་བཞིསངསྦྱ་ཧསཅི་མཐཐསྟོང་གསུམ་གཞནལ་སྲོགས་ཇུགས་སུཐལ་བའྱི་ཕིའ། དེར་ཞྲི་པལ་བསནསདསྦྱརས་གཅིག་གིསའདིགྟ། ་ཁི་ཁམས་ཐམས༠དད་ཡད་༠་ 
ཌ༧།ཕྱོདདོ། །དེས་སྟོད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སངསྦྱརས་གཅིག་གིས་འདུལ་བདམི་སྔོད་པའི་གནནསདེར་ནིསདསྱ་སས་གཞན་གིས་ཤདའདུབད་མི་སྤོད་དེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ནུས་༢བརྡུགསན་སདས་རྒས་གཞན་གྱི་*་འད་ནུས་པ་བརྡུགས་པརམ་ཚུདས་པའི་ཕིད་དོ། །དེ་ལུད་གིས་ 

བསྒྲུབས་པནི། མདོལས། ཤཱནིའི་བུ་གལཏེལ་ལ་ཞིགཁྱོད་ཊི་ཐདད་འོདསནས། འདི་སྐད་དུ ད་ལྟ་དགེ་སྱད་ངམཐྲམཟེ་ཡད་རུང་དགེ་སྩོང་གོ་ཏམ་དང་། འདི་ྟ་སྟེ། མདོནཔར་ཛོགསཔར་འཚོདྲ་ར་བ་ལམཉམ་ཞིང་མཉམ་པ་འགའ།ག་ཡོད་དམཞེས་དྲིས་པར་གྱུར་ནདི་ 
སྐད་ལན་གདེབ། དེལྟར་དྲིསཔད་གྱུརན་བཅོམ་ལྡནའདས་དང་མཉམ་པནེ་འགའ་ཡང་མེདདེ་ཞེསཝན་གདབ་བོ། ིའི་སླད་དུན། བཅོམལྡནའདུས་གཉིས་སྣ་ྱིམེ་དཔར་འཇིག་ཉེན་དུ་འབྱད་“ནི་གནས་དང་གོསྐབས་མེདདོ་ཞེས་བཅེམོ་ལྣན་འདས་ལས་ཐོས་ཤིད་ཆའོདོད་”' 








ཐལ། སདསྱཐད་དདམཐཛངས་པའི་ཕིར། འཏེ་འཁེར་ལས་ སྩུནབ་སྟེད་གསུམ་གཞནད་མི་འབུ་དེ་དོདམ་ནུསནནི། སངསསརྣམས་སྟེང་གསུམ་གཞནདང་གཞནདུ་འབྱད་བཞི་གདུཡབྱརྣསཉི་གཞི་ཡིནཔས་འི་ཡངཅི་ཤ་དའདོནིན།དེས་སོད་གུས་མསང་སོའིགྱ་སདས་ཆུམ། ༤ 
མདཔམཉམ་པནྩཔདབས་གདུལྱབ་ནམས་མདོན་མཐོ་དད་དེས་ལེགས་དང་ལྡན་པར་འགུདདོ། །སྟེད་གསུམ་གཅིག་ལགཉེས་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས་ཐྲུལ་པསསྲཔསྱྱས་གཞནདགོས་པ་མེད་པ་དང་། སྡོནསྨོནལམྱྱི་དབང་གིསའབུནཔ་མེད་པའི་མགོ་ནདུ་སྨོན་ལམ་བཏུབ་པ་འབྲུག 
_# པའི་ཆེད་དང་། སདས་རྒྱསགཅིགལསད་ན་དཀོན་པསརྟེད་དཀའ་བས་གུས་པ་དང་། གཤེགསྐན་མགོནམེད་དུ་དོགསནས་བསྟནཔ་སྒྲུབ་པ་ལ་དིངས་པར་བྱེད་དོ་ཞེགེན་དོ། །བཞེ་པནི། འཁོནལོས་སྒྱར་བ་བཞིཕོ་ཕྱོགསལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱིར་རྒོལ་ཕདོར 
614 ཤཿ པས་བསུབ་དད་ནད་འཐྲོ་བ་དང། ཕྱིནནྣས་གཡུལདཤམཔ་ཙཡ་དང་བཤམས་ནང་མཆོན་བརམས་པཅ་མ་བྱེས་འབྲད་ཅིངྱ་ཆུལ་བརྩབེད་ཀི། གཞན་གྱི་སློག་གཅོད་པསྭོགས་རྱི་གནོད་བམེད་དེ། སྤེམས་ཅནཐམསཉད་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་འཇོག་གོ། །འཇོག་པ་དེས་ནྱརལཡོ་ 
འགོན་དང་བཅས་པྟལརྭམཱའོ། །མདེ་ལག་དེལ་དིན་པོཆྗ་བདནད་ཉེབའིདནཔཆས་བདུན་འགུདབར་གསུངསཔ་ལས། ཏྟ་གདའིམ་བདགབན་མེད་ནཔནམསཆུལ་པོིལས་ིསྦ་ཆུད་དམེན། གཀོ་ལྩོས་རྱན་ཉལྱའི་ལས་དེས་བདག་པོའྱི་རིནབ། གླད་སོག 
སཱིའའའོར་སྒྱུར་དད་འབྲེལ་ཕའིལསཔས་གསཔའི་རྒྱུསའཁོར་ལོས་རྒྱུད་བདེ་བྱུང་བན་གླད་སེགས་དང་གི་ལས་ཁོརསགླད་སོགསརྐད་པད་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོནཏྤྱིཁྱད་པརནི། ་ འདིནས་འོད་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་མཚན་སེ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ལ་ཡནང(” 
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མོ ིསྐོ་སྒ་་ས་པདོམ་དང། གྱོབ་གྟོོབམངཔགཉས་མ་གཏོགསསམྱའ་ོད་པར་བཞད། ཤོས་དག་གཚོའགངནགཉ་ུརྱ་ད་ཡོདཔར་བཞད་པལ་སྤོབཔབའི་མཚོ 











ངཱ དང་ད་པརན། ཐུབཔའིདེ་ཡུལ་མའགུས་པནགནསཔ་ 
ནཿ དང་། འོད་དད་ཚས་གྲ་ཐུན་གསལ་ལ་རྩིབས་སྟོད་སེགསརྫོགསཔས།ཕྱདྤ་པརའཕགས་པ་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པ་ཡ་ཐོག་རིང་མེ་འགྲིབཚུལ་ལ། བྷས་་པ་དང་པོའི་ཁད་པད། ཇི་ལྟད་འགྲིབ་པའི་ཚྙུལ། འགྲེབ་པའི་མཐད་གང་འབྱུང་བཞོ། །དང་པོནི། ཅེ་དང་པོནས་རྐྱལ་ 
%; དང་བཅས་པ༡མྱིས་བྱུང་ཞེན། ཕྱིས་བྱངབར་སྟེན་པལས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་མཚན་ཉིདནེ། ལྦདྱུང་སེམསཅནརྣམས་གཟུགསཿ་གི་ལ་བཞིན་དྲ་གིབུས་ལའོད་ཡོད་པདང། ཡེད་ལསབྱངཞིངམྲའཕུལ་དདལྡན་པ་དང། གི ག་ས 
 །ལག་དང་དཔང་པོ་ཚད་བདང་། སེམསཱ་ཅན་ཐམས་ཅདམཉམ་ཞིང་ཚ་དིང་བལ་སོགས་པའོ། །བསྐལ་པ་དང་པོ་ཁད་པན་དུག་ལྡན་དོགསལནི་དུསསོ། །དེནསངིཞིགཙམནྷ་ཝ་དངྷལ་མིན་ཙིཊྭཁུགས་པྱ་ཧདཞིད། ནམམ་ཁའིགཞལ་ལས་ཐབ་ཞོརྱ་ཐུང་བའིབར་དེ་སུམ་ 
༧ ལྷན། དེནསརྐལཔློ་དམཌདསིན་པོ་འཐབས་པའི་བནད་གཉིས་ལྡན། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་བསེང་བྱུདྣས་རྩོདཔབྱངབ་དེྩོད་པརྒྱས་པའིདུསཏེ་དུག་བཞིལོ། [ཡདསཀརྒྱས་འཁོརབ་འདིག་གྲིད་དགེའབྱས་དཔས་པདད་གི་གཛོགས་བསྡ་ཛོགས་ལནཅི་དུསསོ། །སབས་རག་་ 
ནཾ གསེར་ཐུབ་ི་དུས་ལུསངག་གི་དུན་སློད་བགཙོདམི་ཀེདཉིང། ཡི་ད་ཚི་གསུམ་སྤེངབ་གཙོའབྱེད་པས་གསུམ་ལྡན་ཁྱ་དུཊ་སོ། །གངསརྒྱསའོད་སྲང་གིདུག་སུ་བརྣབསེམས་སྱོང་བ་གཙར་མི་བྱེད་ཅིང། གནོད་སེམས་དང་ལེག་ལྟ་སྤོང་བ་གཙོད་ཕྱེད་པས་གཉིས་ལྐན་ཅི་་ 


















ངུས་སོ། །སངས་རྱས་ཞུཀ་ཞུའ་གྱི་དུས་རྩོདཔ་རྒྱས་པའི་དུསསོ། །ཡང་ཚེ་དང་ཁ་དོགསྲོགས་ཐྲམས་ཉད་ཡོད་པ་རྫོགསལྲརྐགསུམ་ཡོདཔ་གསམ་ལྡན། གཉི་ཡོད་པ་གཉིས་ལྡན། དེརྣམསུ་མྲེད་པར་རྩོདཔརྒྱས་པརྗོད་ལྡནགྱེ་དུན་སོ། །གཉིསཔ་ལ། གསུམ་ལྡན་བྱུང་ཚུལ། 
གྲ ཚེཁོ་བུ་པརྩསརྦཱལལོ། གོ སྲཾ སས ྣི་ 
ལྕི་ཟིང་རྩུབ་ལ་འོདགྱད་འགགསཏེ་མུན་པང་གྱུད་པན། ཆོས་ཉེད་ཅི་སྭྱཟུ་དང་རྒུ་སྐར་དང་དུས་ིགསལ་སོགསཔ་བྱང་སྟེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བསླིང་བཞིར་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱསསྭོ། །དེནས་གང་ཁ་ཟསམང་དྲ་་བ་དཧིལ་དོག་དནཅིངལུས་ལི་ལ། གང་ཊུང་དྲཐ་བདེནི་བ དོག་བཟད་ 
༡ ངས་ཁ་དེག་ཆོགས་ཅངའྱབུང་ཞིད། །དོག་བཟང་བའིངྱ་ཆལ་ཅན་དག་གིསདན་པནམསལ་བརསཔདད་མི་དགེབ་ཡུད་དས་སའིནོ་དྲ་ནུབ་པྱ་གརཏོ། །དེནས་སའི་དོའམ་བཅུད་དདནསྱ་པ་ད་བས་པ་དད། ་འིནགདིརོས་མ་དདའླད་བཁདགདོ་ཀའི་མཏོག་ལྟ་ཐུ་བུད་ 
ཐོས་པས་དེ་ཡངས་མལྟདནུབ་ག །དེབད་པརྒམྱུ་གུའི་ཚལ་དྲི་དོ་ལཱར་དད་འདྲ་བ་ཁ་དོགཀདམ་ཡུཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུཞྐེག་བུང་བ་བྲོས་ 

ཡད་ཟད་བནམ་རོས་མ་བཏབ་པའི་འྲབས་སཱལུ་སོར་དཞི་པནང་བདསན་ནུབ་སྱེ། རུབ་བརྔསནད་སྐེ་བ་ཕུབ་ཤུན་མད་པཐུར་བཟོས་སོ། །དེནི་ཁམ་གྱ་ཐསཆེས་དགས་ཀང་རྫུབ་པ་ཡི་ནཔས་མི་གཙང་བཞབྱང་བའི་ལམ་སོ་ཛའི་དཔང་པོངང་དབྱིབས་ཐ 













ས། །སའི་བཅུ་དདངཞག་དངྱ་པུ་ཞུའི་ཚལ་ནམསེརིམ་བལྟར་སོར་བཅུ་དུགདད་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒད་ཡིན་པརཿཆད་དོ། [སྔམ་ལྟདདེ་ 
མི དད་པ་དག་བང་བྱད་དར་བྱུར་ 
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# ༦། 


ཤཱ།[གྱད་ནམ་འདོད་པསལེན་པན་ 
:: ན་གི དཔད ཞིྟག་སལཐོགགེདགཆན མས་པ་ལ་བ བས་ད དེ་ཡང་ཆོས་དངྱ་ཚུལ།ཁིམས་ཙི་ཀུན་ཧོད་དང་ཤེས་དི་ཚུལ་གུན་སཱོདདེ། འཁོདྒོལ་ས་བྱབེད་པསྦརལ་ 
 ཕ་དབཞིད་ནམསྱའི་བདག་སོརྦ་གུར་ཅིད་ཡོདས་པལས་སྙོབ་པསནྱསལ་རིགས་ཞེསྱལ་སྟེརལ་པོནམསི་དད་པོནདེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱི་མ་ལའུངྱ་རུལ་པོ་འེཁབ་ཅེསབའོ། །དེའི་ཚོ་གངདག་འདོདཔ་རུདཞིངཁིམལས་ཡི་དི་ྩ་ཕོགསཏེ་དགོནཔ་དང་ནགསས་གནས་པད་དག་ལནི་ 
“2 བཱམཱ༣ྲ་དད། རྒུབལ་སོས་པཨིབྱདཔ་ལརྗེའུ་དིགསདང་། བྱེདཔ་ལ་དམངསའིགསདང་གདོལ་པའི་རིགས་ཞེས་བ་བའི་མིད་དུའསུར།ཏེའིགས་ཐ་དདབངྱཐད་དོ། །མང་ཕོས་བཀདར་བའི་བའོད་མཛེས་དད། དེའི་བུ་དགེབ་དད། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག་དང། དེའི་བགས་སྤྱད་“ 
ཤཾཿ།འཕགསཏ། དེདགལནེབསྐལ་པདང་བོའི་རྒྱལ་ཕོལྔཞེསཟེན་དོ། །དེའྲིརིས་ལ་དལྭ་འུདང། མངོས་པ་དང། ཉེ་མདས་དང། མངས་ཅན་དང། མདསལན་ནམས་ནི་བོརམོས་སྒྱུད་བ་ྡཞེསེར་དོ། །དེདག་འསརལ་བུད་ངི་ལྟར་བྱད་པནི། གདགས་པ་དད། ཡུདགཞི། 


ཧཱ པས་དེདག 


དསས 








དེ་དག་ཕནྭཚུན་བས་པན་སོན་གོམས་པའྲི་ཚུལ་བཞིནམིན་པཡིད་ལ་བེད་པའི་འདོད་ཆགས་མྱེསཏེ་ལོགཔ་ཞུགསཔན། གཞནདག་གིས་སྣ་དུལ་སོགས་གཏོརྙཞིདྨ་ད་པས་དེའི་ཆདདབབཅིམ་དགྱབས་སོ། །གཉིས་པནི། འབྲས་སཱ་ལུདདག་ 
ལོརནྷནམས་ཉིས་གསུགའདོགྱས་ཕན་ཕུབ་ཤུན་ཡང་ཐུང་ལ། དེ་བཇས་པའྲི་ཤུལ་དམི་མེ་བས་དེདནས་ནི་སེམསཿནད་དགུ་མྭསཐུན་པས་སད་ཕོདས་སུ་འདོནཔ་དངབཅསཔནམས་ཅིསཞིདབགོས་ཏེ་གནས་པན། ཕནནུནསུལྦའོགྱར་ཙུད་ 















དང། མདོནཔ་དའབུདབའི་མདོདགཏ་ཏའོ། །གང་གི་ཚེ་མང་པོག་བཀུརཔ་ལ་སགསཔ་རྒྱལ་པོད་བསྐོསཔ་དེའི་ཚེ་སེམསཅན་གཅིགལ་གཅིགལོག་པར་སྩོད་པའི་འདོད་ལོག་དང་། མཐིན་ལེནདང། སྲུག་གཅོདཔ་དང་། 'ཛྫུན་དུ་སྭ་བསོགསམི་དགེ་བ་དུ་མབྱྲསསོ། ! 
གསུམཔནི། དེནསལསཿི་ལམི་དགེ་བཝུགཔར་སདཔསམིནམསཚསུང་ད་པུརནས་མཐད་ལོནིབྱཅལསངེ་ལྟར་དིང་ཡང་མི་ཐུབཔཡིནནོ། །དེལྟདང་ཀོལ་ཐམས་ཅད་ཅི་མབ་ནིར་དངལེལ་ལ་ཆགས་པའོ། །དས་པ། ཨུ་གྱིརུམཚ་ནཁྲའུལ་པ་འཚལ་མེདའ། {། 
རླགོས་བརྒྱུད་པའིདྲིམགཏནུྲེསནས། །ལྷརབཅསའངིགརྟེན་ཏུནཙིཚདམཉུ། །འགྱུར་དོཊུག་པ་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞི་ནབ་ཤད། །འདི་ན་སྣོདབཅུདཝས་ཊི་འབྲས་བུ་འི། [དོམཚོར་རས་འདི་མཁན་མཆོགདམཔནམས། །ཀུནདགའབའི་དཔའ་ཡོནམཇིག་ཞོད་ཁྱད། ཁྲག 
ཙན་མཐོང་བསུཆི་མཞ་པའི་ཆོག་ཤེསཧི། །མོསཔ་ུར་དབུནསོག་འདིཉྲཀ། །གསུམཔ་འའིབ་པའྲ་མཐར་གངའྱ་ཐུང་བ་འ། བལ་དན་གསུམ་འྱ་བང་པར་བསྟནཔ་དང། དེགསུམ་ཅི་ཡནནོ། །དཔའི། མྲི་དམས་ཚལབུ་པན་ད་བཀལ་ཚདིནཔ་ཡིནཏེ། བསྐལ་ 
_ །མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུགེདག་གིསཚར་ཕྱིནཱཏོ། །ཞེས་བསྐལ་པ་གཉིགཚྫོགསཔལ་བསུམཀསརྫོགསཔད་འདོདཅིང་། སླེབ་དཔེན་ཐོགསམེདནི། ་ཚེ་ལོ་སུམཅུཔ། ཉི་གུཔ། བཅུ་པགསུམལ་མུགེཤད་མཚོན།དོདིམ་བཞིན་ཚར་བྱིན་པར་བཞེད། ལ་ལ་དགའཿབསྐལ་ 
གཅིག་མུ་གེསམཐདིན། དྲནསཔརའགལ་གཅིག་ནདྱའིསམཐརིན། དེདེས་གཅིག་མཆོནཅིསཚོགས་པར་འདོདཔའདགོདདོ། །འདིའི་ལུགསལ་དན། དེའིཚམྲི་ནམས་ཚལོ་བཅུཔལ་འདོད་ལོགདང་ཕོངས་པས་ཡང་ད་ཐིའ་མིསྐདོནཏེ་ུ་དང་བམན་སིའདེན་པ་སོགས་ 








་ཤ 
16 ¡༩ 
















ལེག 
མཱ ིསིམསྐ་ནད་ནམ་ 
། ཏུ ནགས ་ 


རབསཆི་འྲབ། 





==: --- -~ 








ཁོ །འགོདོཔ་དང་བཅས་པའི་སྣོད་རགས་པའི་རེུད་པའྱི་ཕིའ་དོ། ༈སྭ་སྟོན་སྡེ་པའྲི་མདོལས། ཆུང་གིསའངི་ཀེནྲ་སི ཁམས་གཞནདགནས་ས་བྲོད་དགཁེརཏེའོང་བོཞེསའྱབུངངོ། །ས་བྐོན་ནི། ཆུ་བའི་ས་བྐོན གཞེག་པའི་སབྐོན། ས་བོན་ཡི་སདྒོན 

དྷ གས་ས སྲག }]}ྣ}ྣ}ྣྣྣ་་་ 
བཀ དཔའ་ནམེ་དུངི སམི་མཐུན་པསམེལས་དུ་བཞི་ལྩེ་བ་བཞིནནོ། ྟེྒ་ྩ་ཉིཧྨ། རྒྱ་ཨུ་ལ་སཾགས་ཡནལགཿན་གི་རྫས་རང་ནིཚ་སརུང་ཡན་ལག་ཁོན་ལགམྩེ་སྟེ། ཛ་སྙརུང་དེདགཅདངང་གིཛས་ཡད་རུད།བོན་ལསསེལ། ཇྫས་ཡད་རུང་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་དཝ་དགལ༔ཉྩེ། 
རཾ །པའྱི་ཡིན། དཙན་རིས་མི་མཐུནལསའྲབས་བུནི་སྱེཙ་མནརིསམི་མཐུནྱརུམིནདུ་འགྲོ་བསརགས་པདང་ཕྲ་བི་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཕིད་ཡད་ཡནལག་ཁེན་ལས་བྱེ་བའདྲ་བར་གྲུབ་གོ། །རྡུལ་ཕྲ་དབནིརྟག་པའི་ཕྱར་མྱེ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཐེར་དོ། །འདོདཔ་དེལ་སངསརྒྱས་ 
པསྲ་བིས་པ། རྒུག་སོགསལ་སདོནསོགས་ཊིནུསཔའཇུག་པཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པལ། གངསཿན་གིསལན་བཏབ་པ་ནི། སབོན་ྱི་སྣ་མཱལྲཔ་དབྷ་ནམས་འྲད་པ་ཡྔ་ཁེས་ཕྲ་ཝུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེལས་མ་གཏོགསཔ་ས་བྲོན་མིས་དང་གི་དོའོ་ཅུང་ཟདལདབསྐེད་དྲམེདཔའི་ 
པེད་ནདུ་བའྲིན་ལ་ནདྱེཅེས་པ་སྡད་པའྱ་རེནམེསྱ་བེད་པས་སྡུདཔཙ་མལ་ཆུས་པ་ཡིན་ཅི། རིསམི་མཐུནམེས་དུབདང་གི་དོའོནི་བྱསེདཔ་བཞིན། མཐྦནདཔེདེའི་ཁབ་སུབནི། དེལ་མྲ་བབན་ཆུལས་ཡད་དུབྱསེ་བ་སོགསྦྱར་འབབསའཆོལ་དརད། རྒུ་ 
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བཞྐིན་མྭཐུན་དཔེ འདིནི་བྲེ་དག པ་དང་ལའང་གྲུབ་པའི་དབདདྭ་བསསོ། །གཉིས་པནི། ཡནལགཅན་གཅི་གརྫས་ 


འབ་རིསམི་མཐཐུན་ཀང་བསྣེདབ་སྦྱད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱི། སདསརྒྱས་པསདེ་ལ་ལནའདེབས་པནི། “རིསམི་མཐུནཔལས་བྱསེདྱབ་མྱེད་བྱེད་ཆོསཿན། འཆོལ་དར་མི་འགའཏེ། ནིས་མི་མཐུནྱ་བད་མེས་དའབྱསེད་པའི་ནུསཔ་ཡོདོགི 
པས་པའྱི་ཕིར། སེ ཞེ ས།སདྱུསཔས་དེ་ དྲིལ་ཇུལ་བྲལ་བུའི་གླ་བཉྩེད་པའིནུས་པ་ཡོད་ཏི། ྲགེེཾེཾིང སི མལ་ཞཉན། དག་དང་བྱེསཡད་སནད 
མཐུན་ཆ་ཕྱེ་བབཞིན་ནོ། །བྱེབྲགཔ་ས་དེའི་འནདུ། ནསམི་མཐུན་ཡས་མདྷ་ནུས་པ་དེསཔ་དེ་ཨོནཏན་ཅི་ཆོསི དབང་དྲྭ་བསན་དེ་འདད་ལྷམ་ཚོགས་སྲིད་ཧང། རྫས་ཆོས་ལནི་རེས་མིམཐུནལསསྩེ་བཞིནེ། རིས་མཐུནལས་ད \ 
=£ མ་ལགའི་ལེ་དངསདཔལསདསཡུག་འབྱང་གི། འཇགམལསརས་ཕུགདང་སྐུད་པལསརེ་ལྡེམི་འབྱང་བ་བཞིནནོ། །སྭངས་རྒྱས་པསདེདགག་པ་ལ་མི་འཕྲད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེའི་སྦྲབཤེདའགོདཔའོ། །དང་པོནི། སྒྲབཤྱེད་ཀི་དཔེམ་ཁུབ་སྟེ། འདགས་དད་་། 
སྐུད་པ་ལསརནེ་ལྡེདང་དས་ཡུགལོགསསུམ་གྲུབ་པའི་ྱིད། གྲུབ་ལྟེ། འཇགམ་དངྱ་ལུད་པའི་སྐན་ལག་དེ་དགཁནར་གནས་པལའརེ་ལྡེ་དདརས་ཡུག་གིམིང་བཏགསཏེ། དལ མཝོདཔཡིད། གྲོགས་ངུམ་འདུཨ་པལ་གྲོགམའི་ཕྲེང་བརབཏགས་ཤི་ རྔས་མུབམེདཔ་ 





| ཆུབ་སིགཔའི་ནུ་པམིདཔསྣམས་པ་ 


ཐུནའབུད་བའྱི་ཕིན། དཔེརན་འདག་ 


སུ་གུདན་ཡན་ལག་དེརེ་ལ་ཡན་ལགཅན་ཨི་ཛསཛོགསཔར་ཡོདདམ། ཆ་ེ་ཡོད། དངཔཌདནྭསདཔ་གཅིག་ཡིན་པའིནིག ང་ལུམ་ཅཤག བཟ 
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མིགསཔརམཔ། དཔིགསབལ་གདུག་༢༨གེགསམས་པའྲི་པེའ། གཉིས་པ་སུར། ཡན་ལག་གི་འདུས་པཙམ་དབསགྱཿ་བཏགསཔཆཾ་སཿ། ཚེད་ལརས་ཡུག་ཡོད་པལིནཏེ། པན་ལ་ ནདེ་ལ་ཡན་ལགཉནརས་ཡུག།གི་པཿ་མཞིག་ཡོད་པའྱི་ཕི། 
དསལག་སྡེངསུ །ཡོགས་པཞེདདོ། །རད་བའེབབམཔ་ལ། དས་ཡུག་གྲེས་ལན་ལགཅན་ཀདན་ེད། སད་པདང་ཡན་ལག་༦ན་ཡཆ་གཞིས་ཊདཐ་དིནཔ་ྱིནལ་གསསཡོདད་ུཔན། ཏགསདྲེསབྒམནལགཅཅི་ཆལ་སགོས་པདེས་བཅམས།པའི 
ཡྐལ་ལགཅན་འགྲོད་སིདགད། སླུད་པལས་ཡན་འགཅན་ཅི་ཆམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྲུད་པ་ལསྙུདཔ་ལསགཞནརསཡ༥ུག།བིཆ་མེདཔསཁྱབ་པེ། །རིགས་པདནཔསཅིན་ཡན་ལགན་དེལ་སནལགཅན་ཚོགས་པར་ དདས། ཡནལགལ་ཡན་ལགཅན་ཅི་ཆདེ་ཡོད། 
བརགསཔསཡནལགཅནཡནལགལ་ཡོད་པཆི་འཐདཔར་བྟ་ནནས། དནེ་ཡན་ལགགིརིགས་དམི་གསཔས་ཡན་ལ་གཅན་དམི་གསུསམ། ཡན་ལག་གི་ཚས་ཐམས་ཅད་དམི་གས་པས་ཡན་ལགཅནགི་ཛས་དམིགས། དང་པོལྟ་ནུན། ཁ་ཚཙམ་དཔིགས་པས་དས 





ཡུག་དམི་གསཔན་ཐལ། ་ཡན་ལགཅན་ཅི་ཉེ་ནདུ་པ་ཤེེས་པ་དེས་ན་ལགགི་དིགས་ཙམ་ཤེསཔ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིསཔ་ལྟར་ན། འོན་ཡཱན་ལགཅན་གཏནམི་དམིགས་པར་ཐལ། ཡནལག་གྲི་ས་ཐམས་ཅད་དམི་གས་པགཏན་མྲི་སདཔའྱི་ཕིད་ཏེ། ཚུརོལ་མ་ཐོང་ཡང་། 






















གྱི་རྫས་ཟུར་ཇུ་་ 
(རོ 





ཆ།༦ཨ། །ཡནའལགཅན་ཅིརེགྱ་བཙབདང་གསུགས་སྣང་བཅོས་ཅན། ཡན་ལགཅནག་ཅིགམ་ཡིན་པརཐུལ། རེག་གཟུགས་དེདག་ལ་དངཔོདངབརམ་དང་ཐམ་དགཅུཐདདཔའིྱྱིན། ཡང་གྲངསཿནནངེ། ཡན་ལགལས་ཡནགཿཧཧི་རྫས་ཅུ 
སྨ(བརྩམསཔ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་འབདབངབོས་མི་སོད་པ་ལ་དེདག་གིས་བ་རནས་པའི་བ་ལང་སོགས་དབང་པོ་ལྷསདབའྱི་ཕིད་དྲོ་ཞེས་ཟེརོ། །རྡུལཝ་པབ་ཡན་དགར་བདབང་པོསམི་སོདདྲུཆུག །དེས་བརུམས་པའི་ཡན་ལགཅནམེད་ངང་དུལ་ཕྲནཟླ་བཅས འདུས་པདགམ། 
མ་ལྭསདབ་ཡིནཱཏྱེ། དཔེརནབའོག་གི་ནལགཏིསཔི་མཐུནཔད་དག་གི་འདུས་པ་ལསའབས་བུ་ཟའོག་གཞན་དུམ་དམིགས་པའྱི་ཕིད་དང་། མིག་དང་གཆུགས་དེམ་ཐག་པརིསམེ་མཐུན་ཁདའདུས་པ་ཙམ་ལཤེསཔ་མེ་བརབཞག་པའྱི་ཕིའ་དང། རབ་ཇིབ་ཅནལ་ཡ 
སྩེཔམེད་ཁང་སྒྲ་བཀྲམཔའི་ཚོགསལདམྨིགསསུཇུང་བའི་ཕྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་རབའིབ་གྱི་བསྙད་དོ་དི་སླའེ་འདྲསཔང་དམིགས་ཉི། རྡུལ་ཕྲ་དབབཀིནསྐྲ་ཉགརེ་དེ་བསླད་ཤེསཀྱིསམི་འཛེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བྱེབུགཔས། གཟུགས་སྒདྲི་པོདེགབྱའེཡོཞ 
དཔྱར་པའིམེནམམཁའསཆུ་རླུའ་སོགས༡ི་ཛྫས་དང་དོན་གཞནཡིན་པར་འདོདཔ་ལ། སངསརྒྱསཔས། གཟུགསསོགས་ཡོནཏནགིགནདེཏེནཔའྲིས་མུལྲ་པ་དབྱངྐཞིག་པ་ཡིནཏ། གཟུགསསོགས་ཡོནཏན་ལྡལཝརབ་ཙི་སིངའདོགསཔའི་ཕིར་རོ་ 
རླུ་ྲག་བནྲི་ཝས་ཡིན་ལྔརསསོགས་གཤན་ཡིན་པའི་ཕིར། གཟུགསསོགས་ཞིགཅང་དེའི་ཇུལ་ཝྭ་དབ་༅ང་གིགཡརམིའགྲུབབོཞེས་ཟེར་ནོ། །རས་ཡེན་གཞན་པཅོསཿན། རིགསཔམ་ཡིནཏེ། ཛསསུམེ་ལས་ཡོནཏན་གཟུགས་སོགསནི། 
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ཞྲེས་པ་ལ། བྱེ་བྲགཔས།། རྡ 














སུས་༅ངལོགསསུམ་དམིགས་པའྱི་ཕིརདང། འདིའྲིརས་ལསའདིའི་ཡོན།ཏནནོེས་ངོས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕིརདོ། །ཁེད་རང་བྱེབགཔས་ཅང། མིགདང་གཟུགསའཕདཙནགཟུགསསྣང་བབཞིན་གཟུགས་ཉིཏེན་ཛས་ཐང་སྣང་བདདམབཅས་པས་གཟུགསལས་ལོགས་སུ་ 
དེའྲི་ཝས་༅ང་མ་དཔིགས་པའྱིཡིརརོ། །པེ་ཕཱཀནི། གི ོནསེ་ན་་ལག། ྦ སམཉན་པིི།ཞེལ། ། དུ་ག་མགན།ཆ། ུགགམཡག་་ཡིགཔོས་ཆནདེ་ནཔཞིས་ཅ་འཇགཔིིི་དསདཀ་པའ། 
དང་གུར་གུམལ་སོགས་ཉི་བོམི་སེདའིཊའ་གོ། །གཟུགསསོགསཿི་ཐེ་བྲག་ལརྔས ྱ་བའིཕྱིད་དོ། །ཡང་ཤྱེབྲག་པས། ཡེནཏནལསརྔས་ལོགསན་ཡོད་དེ། བུམ་པཔེལུའིདུས་ཉི་ཡོནཏན་དཀརཔོདེམེ་ལ་བྲསེགསཔས་དམར་པའི་སྐོོཏན་སི་འདཔརསོང་ཡང་། རྫས་བུམ 
ད་མི་འྱགན་པདདོ་ཤེས་པའྱི་ཕིརརོཞེས་ཟེརབ་ལ། མཁབྷེ། བུམཔ་དཀར་པོ་བསེགས་པས་དམར་པོརསོང་བན་ཆོས་ཅན། བུམཔར་ ས་པད་བུམ་པརས་དཀར་པོལས་ཐདདནས་དེང་ཤེསཔ་མ་ཡིདཏེ། དཀར་པོའི་དྭས་འིདབིབསདང་དམརཔའི་དག་ཅི་དབིབསའྲད་བསདེདོ་ 
ཤེས་པའྲི་ཕིར། དཔེརནྭ་སདགོགམོའྲེངབགཅགདཚོ་ཙདནས། གྲོགམོད་མནཆོ་གཅིག་གིས་ད་ཅིའི་ཕེང་བཀ་འདྭ་བའི་དབིབས་གཅིག་བས་པས་དིའི་སོག་མོའིཕེང་བ་སིནསྟམ་པའྱི་བློ་སེབ་བཞིནནོ། །དྲམ་པའྡེངས་ལོནྭཏན་ལས་ཟུང་དུ་ཡོདན་ངའི་བུམ་པའྲི་ཛས་ལྟ་བུའི་”། 
རྟགས་ལ་མདལྟོས་པར་དོ་ཤེསདགོས་པ་ལས། བུམཔདམར་པོོ་ལ་བྲ་ལྔད་བྱར་ཧྟོང་བསྒྲིགས་ཡོདནྣའང་། སེནམོ་ལསགས་ཊི་ཏགསམི་འདྭབ་ཞིག་གིས་འཤི་བུམ་པ་ཡིནཔན་ཤེསདགོས་པའི་འིའ།ཿ ཡོནྟཏནལས་ཡེན་ཏན་ཅན་རས་གཞན་མི།འགབ་བོ། །མདོདན་གྲུབཔ་འདེ་་ 
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ཤེས 








སིདྷ་རྱནས་ལནབ་ནཐལནས་ང་ནོམས་ཉེལབནྱ་ིས་འཇིགལ་སདནོ། །དནས་ན་དགསླདགས་འཇིགཔཡདགོ། 






















་ོ །ཅིའྱིིར་ཆུས་འཇིགདང་མེས་འཇིགངས་རིང་པོས་ཆོད་ཅིང་འབུང་ཞེན། སེམས་ཅན་བ་མ་གགཉིས་པ་དང་གསུམཔདེདག་གི་སམ་ 
ཏནགཉིས་པ་དང་གསུམཔའི་སྐོམས་འཇུག་གྱི་ཁདཔར་འོག་མལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས་གསོན་པའྱི་རྒན་ལུས་གནས་པའི།ཁདཔར་ཡད་བདཔར་དུའཕགས་བར་གནས་པའྱི་ིན། བསམ་གཏནདང་པེའི་ཚ་ཚོད་བསྐལཅེན་བཞིཆདང་། གཉི་ པའི་བསལ་པགཉིས་ཡིན 

| ཞིནད་སྡོདརྣམས་ཐང་ཁད་པརདེ་བེནནོ། །དེདགནི་ཡེས་འཇིག་པ་བདནཚནབྱརདད་ལ་བྱརཔ་དག།་དུང་། ཆུས་འཇིགཔ་བདུནདང། ཆུང་གིས་ཞངི་གཔ་གཅིག་ཡི་ནཏེ། དེ་ལྟར་བ་དདནཇིག་པདགྱ་ཆབཞིདའྱབ་དབའི་ཕིདགདགསཔའི་བཤདཔ་དགྱེས་ཅི་ལྔ་ 
༠༢༠, རྣམསི་ཚེ་ཚད་བསྐལཔ་དྲུགནུ་རྩབཞི་ སབྱབ་ལེགསཔདྲདངས་པ་ཡིནཏེ། དསདཅམ་གྱས་ནདེདགགི་ཚོ་ཡོངས་སྡུ་མོགས་པད་འགྱུར་བའི་ཉིན། འདི་ལ་ཡང་དཔད་པརྱ་བབ་ལོད་དེ། སྣོད་ཆགས་པལབསྐལ་ཕྲན་གཅིག།འདའ། སྣོད་འདིགཔ་ལབསྐལ་ཕྲན་གཅིག་” 
འདའཚམན་སོདཆགས་འཇིགཅཙམན་ཚངསཁེནེདཔའ་མོཚདཅི་འོབ། འོན་ཚངསངེན་ཅིས་ལ་ཕན་ལབྱར་ཆ་བཅད་ལསམི་ཐུབ། འོནྲདགཅུལཉེ། པུགུའི་ལྟགའོགལབཅིབདབསྲ་དགྱར་དབཤདདོ། །དེཀ་བཞིན་འོདགས་ལ་ཅི་བསྐལ་ཆནབྱསདལ་བསྐལ་ ན། 
ཉེར་གཉིས་ཅིསམ་ལོངས། དགྱེཆསཅི་བསལཆེནརེ་བཞིལ་ཡང་དེསམ་ཡོངས་ཀྱང་ལྟག་འོག་བཅི་བདེབསདེད་བཤད་པའོ། །གཉིསཔ་གནས་ཉི་མཚནབསྟནཔ་ནི ཆོསམདོན་པ་མཛོདི་ཚིགཨེའན་བས་པལས། སིན་བསྟད་བཞིས ས་གས 









ཀཔཔ་ལུར་སེམས་ཅན་ཤུན། །བདག་གིས་འགོདཔདནས་པའྱིན་ཨིས་རོབས། 





། བདགནིའ་དནསའཆ་ལབྱོསརཔན། །ཕདདག་དགེཔི་བཤེས་ཆ་གོདབཅསེ། ཅིས ༨༥ དྲོ་པ ལལ 
དཱ 










ཨ། པ །ཡོཾ་པྭྟ སོདཏན་མཆོག་དམཔ་དངདེ་གང་དཔྡལནཔའྡིརེབྱོ་ནདམ་པླདམདང་འདབགངདགདང། ཁད་པརདྲཔོགྱོར་མེདཔའི་བཀའདོན་སལ་བའོམཚུ་སྲབལ་དགེ་བའེབཤེས་གཉེན་དཀོནམཆོག་གསུམ་བྱེངོབོ མས་ཡིདལ་ལེགསཔན་གསལ་ | 
བཏབནས། མྒརནནིས་མེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཚོགས་པའིསང་སྦྱ་རསྦི་གོ་འཕད་དུའགོད་པའི་བད་དུབ་ཏུ་སེམས་བསྨེད་པའི་ཐོོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཞིན་པད། །ོ་བོའི་རྡེསསུའཇུག་བའི་ཉནཐོས་དགལ་སྨྲས་པ། གིསསགངོན་པ་མརོསརྲགགིསུ་ཡམ་ཞིན་རིད་ 

ཀྲིནལས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྣད་ནང་ལོ་ཉེད་གཉིས་པཤིག་ལ་ཐོག པསྨརྐེནནས་དང་ལོ་ཉེར་དུག་པད་ཡཅིནསནམ་མཁའ་གགསཆིཊཱིཀགཞིརབྱས་ཉི་དགོངསཔ་འཏུས་རྣས གནས་དང་པོདང་གཉིས་པའི་སྟོམས་འདུག་གཉིསལས། སྟེམས་འཇུག་དང་པོའི་འགྲེལཕརྒྱས་དསྡུས་ ; 
འཚམསདཀོདཔེར་སྡོད་དུས་རྲུབ་ཕ་ལས། ཀྱི་ལདུས་ཀྱི་དབང་གིསའགྲེལ་པབྱས་ཀྱད་དོན་གཉེན་ཅནཁྱི་སྐེབོ་མི་འབྱུང་བརདོགས་པ་ལས། སླན་དབུསསུུ་ིན་པ་ནབདེ་བརགཤེགསཔ་ཅེན་བོཀྲ་རཔིན་ལས་པའེ་ཞབསཧི། སྭ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། སླད་གཡས་རུག་ཙང་འགྲམཚི། 
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༈'ཧྷཁད་དངཉེབ། ཧོདསཕུ་པཔན་མཆོདཅིས་གྒཔ་འིཕོ་བང་དུཔཏབཔ་ཞུག་རྒྱལ་ཁང་དུ་ངལོས་གསུམ་ཕནས་གནས་གཏིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པརྱིན་ི་འབྲེལ་པར་བགིས་པ་ལ། དེྱིནརི་གནས་གཉིས་པརལྔ༔གྱིགནས་དང་པོདད་གཉིས་བའི་འགྲེལ་ཕགང་ཟིན་ལས། 
ཧོ རྒྱས་པདའགྲེལ་ཞིད་རངའགེལ ིདོན་ཞིབཆ་ཕལ་མེཤྲི་ ངས་ཏེལེགས་པནབཤད་ཡོད་ཅིང་། གནས་གཉིས་པའིག་དམམནས 






དཀའ་ཚིགསལམའསམས་པད་འཐྲེལ་བཤད་གཉིས་ཉིཚགས་པྲིང་ཏེ་ལེགས་པར་བཤདཟིནཔས། དེའི་དགེབ་གང་མཆིས་མདའ་བབསེམསཅན་་ 


༡༡"  “་' ` ` ཊ་" * ` ~ 2 ༤༦༧༤ ' -"༧༩༦༤༧༨་ ཊ། ` '༨ ངང “བཁགིགིས!ར་འཞིཞིཛསིགརོལ་ ༨༩༩༧༡༨ ༦༠ག༦༩༧༡༧པ༤ འ༤་རར༡༧༨༢༢ ~ 









ོད གོས་བ ོོབ་མོ། ཞོན པམ་ོོོོ་བཛོཔརསསོ། དོན བ་ཅོ་་ཞིག །ཆའོ་ཞིོོ་ཨལདརོལྟོ།། ཟག" 
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